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Living the Lotus - Buddhism in Everyday Life（活用法華經～生活中的佛教）在這個標題中，包含了在日常生活中活用法華

經的教義，就像在污泥中綻放的美麗的蓮花一樣，豐富人生，並把這個人生變得更有價值這個願望。我們將通過這份刊

物，利用網路把可以在日常生活中活用的佛教帶給全世界的人們。 

立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、脇祖長沼妙佼創立

的以法華三部經為所依經典的在家佛教教團。是一個在家

庭、職場、地域社會中實踐釋尊的教誨，以構築世界和平為

理念的人們聚集的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導下，

全體會員以佛教徒的身份，致力於弘法傳道的同時，偕同

宗教界及各界人士在日本國内及海外開展著各式各樣的和

平活動。 

斯里蘭卡立正佼成會 



  會長法話 

人生，由秋入冬的準備  

立正佼成會會長 庭野日鑛 

人生經常被比喻為四季。生命之芽萌發的茁壯成長期為春；活力滿溢，在社會上施展

拳腳的活動期為夏；在人格上趨於成熟，迎來累累果實好備冬的收穫期為秋；收穫人生

果實，安穩度日，待自身留下的種子於新春抽芽，則是冬。 

或許見解因人而異，但我想，若以「人生百年時代」的現今來說，春季應該是指二十

五歲左右之前的人生階段，接續前期的夏季是指到五十歲，往後的秋季到七十五歲，再

之後便是冬季。 

但在四季之中，秋日入冬給人的印象通常無法說是朝氣蓬勃，反倒是樹葉枯黃凋零，

忍受寒冷孤寂風雪的畫面更深植人心。 

恰好古印度的「四行期」也將人生分成四階段，不過在此教理中，對應「秋季」的

「林棲期」正是人生的黃金時期。在這段期間所做的準備，是為了人生最終階段（遁世

期）能夠不被各種羈絆所煩擾，能以豐足的內心好好過日子。 

「去者已去，又富充實，秋空澄明，萬物自歸。」（飯田龍太），這句話是說人生秋

季，是逐漸從過往令人煩憂的種種中解放，心懷豐足和對未來的期許，以愉快的心情邁

向冬季的時期。 

只是人生旅途中，我們有時會有「如果那時候這麼做就好了」的後悔念頭，尤其是在

人生後半段，這樣的念頭更加常常浮現。但我認為，那些悔恨和反省，不也是邁向人生

冬季過程中，必然收穫的「果實」嗎？ 

秋收的柿子和栗子亦是如此。若一直嫌棄其澀味或外殼，就無法將其當作食糧，唯有

視其為豐收的果實，花費心思處理，將其變得美味後，方能享用。人生亦同，將苦澀的

經驗也納入「收穫」之中，將其轉為精神上的食糧，做為步入冬季的能量，也是只有秋

季才能獲得的碩大果實吧。   

去者已去，又富充實  
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會長法話   

冬季是學習之時  

 由今日算起約兩千六百年前，享年七十四歲的孔子在其著作《論語》中闡述了自身的

精神歷程，即「五十而知天命，六十而耳順，七十而從心所欲，不踰矩」這句話。意旨

人到了秋季階段，會逐漸懂得天地自然的道理；聽見他人的言語，便能意會其中道理；

一旦步入冬季時期，即便隨心而行，也不會逾越禮儀和規範。 

 如今，我正處於冬季時期，但以做人來說，卻遠遠未及如此圓熟通達的心境。不過，

若考量當時和現今的平均壽命，孔子的七十歲就約是今日的一百一十歲。像我這樣八十

多歲的人依舊需要繼續充實修養，還有許多不知道和不明瞭的事情，因此就這層意義而

言，我真心覺得自己還有很多想要學習的事物。 

 如此願望，似乎是所有人類與生俱來的本能。而且，只要有心學習，無論到了幾歲，

都能遇見新的事物。這份感動與喜悅，不僅能帶來生活中的活力，也能賦予度過人生冬

季的樂趣。 

 為此，健康也很重要。雕刻「長崎和平祈念像」的知名雕刻家北村西望在虛歲百歲

時，曾與當時七十七歲的開祖恩師有過一場對談，表示健康長壽的秘訣是「不生氣，對

事情不鑽牛角尖」。對此，開祖恩師添了一句「不打妄語」，北村西望則回應：「不打

妄語，心自清澈，有益健康」，並透露自己平日受人之託題字的時候，常會寫下「洗心

長壽」四字。 

 努力在學習上更進一步，並保持率真誠實的態度──如此，必定能成為年輕世代的榜

樣。至於如何在學習上更進一步，我想之後再寫成文章與各位分享。 

                                     

（『佼成』2025年９月号）  



中，2013年12月，水藻中心長親自來到我在約翰

內斯堡的家，安座了教會勸請御本尊，令我感激

且感動不已。令人高興的是，我母親和姊姊們約

十人也參加了這次的安座儀式。92歲去世的母親

生前與我同住。母親雖然是基督徒，但不知為何，

她很高興我信仰立正佼成會。疫情期間因為增加

咯線上課程，母親對研修和法座都很感興趣，聽

完後會跟我分享各種感想。  

 

您對立正佼成會的哪些地方感到魅力呢？  

  立正佼成會最有魅力的地方，就是一個非常

寬容的教團。我認為它對不同的價值觀與宗教信

仰都展現出深切的理解，可以說是超越差異，尋

找共通之處，這一點我覺得很棒。立正佼成會目

前在國內外積極推動宗教對話和宗教合作，也可

以說是非常寬容的表現。 

此外，立正佼成會將誦經供養作為基本的修

請問您大約是在什麼時候，什麼樣的契機加入立

正佼成會的呢？ 

我於2013年5月加入立正佼成會。現在居住在位

於非洲大陸最南端的南非共和國約翰內斯堡，加

入立正佼成會之前，我曾經信仰日本的某個佛教

教團長達約二十年。然而，有一天，我對該教團的

排他且不寬容的思想產生了懷疑，便漸漸疏遠

了。即使如此，我對佛教始終保持著濃厚的興趣。

直到某一天，我在網路上偶然看到了立正佼成會

的網站，深受感動。那是一則有關光祥小姐前往

東日本大地震災區探訪的報導。她不僅為災後重

建祈福，更以慈悲心貼近並鼓勵受災民眾，其無

私奉獻的身姿讓我感動。看完那篇報導後，我立

刻打電話到立正佼成會的日本本部。遺憾的是，

對方告知當時南非尚未設立佈教據點。不過，他

們介紹我聯繫羅馬中心（現羅馬法座），於是我便

開始與當時的中心長水藻克年先生（現濱北教會

長）取得聯繫。 

之後，我從立正佼成會的網站上下載了英文版

經典的PDF，開始實踐早晚的供養。此外，網站上

還能下載到開祖恩師的著作《法華經的新釋》和

《看不見的睫毛》，於是我開始閱讀，並且還購買

了會長先生的著作《耕耘心田》、光祥小姐的著作

《效仿開祖恩師》等電子書，逐漸加深了對立正佼

成會的理解。   

 

 之後，您是如何與羅馬中心保持聯繫的呢？  

  參加羅馬中心所舉辦的線上課程，會長先生每

月的《佼成》法話一起與僧伽的大家輪讀並討論，

有時候在聽完大家的體驗說法後，還會舉行法

座，彼此分享感想。在持續參與這些活動的過程

義大利・羅馬法座（居住於南非） 安德魯・克里斯蒂先生    

為了南非人民的幸福，想要傳達佛陀的教法 
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安德魯・克里斯蒂先生  



行。我非常重視早晚的供養，每天必定誦讀英文

版《法華三部經》中的一品，藉此進行供養，這讓

我的內心感到非常平靜。尤其是早晨的供養，因

為是在上班前，能讓我以堅定的意志和信念開始

新的一天。此外，透過實踐供養，我深刻體會到

許多功德：如何與朋友及熟人建立良好關係的智

慧、面對任何事物都能以挑戰的心態投入、以及

深刻自我反省。  

 

請問您在立正佼成會的教義中，有特別重視的

地方嗎？    

  我會將會長先生每月在《佼成》雜誌上的法話下

載到平板電腦，並且每天早晚反覆閱讀。早上的

供養結束後，我會讀會長先生的法話；晚上下班

回家後，晚間供養結束後則會閱讀開祖恩師的法

話，這已經成為我每天的習慣。最近讓我印象深

刻的是，會長先生反覆強調「耕耘心田」的重要

性，並以「智慧是我的犁，知恥是轅」這句詩來教

導我們會員要持續耕耘自己的心靈。 

對我而言，開祖恩師與會長先生的法話是日常反

省自我與精進修行不可或缺的人生指引。  

 

請問您在2024年訪問立正佼成會本部的目的。  

  我目前居住在約翰內斯堡，過去只能參加羅

馬中心的線上活動，因此，能夠在立正佼成會本

部進行面對面的研修和法座修行，親身體驗，以

及拜授本部勸請的御本尊，是我最大的目標。我

認為佛教不僅是個人的修行，更是為了將教義傳

達給更多人，讓大家共同得到幸福。因此，回國

後我決心活用在本部所學，帶著勇氣和自信廣傳

佛陀的教義。 

日程方面，我於10月中旬起以個人參拜的形

式，訪問了立正佼成會本部，為期約兩週。具體

來說，我參觀了大聖堂及本部各設施，並前往新

潟縣十日町市參拜開祖恩師的誕生地。此外，我

聆聽了立正佼成會國際顧問多米尼克‧斯卡蘭傑

羅博士有關佛教及法華經的講座，還參加了練馬

教會的儀式研修（學習鐘、木鉦的作法）及布教實

習，得到了寶貴的經驗。我也有幸與練馬教會的

僧 

伽們一起參加本部舉行的御會式一乘祭。訪日

期間，我懷著如海綿吸水般渴望從各種緣中學習

的心情。此外，在回國前的10月27日，我從國際

傳道的赤川惠一部長拜領了非常感恩的御本尊

的安排；而於11月2日，水藻中心長再次親赴我位

於約翰內斯堡的家中，為我舉行了御本尊的安座

儀式。 

 

我認為您克里斯蒂先生是南非弘法的一粒種子。

最後，能否請您分享一下今後的修行目標，以及

對未來的夢想呢。  

  我目前個人的目標是希望能消除自我與憤怒，

成為一個寬容的人。就日常的人際關係而言，就

是不否定他人的意見，不因自己的情緒責備或生

氣。任何人我想擁有一顆寬大的心，能夠不分彼

此地接納對方的言行，成為一個讓人感到安心、

5 

從國際傳道的赤川惠一部長拜領御本尊的克里斯蒂先生  
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心境平和的人。這或許是理想，但我相信這正是

佛教所教導的宗旨，因此我想比現在更加深入學

習佛教和法華經，持續修行，努力精進。  

 還有作為立正佼成會的一員，我未來的目標是

希望能將這份美好的教義傳達給更多的人們。我

心中也懷抱著一個願望：希望在不久的將來，能

在南非建立佼成會的僧團。如果有可能的話，我

也希望能將自己的住家作為南非的佈教據點，舉

辦研修與法座修行等活動。南非於1994年廢除了

種族隔離政策（Apartheid），但由於歷史背景與

其深遠影響，至今仍面臨著貧困、治安惡化與高

失業率等重大社會問題，許多人依然生活在苦難

之中。儘管如此，我相信佛教具有改變國家和社

會的力量。我堅信立正佼成會的教義，能為這個

國家和社會的和平與和諧帶來深遠的影響。   
參加御會式・一乘祭的克里斯蒂先生（中央後方） 



7 

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。 

 青梅練成道場是1966年（昭和41年）在東京

都青梅市作為青年會員的練成道場而建造的。

這片被綠樹圍繞的廣大土地上設有兩棟研修

樓，田徑場，棒球場等設施。現在，該設施作

為所有會員的研修場所使用。 

 誕生地道場是1978年（昭和53年）在開祖恩

師的誕生地 新瀉縣十日町菅沼所建造的誕生地

參拜的據點。在附近有復原的開祖恩師出生之

家。   

青梅練成道場・誕生地道場  

漫畫 立正佼成會入門 

立正佼成會的設施  

開祖恩師出生之家在2006年（平成18年）作

為開祖恩師誕生100年的紀念事業而復原。大

家去菅沼的時候，不妨造訪此地，追憶當時

開祖恩師的生活情景。  

小知識  

ほんと 

きれいよ

ね 

スバラシイ 

！ 

青梅 

練成道場 

好廣大啊   

好多綠樹

啊  

 聽說 

開祖恩師 

出生的家 

就在誕生地 

道場裡耶  

這裡就是 

開祖恩師的 

誕生的 

地方啊  
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漫畫 立正佼成會入門 

 為了讓所有人無論何時何地，都能在身邊學

習法華經的教義，全國各地設有教會道場和地

方道場。 

 另外，在美國，巴士，英國，台灣，泰國，

斯里蘭卡，印度，尼泊爾，孟加拉國，韓國等

也有教會道場以及據點。 

 教會道場不但為了舉行典禮，研修會，練成

會，而且也是可以解決煩惱，困難的地方的。

在布薩日或是休假日，讓我們前往參拜吧。  

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。 

遍布國內外的教會道場  

我們誦經時的前唱文有「道場觀」。這裡講

説家庭，學校等所有的生活場所都是修行

的場所。但是，要實踐這一點是非常的困

難。因此，必需要有教會道場。   

小知識  

隨時都可以 

學習教義  

在國內 

到處有很多 

教會喔  

大きい 

お風呂だ 

隨時歡迎 

大家 

來教會道場

哦  

在國外也有 

很多教會哦   

巴

西  

夏威夷  

韓

國  

舊金山  
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發起菩提之萌 

救渡一位身邊的人  

立正佼成會 庭野日敬 

 第二章  

為與他人相連結  

如佛的心情 
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發起菩提之萌 

  為此，我們的第一要務仍是救渡身邊的每一個人，幫他們脫離煩惱與痛苦。

也許有人認為從「貧‧病‧爭」中救渡人們是創立初期的想法，但現在依然還是

有許多新形式的「貧‧病‧爭」在不斷產生。 

  因此，我們必須透過反覆誦讀法華經，重複閱讀解說書，學習佛法的真

實，來獲得能夠在時時刻刻變化的世界中看清情勢的智慧。若不如此，就無法

理解接觸到的每個人所抱持的煩惱與痛苦，也就無法想出適合的「方便」。 

  最後，我想請各位記住，即使各位所說的佛法並未當場產生顯著的結果，

也會在對方的心裡播下貴重的種子。播下的種子一定在未來某個時刻，因為某

個機會發芽。我深切希望各位能對此堅信不疑，無畏無倦的挺身菩薩行。  

庭野日敬平成法話集1『發起菩提之萌』p.83-84 
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大家好。日本自古以來就有「暑熱寒冷直到彼岸」的說法，雖

然現在仍是殘暑難耐的日子，但偶爾撫過臉頰的涼風，讓人確實

感受到季節的變遷。大家近來一切安好嗎？ 

會長先生在本月的法話中，以人生比喻為四季，並介紹了古代

印度將人生分為四個時期、主張心靈富足生活的「四行期」這一

思想。我知道這種人生哲學，可追溯到我四十多歲時閱讀五木寬

之先生著作《林棲期》的時候。該教義將人生分為學生期、家住

期、林棲期、遊行期四個階段，並主張依照各自的規範生活。雖

然我當時覺得，在現代社會要完全依照這些規範來實踐，在身體

和經濟上都很困難，但我也曾想過，若是以「精神上的四住期」

來理解的話，或許還是可行的。如果真的能夠以這樣的方式生

活，那應該就能享受到一種自由自在的境界吧。 

會長先生對應人生之秋，也就是林棲期，教導我們：「是逐漸

從過往令人煩憂的種種中解放，心懷豐足和對未來的期許，以愉

快的心情邁向冬季的時期。」如同春夏秋冬各自有其難得的收

穫，我們也應時時警惕，不因內心的不足而迷失信心，牢記「現

在是過去果報的結果，而現在將創造未來」的真理。本月我也將

以謙虛與感恩的心持續精進。 

從四行期學習心靈富足的生活方式   

國際傳道部長  

赤川惠一  

8月2日，與參加「東亞幹部教育」本部集合研修的韓國、蒙古幹部們合影。 

今年台南教會也參加線上研修共進行了三次，第四次則在本部進行了集合研修。  

Director’s Column 
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