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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir i 

blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so 

drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

Pripremaj}i se za Esenta na `ivotot  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Na{ite `ivoti se ~esto sporeduvani so ~etirite sezoni. Proletta e period na raste`, 

koga noviot `ivot pra}a napred nikulci koi rastat preku skokovi i pre~ki; letoto e pe-

riod na aktivnost, koga nie pukame so energija i sme socijalno mnogu aktivni; esenta e 

period na berba, koga nie sozrevame kako ~ove~ki bitija, gi prifa}ame esenskite ovo{ja 

na na{ite napori, i se pripremame za zima; i zimata e period na spokojno `iveewe, imaj}

i gi po`neano ovo{jata na `ivotot, kako {to ~ekame za novi pupki na proletta da niknat 

od semiwata koi se imaat prelieno i padnato od nas. 

Lu|eto mo`at da imaat razli~ni idei za ova, no bazirano na tekovnoto mislewe deka na

{eto vreme e period od sto-godi{en `ivot, jas mislam deka nie mo`eme da pretpostavime 

deka proletta se odnesuva na periodot do vozrasta od dvaeset-i-pet, letoto od dvaeset-i-

pet do vozrast od pedeset, esenta od pedeset do vozrast od sedumdeset-i-pet, i zimata od toa 

vreme natamu. 

Sepak, od ovie ~etiri sezoni, slikite na esen i zima se edvaj energi~ni i polni so vi-

talnost, i jas mislam deka mnogu lu|e gi povrzuvaat ovie sezoni so ladni, osameni im-

presii, kako mrtvi lisja koi pa|aat od drvjata i treperat od veter i sneg. 

Od druga strana, vo drevnite Indiski koncepti na ~etirite periodi na egzistencija 

koi gi delat na{ite `ivoti vo ~etiri dela da odgovaraat na ~etirite sezoni, fazata na 

povlekuvawe vo {umata, koja odgovara na esenta, vsu{nost se smeta kako zlaten period na 

`ivotot – vreme bez da se bide voznemiren od razli~ni zapletki i obvrski, koga toj mo`e 

da se pripremi za ispolnet i prijaten kone~en period na `ivotot (fazata na slobodno 

lutawe). 

Da citiram haiku od Rjuta Iida, ‘Ne{tata {to si zaminuvaat si odat, / I povtorno go 

ispolnuvaat (mojot um) - / Neboto na esenta,’ navistina, esenta e vreme vo `ivotot koga 

nie sme postepeno oslobodeni od ne{tata koi, se do taa to~ka, gi imame smetano za prob-

lemati~ni, i nie se svrtuvame kon zimata so ~ist um i so srce polno so ne{ta koi se zado-

voluva~ki i nade`ni (Haiku konjaku (Haiku sega i minato), Fujimi [obo, 1988). 

Sepak, vo pravecot na `iveewe na na{ite `ivoti, nie ponekoga{ se kaeme deka ne gi 

napravivme ne{tata razli~no, i posebno vo pokasnata polovina na `ivotot, takvite mis-

li imaat tendencija da se pojavat vo na{ite umovi. Sepak, jas mislam deka tie kaewa i 

razmisli mo`at sosema izvesno da stanat ‘ovo{ja’ koi ni pomagaat da se soo~ime so zima-

ta. 

Ne{tata koi si zaminuvaat si odat i povtorno go ispolnuvaat mojot um   
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President’s Message 

Zimata e vreme na u~ewe  
    Pribli`no 2.600 godini prethodno, Konfu~ie, koj umrel na vozrast od sedumdeset-i-

~etiri, zboruval za negovoto sopstveno duhovno patuvawe vo Analektite: ‘Na vozrast od 

pedeset, jas znaev {to nebesata mi komanduvaa; na {eeset, moite u{i mo`ea da slu{aat 

poslu{no; i na sedumdeset jas mo`ev da gi sledam `elbite na moeto srce bez da gi 

pre~ekoram granicite na urednost.’ So drugi zborovi, vo esenta na `ivotot, vie 

po~nuvate da gi razbirate principite na univerzumot, i koga vie slu{ate {to drugite 

velat, nivnite rezonirawa pravat smisla za vas; i kako navleguvate vo ziimskite godini, 

vie mo`ete da napravite {to sakate, prirodno, bez da zastranite od bonton i socijalni 

normi. 

    Jas sum ve}e vo sredinata na moite zimski godini, no kako ~ove~ko bitie, jas ne sum ni 

pribli`no blisku do dostignuvawe na takva zrela sostojba na um. Sepak, smetaj}i go 

prose~noto `ivotno o~ekuvawe toga{ sporedeno so sega, Konfu~iovite sedumdeset 

godini bi bile okolu sto i deset godini sega. Jas do`ivotno u~am, no moeto praktikuvawe 

i u~ewe se seu{te daleku od celosni, i postojat mnogu ne{ta koi jas ne gi znam ni razbi-

ram, i zatoa, jas mislam deka jas treba da prodol`am da u~am kolku {to mo`am. 

Tie aspiracii se del so instiktite koi site lu|e gi poseduvaat. Pove}e od toa, ako vie 

imate `elba da u~ite, vie mo`e da se sretnete so mnogu novi ne{ta bez ogled kolku ste 

stari, i taa radost i inspiracija }e vi ja dade vas energijata da `iveete isto kako i ne{to 

vo koe }e u`ivate vo zimata na va{iot `ivot. 

    So cel da go napravite ova, zdravjeto e isto va`no, no kako Seibo Kitamura (1884-1987), 

vajar poznat po Nagasaki Statuata na Mirot, rekol koga imal sto godini (soglasno na Ja-

ponskiot na~in na presmetuvawe godini) vo razgovor so Osnova~ot Nivano, koj toga

{ imal sedumdeset-i-sedum, tajnata na dolg i zdrav `ivot e ‘Ne bidi lut. Ne dozvoluvaj ne

{tata da doprat do tebe ili da ti dosa|aat.’ Na ova, Osnova~ot Nivano dodal  ‘I ne la`i’ 

na {to Kitamura odgovoril ‘Ako ti ne la`e{, tvojot um e ~ist i tvoeto zdravje e dobro,’ 

i ja opi{al negovata sekojdnevna navika na pi{uvawe vo kaligrafija, kako {to lu|eto 

barale od nego, ‘^ist um, dolg `ivot.’ 

    Stremej}i da se prodlabo~i sopstvenoto znaewe i bivaj}i nepretenciozen i iskren – 

ovoj stav so sigurnost }e slu`i kako primer za mladite generacii. No jas bi sakal da se 

vratam na temata na prodlabo~uvawe na na{eto u~ewe vo drugo izdanie na ova spisanie.    

 

(Od Kosei, Septemvri 2025)               

Japonskite jabolka i ko{teni, koi se sobiraat na esen, ne stanuvaat namirnici ako nie 

ne gi sakame nivniot o{tar vkus ili bocki, no ako nie gi prifatime niv kako bogati 

blagoslovi i posvetime vreme za vnimatelno da gi pripremime niv, nie mo`eme da 

u`ivame vo nivnata vkusnost. Na istiot na~in, nie mo`eme da ka`eme deka ‘sobirawe’ na 

gor~livi ~uvstva i pretvarawe na niv vo duhovni namirnici i energija za zimata e golemo 

‘ovo{je’ koe e dostapno samo vo taa sezona.   
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba. 

      Ome centarot za povlekuvawe bil zavr

{en vo 1966 vo Ome Gradot, Tokio, kako 

objekt  za  trening  za  mladite  ~lenovi. 

Lociran  na  ogromna  parcela  na  zemja 

opkolena so zelenilo, toa sodr`i dve Sali 

za trening, stadion so traki i pole, bezbol 

pole, i pove}e. Vo dene{no vreme toa slu`i 

kako mesto za trening za site ~lenovi. 

     Centarot  na  rodnoto  mesto  na 

Osnova~ot, izgradeno vo 1978 vo Suganuma, 

Tokama~i Gradot, Niigata Oblasta – kade 

Osnova~ot bil roden – slu`i kako baza za 

axilak kon rodnoto mesto na Osnova~ot. Vo 

blizina stoi verna reprodukcija na ku}ata 

kade Osnova~ot bil roden.  

Ome centar za povlekuvawe i centar na rodnoto mesto na Osnova~ot  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

 Objekti na Ri{o Kosei-kai  

To~nata replika na ku}ata kade Osnova~ot 

bil roden bila izgradena vo 2006 kako eden od 

proektite koi komemoriraat stogodi{nina od 

ra|aweto na Osnova~ot. Koga vie ja posetuvate 

Suganuma, bidete sigurni deka zastanavte da 

razmislite za `ivotot na Osnova~ot voden vo 

tie denovi.  

Dali znaevte? 

ほんと 

きれいよ

ね 

スバラシイ 

！ 

Vau, Ome 

centarot za 

Povlekuvawe 

e ogromen!  

Ima tolku 

mnogu 

zelenilo 

naokolu!  

Centarot na 

rodnoto mesto 

na Osnova~ot e 

vo blizina 

  Ova e  

mestoto kade 

Osnova~ot 

bil roden 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

     Ri{o Kosei-kai gi ima izgradeno nejzi-

nite Darma centri i Sali za trening nasek-

ade niz zemjata taka da lu|eto mo`at sekoga

{ da imaat pristap do u~ewata na Lotos Su-

trata nekade lokalno za niv. 

    Vo dodatok na toa, organizacijata ima 

Darma centri i lokalni ogranoci vo zemji 

kako SAD, Brazil, Anglija, Tajvan, Tajland, 

[ri Lanka, Indija, Nepal, Banglade{, i 

Korea. 

    Darma centrite ne se samo za ceremonii, 

seminari, i duhovni povlekuvawa tuku isto 

taka za lu|eto da najdat re{enija za nivnite 

gri`i i te{kotii preku u~ewe eden od drug. 

Na Uposata denovite i odmorite, imajte vo 

predvid da posetite Darma centar.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba. 

Darma centrite locirani vo Japonija i prekumorskite zemji  

Vo otvara~kiot stih na Kjoten (Sutra ~itawa) na 

Ri{o Kosei-kai, nie ja recitirame ‘Meditacijata 

na mestoto na patot.’ Ovoj stih ka`uva deka site 

mesta vo na{ite sekojdnevni `ivoti, kako domot i 

{koloto i rabotnoto mesto,  se  mesta za  prak-

tikuvawe na Darmata. Sepak, stavawe na ova vo 

praksa sami e mnogu te{ko. Ova e pri~inata zo{to 

Darma centrite se neophodni za praktikuvawe na 

u~ewata.  

Dali znaevte? 

      Taka,  

nie mo`eme  

da gi nau~ime 

u~ewata vo  

sekoe vreme 

Postojat  

mnoogu Darma 

centri nasekade 

niz Japonija  

大きい 

お風呂だ 

  Vie ste  

sekoga{  

dobrodojdeni 

da gi 

posetite 

Darma  

centrite  

Postojat  

mnogu od  

niv vo  

prekumorskite 

zemji,  

isto taka 

Havai  

San Francisko  

Brazil  

Korea  
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Osloboduvaj}i gi tie najbliski do nas  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Posegnete so srceto na Budata    

 

 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  
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    Za celta na spodeluvawe na u~ewata za da se preobrazi na{iot svet, na

{iot prv prioritet treba da bide da po~neme preku osloboduvawe na sekoj 

od poedincite najbliski do nas od nivnite gri`i i stradawa. Mo`e da ima 

nekoj od vas koi mislat deka osloboduvaweto na lu|eto od siroma{tija, 

bolest, i konflikt se relikvija od denovite na osnovaweto na Ri{o Kosei

-kai, no duri i sega, novi formi na siroma{tija, bolest, i konflikt 

prodol`uvaat da se razmno`uvaat. 

     Zaradi toa, nie morame da ja dostigneme mudrosta da gi razbereme sek-

oga{-promenlivite sostojbi na svetot preku recitirawe na Lotos Sutra-

ta povtorno i povtorno, taka da nie ja internalizirame nejzinata vistina. 

Ako nie ne uspeeme da ja stekneme ovaa mudrost, nie }e bideme nesposobni 

da gi razbereme gri`ite i stradawata na ba{ sekoja li~nost koja ja 

sretnuvame – i sledstveno, ve{tite metodi koi im trebaat nema nikoga

{ da ni se javat. 

     Toa {to jas bi sakal da doznaete e ova: Duri ako Budinata Darma koja 

vie ja spodeluvate so nekoj ne sozdade neposredni rezultati ba{ toga{ i 

tamu, jas sakam vie da razberete deka preku spodeluvawe na Darmata, vie 

imate zasadeno dragoceno seme vo dlabo~inite na srceto na taa li~nost. 

Semete koi vie go zasadivte sigurno }e nikne nekoj den kako odgovor na 

soodvetnite uslovi. Toa e moja od srce i nepokolebliva `elba da vie 

imate verba vo ova i da prodol`ite da se posvetuvate sebesi kon bodisatva 

praktikuvawe bez dvoumewe ili obeshrabruvawe.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


