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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

åरÔशो कोसेई-काई ®ीलंका

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।
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जीवन िशिशरतीर जाने तयारी 
Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

जीवनलाई धेरै जÖतो चार ऋतु जÖतै हो भनेर भिनÆछ । जीवन अंकुåरत हòने अिन िबकिसत हòदै
जाने बशÆत ऋतु , ऊजाªवान भएर समाजमा धेरै गितशील हòने हमेÆत ऋत,ु मानवकोŁपमा पåरप³क भएर
फाशल िदने जÖतो हòने र आउने जाड़ो िशिशर ऋतकुोलागी तयार हòने शरद ऋतु र जीवनको फल सबै पाएर
शांत भएर बाँचने रा आŁमा भएको बीज फेåर अंकुरण होस भनेर परखने िशिशर ऋतु । माÆछे अनसुार यो
कुरालाई िलने कुरा फरकफरक होला तर “१०० बषª बिचने समय” भिनने अिहलेको सोचाइबाट हŔेो भने 
बशÆत २५ बषª सÌम, हमेÆत ५० बषª सÌम, शरद ७५ बषª सÌम र तेसपछीको बाकì समयस िहिशर भÆन 
पलाª जÖतो मलाई लाµछ ।तर यो चार ऋतमुा शरदबाट िशिशर जाने समयलाई धेरै माÆछेलाई पात झरे र
नांगŌ , उजाड हòने अिन िहउ परेर िचशो हòने अिल अिजबÆत अिन कठाङृने नरमाइलो जÖतो भनेर धेरैलाई
लाµन स³छ । तर परुा°व कालको भारतमा पिन āहमचायª , गहृÖथ, बनÿाÖथ अिन शÆयास भिनने “चार 
आ®म” भÆने सोचाइ िथयो । र अिघको चार ऋतबुाट भÆदा शरद भनेको “बनÿाÖथ” हो । र यो नै िजवनको 
सनुौलो काल हो िकन भने यो समयमा पणुª बाधा र बÆधनबाट मĉु भएर िजवनको अिÆतम मÆच “शÆयास” 
भनेको रमाइरमाइ बा¸नकोलािग तयारी गन¥ समय हो भनेर यहाँ िसकाइएको छ ।“जे गयो Âयो गयो फेरी 
आकाशमा शरद भåरयो” भÆने कबी ईदा युªताको एक हाइकु किबता छ जसम िजवनको शरद ऋतु भनेको
अिहलेसÌम Ăम र उÐझन भिनएको कुराबाट अिलअली तेसबाट मĉु हòदँै आÉनो मन धनी पारेर आÉना
आकां±ा रा´दै सÆुदर शरद ऋतलुाई पखªने बेला हो ।

र िजवनमा बा¸द ैजादा किहलेकाही “Âयो बेलामाअ एÖतो गरेको भए हòÆÃयो” भनेर पछुतो र
पÔ¸याताप गåरने गåरÆछ जनु िजवनको दोąो भागमा एÖतो भावना धेरै आउने गदªछ । तर एÖता ÿायिĲत
गन¥ कुरा पिन िजवनको िशिशर याममा तेÖले केिह “फल” जŁर िलएर आउने छ भÆने लाµदछ ।िशिशर 
ऋतमुा पा³ने हलवुाबेद या कटुश पिन िततोपन या काँड़ा मन परेन भने फÐने होईनन तीनलाई पछी प³कै

जाने जाÆछ अिन माý पूरा हòÆछ
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िशिशर भनेको िस³ने समय 

कåरब २६०० बषª अघी ७४ बषªमा िनधन भएका  कÆÉयिुसयसले आÉना िकताब “एनाले³टस” 
मा “५० बषªको उमेरमा Öवगª बारे सÆुछु । ६० बषªको उमेमाª अŁको कुरा सÆुछु । ७० बषªको उमेरमा 
नैितकता पालना गरी गरी आÉना आकां±ाहŁलाई सÆुछु” भनेर आÉना भावनाहŁलाई िबÕततृ बणªन गरेका 
छन । िजवनको शरद ऋतमुा यो āĺांड  सÂयलाई ब»ुन थािलÆछ र अŁको कुराहŁ सÆुदा Âयो सÂयलाई 
मनन गरी िजवनको िशिशरमा ÿबेश गदाª आÉनो मनले मागेको कुरा गरे पिन Âयो परुा गनª ÿाकृितक Łपमा 
नैितकता या िनयम िबपåरत जान सिकÆन भÆने कुरा हो । 

म अिहले ऋतबुाट िहशाब गदाª िशिशरको गिहराइमा छु भÆन ुपलाª तर पåरप³कता भएको Êयĉì 
भएको छु भनेर भÆन चाही सि³दन । तर कÆÉयसुसको जमानाको औसत आयबुाट हने¥ हो भने Âयो बेलाको 
७० बषª भनेको अिहलेको ११० बषª हो भिनÆछ । अिहले म ८० बषª भएको छु तर अझै तपÖया र मेहनेत 
पगेुको छैन र नजानेको कुराहŁ धरैे छन तेसैले यो अथªमा म अझ ैधरैे िस³ने छु भनेर िबनăŁपमा सोचकेो छु । 

यÖता चाहना हòन ुमानव सबैको ÿबतृी नै हो । तेÖमािथ केिह िस³छु भÆने मन भयो भने नयाँ 
कुरासँग भेिटÆछ र तेसमा  पाइने खशुी र उÂशाहले बा¸ने उजाª िदने गदªछ जसले िजवनको िशिशर ऋतलुाई 
पार गछुª भÆने खशुी र हौशला ÿदान गन¥ गदªछ । 

तेसको िनÌती ÖवÖथ हòन ुअÂयÆत महतपणूª हòÆछ । नागाशाकì को “शािÆतको ÿितक” ÖतÌभबाट 
िचिनने मिुतªकार िकतामरुा सेइबोिजले वहाँ १०० बषª हòदँा ७७ बषªका हाăा संÖथापकसँगको कुराकािनमा 
लामो आयकुो रहÖय भनेको “åरसाउन ुहòदँनै । जेसकैु कुरमा धरैे घोिÂलन हòदँनै” भनेर भÆन ुभएको िथयो । 
संÖथापकले ित कुरालाई थपेर “झठुो नबोलेमा मन चङ्गा हòÆछ र ÖवाÖथकोलागी राăो” भनेर भÆनभुएको 
थोयो । र संÖथापकले अŁहŁले केिह लेखी िदनसु भनेर भÆदा सधै जापािन अ±रमा “सÆुदर मन िदघª आय”ु 
भनेर लेखी िदनी गनुª हòÆÃयो । 

आÉनो िसकाइलाई गिहरो पाछुª भनेर मेहनेत गरी तढकभडक नगåर िबनă भएर गनुª पन¥ कुरा नै 
यवुापÖुताले िस³ने छन र यÖता िसकाइलाई गिहरो पान¥ बारेमा म फेरी एकपटक ले´ने छु भÆने लागेको छ । 

िमठो फल बÆछ भनेर मेहनेत गरेमा माý िमठो फलÿाĮ हòÆछ । Âयो कुरा जÖतै निमठा समझना र िबचारलाई 
“फल” को Łपमा मनन गरेर िशिशर ऋतमुा चािहने उजाª पिन यो समयमा ÿाĮ हòने धेरै ठुलो फल भÆन 
सिकएला । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


