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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेत ैहाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको 
शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम 
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने 
ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ 
राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश 
गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको सÖंथा हो । हामी बÖने 
ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार 
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी 
बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसँग िमली बĦुको 
उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 



President’s Message

“िकताब” Ĭारा “िसकाई”

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

यो मौसम आएपिछ धेरैले एसलाई “िकताब पढ़ने मौसम” भनेर भÆछन र योभÆदा अिघको अंकमा
मैले “िसकाई”लाइ कसरी गहीरो बनाउने भनेर लेखछु भनेर भनेको िथए । मलाई केही िस³न “िकताब” नै 
धेरै निजकको अिन महÂवपणूª कुरा हो जÖतो लाµछ ।

जापानको एदŌ कालको उ°राधªका िवचारक योिशदा शोइनले आÉनो "समरुाईका लािग सात िनयम"
मा आÉना एक भाइ पन¥लाई जो बायÖक हòन लागेका िथए (१५ वषªको उमेरितरको पिहले बायÖक 
आगमन समारोह हòÆÃयो )। यस पÖुतकमा, उनी भÆछन,् "यिद, मानवको łपमा बाँ¸दा, कसैले िवगत र
वतªमानको सÂयता ब»ुदनै, र ऋिष र ²ानी पŁुषहłबाट िस³दनै भने, ऊ एक नीच Ńदयको Óयिĉ बÆनेछ
जसले केवल आÉनो फाइदाको बारेमा सो¸दछ। Âयसकारण, एक सģणुी Óयिĉको कतªÓय हो िक उसले
पढाइ (िमýको łपमा पढाइ) माफª त ऋिष र ²ानी पŁुषहłसँग िमýता गाँÖन।ु" उनले आÉनो ²ानलाई गिहरो
बनाउन पढ्नकुो ठूलो महßवमा जोड िदएका िथए ।

ÿाचीन úीक दाशªिनक सकुरातले पिन भनेका िथए, "कडा पåर®मबाट िसकेका कुराहł सिजलै
आÂमसात गन¥ र आफूलाई सधुार गन¥ Óयिĉको लािग पढ्नु उ°म तåरका हो।" Âयसकारण, महान
Óयिĉहłको िवचार र लेखनसँग सÌपकª मा आउनु भनेको "िसकाइ" को एक łप हो जसले हामीलाई
मानवको łपमा राăो जीवन कसरी िबताउने भनेर िसकाउँछ, र यो कुनै पिन यगुमा किहÐयै पåरवतªन हòदनै ।
अवÔय पिन, यो कुरा ऋिषमिुन हłको िश±ामा माý सीिमत छैन। सबै िवधाका पÖुतकहłले हामीलाई
रोमा¼चक भावनाहł, रहÖयहł, मानव दःुख र आनÆदहłको बारेमा िसकाउँछन,् र ÿÂयेकले आÂमालाई
पोषण िदÆछ। यīिप, आजकल पÖुतक पसलहł दलुªभ हòदँै गइरहकेा छन,् र िडिजटल पÖूताले हाँÖदै भÆन
स³छन,् "आजकल कागजका पÖुतकहł..." यīिप, िविभÆन अÅययनहłले प°ा लगाएका छन् िक
पÖुतक पढाइले सबै पÖूताका मािनसका शरीर र िदमाग दवैुको लािग धेरै फाइदाहł ÿदान गदªछ।

सÆत र ²ानी पिन मेरा िमý 
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President’s Message

िकताब पढ्नु का फाइदा  

 एउटा अÅययन अनसुार, मािनसहłले कथाहł पढेर, आफू िभýको संसारको कÐपना गरेर र 
पाýहłसँग सहानभुिूत राखेर आÉनो बारेमा िस³छन,् र साथै, ितनीहłले अłको िÖथित र भावनाहł ब»ुन 
सहानभुिूत र संवेदनशीलता िवकास गछªन,् र अłको हरेचाह गन¥ जÖता भावनाहł िवकास गछªन।् 
बाÐयकालमा धेरै पÖुतकहł पढ्ने र नपढ्नेहł बीच शÊदावली ±मतामा लगभग तीन गणुा फरक हòÆछ 
भनेर  दखेाउने तÃयाङ्क पिन छ। 
 "सात वषªको ब¸चाले कित पढ्छ भÆने कुराले २० वषªको अविधमा बेलायतको अिÖतÂवको मÐूय 
िनधाªरण गन¥छ।" यी शÊदहł पवूª बेलायती ÿधानमÆýी टोनी Êलेयरका हòन , र यसको  अथª जनू  दशेहłमा 
धेरैले िकताब पढ़छ Âयाहा पढाइको माÅयमबाट सÆतिुलत भावनाÂमक र बौिĦक िवकास हòÆछ, Âयहाँ धेरै 
िशि±त, कोमल र िमलनसार मािनसहł हòÆछन , र Âयो एक शिĉशाली राÕů बÆछ भÆने हो । 
Öमाटªफोन र अÆय उपकरणहłबाट हामीले ÿाĮ गनª स³ने कुरा केबल "जानकारी" माý हो, तेसैले  गिणत 
िब² मासािहको फुिजवारा भÆछन,् "पÖुतक पढेर माý पथृक जानकारी ÓयविÖथत हòÆछ र ²ान बÆछ, र ²ान 
अनभुव, िवचार र भावना माफª त ÓयविÖथत हòÆछ, संÖकृित बÆछ।" भनेर (िकताब पसल बचाउ, php 
अनसंुधानबाट साभार)।  
 अकō शÊदमा भÆदा , "जानकारी" लाई सही तåरकाले Æयाय गनª संÖकृित र समĦृ िदमाग चािहÆछ, र 
धेरै अÆतिनªिहत भावनाहł र िवचार अनभुवहł पढाइले नै िबकास गदªछ ।  
  पÖुतकहł पढ्नकुा अÆय धेरै फाइदाहł छन,् जÖतै आराम, तनाव कम गन¥, र िडमेिÆसयामा सधुार। 
तर सबैभÆदा ठूलो फाइदा , हामी शा³यमिुन र कÆÉयिुसयसका उपदशेहŁ पÖुतकहł (धमªúÆथहł) माफª त 
नै  िश±ा ÿाĮ गनª स³छŏ। हामी जित धेरै अŁहŁको  जीवनीहł पढ्छŏ, अłको जीवनलाई पनु: जीिवत 
गछŐ र तेसले  हामीलाई Âयित नै आनÆद ÿदान गदªछ । यसबाहके, अकō पÖुताको नेतÂृव गन¥ साना 
केटाकेटीहłले पÖुतकहłसँग पåरिचत हòने अवसर पाउन ुअÂयÆत महßवपणूª छ; िकताबको अनभुिूत र 
उनीहłका आमाबाबलेु ठूलो Öवरमा पढ्ने आवाज र शÊदहł सबैले उनीहłको िदमागको िवकासमा 
योगदान पöु याउँछन ्र मानव ²ान र भावनाहłलाई बढावा िदÆछन।् 
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