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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

   រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមួយែដលǬនពទុ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សǕំ
ន់។ ពទុ�បរÂសទ័ǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗក�©ង
ជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កុម£គǒǳររបស់ពួកǖតǛ់េដើ
ម។Ǜពិេសសគឺខំ£បឹងអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពភិពេǯកទទួលǨនសុខសន�ិǫព។ 
   អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔMyoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។



President’s Message

ǔរេរៀបចេំ£តៀមខ¤«នស£Ǭប់រដវូស¤កឹេឈើ£ជះុនងិរដវូរǘៃនជវីÂត 

េǞយ£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

េគេ£ចើនែតេ£បៀប£បដចូជីវÂតេȗនងឹរដូវǥងំបួន។ េșេពលែដល£ǖបព់ជូជីវÂតេចញពន¤កេហើយលតូǯស់ គǛឺរដូវǩâ

រÃក ។រដូវេȆíគǛឺដǢំកǔ់លៃនសកម¡ǫពដ៏សកម¡េǪរេពញេǞយǤមពលេșក�©ងសង�ម។ រដូវស¤កឹេឈើ£ជុះគឺǛរយៈ

េពល£បមូលផល Ǜេពលែដលមនសុ¦េយើងǙសទ់ុំេȗǛមនសុ¦ǬñǬñកដ់Ǭ៏នែផ¤ǩâ េហើយេ£តៀមខ¤«នរង់ǙំរដូវរǘǛមួយ

នងឹេពលេវǯែដល£ប£ពតឹ�េȗមយួៗ។រដូវរǘគǛឺរយៈេពលែដលេយើងចǢំយេពលេǞយស�បǳ់åតប់ǧïបព់ីǨន

£បមលូផលៃនជីវÂត េហើយរង់Ǚពំន¤កថ¡ីៃន£ǖបព់ជូែដលǦöកព់ខី¤«នេយើង។

មនុស¦េគបក£ǳយអ¥ǥីងំេនះខុសៗǖñ ប៉ុែន�េបើគតិǣមǳîនǫពបច�©ប�ន�ែដល "Ƕយǔុលមនសុ¦Ǭន ១០០ ǚñំ" ខ�©ំ

£ពះករុǢǶǣõǫពគតិǤ និǥឃរដូវǬនរយៈេពល£បែហលǛ ២៥ ǚñំ រដូវេȆíǙបព់Ƕីយុ២៦រហូតដល់Ƕយុ ៥០ ǚñំ រ

ដូវស¤កឹេឈើ£ជុះពǶីយ៥ុ១រហូតដល់Ƕយុ ៧៥ ǚñំ នងិរដូវរǘǙប់ពǶីយ៧ុ៥ǚñំេឡើងេȗ។ 

េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ ក�©ងចំេǢមរដូវǥំងបនួ រូបǫពៃនរយៈេពលពីរដូវស¤ឹកេឈើ£ជុះដល់រដូវរǘមិនǬនǫពរស់

រេវÃកឬសកម¡េទ េហើយខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពគតិǤស£Ǭបម់នសុ¦Ǜេ£ចើន ǰបǘøញនូវǫពរǘ Ƕរម¡ណឯ៍េǔៃនស¤កឹ

េឈើែដលេ£កៀម£សេǪនេហើយ£ជុះǙកែមកនងិǔរស៊ូ£ǥចំំេǪះខ¢ល់£តǛកន់ងិ£ពលិ។

ǬនកǢំព¢ haiku របសក់វÃអ៊­Ǟ រ¢ªǣ Iida Ryuta ែដលសរេសរǤ "អ¥ីែដលេȗផតុេȗេហើយǨនេȗផតុ េហើយ

េមឃៃនរដូវស¤កឹេឈើ£ជុះកǨ៏នបំេពញេឡើងវÂញ" ។ រដវូស¤ឹកេឈើ£ជះុៃនជីវÂតគǛឺេពលេវǯមួយែដលពកួេយើងរួចខ¤«ន

បន�ិចម�ងៗពអី¥ីែដលេយើងǦöបǨ់នទទលួក�ីរÆǕន េហើយេǚóះេȗរករដូវរǘǛមយួនងឹǶរម¡ណ៍£សស់£ǳយ េǪរេពញ

េǞយេសចក�សីង�ឹមេșក�©ងចិត�។ 

អ¥ែីដលេȗǨតេ់ȗេហើយនងឹេȗǨត ់េហើយនងឹǨនបេំពញមកវÂញ 

22



3

President’s Message

រដវូរǘគǛឺេពលេវǯស£Ǭបǔ់រេរៀនស£ូត 

   ǔលព២ី៦០០ ǚñមំនុ ខងុជឺ ែដលǨនទទួលមរណៈǫពេșǶយុ ៧៤ǚñំ Ǩនពពិណ៌ǧអំពដីំេណើរǕងសតិវÂǽʲណ
ǩïលខ់¤«នរបសǖ់ត់េșក�©ងេសៀវេȝ "The Analects of Confucius"Ǥ"េșǶយǴុសិបខ�©ដំងឹពីឆន�ៈែដលេទវǣបǽèមកខ�©។ំ 
េșǶយហុុកសិបខ�©ǳំíបǪ់ក¢របស់អ�កដៃទេǞយǨនបទ។ េșǶយចុតិសិបខ�©ំេធ¥ើǣមបំណង£ǨǤñរបស់េបះដងូខ�©ំ
េǞយមនិឱ¢ហសួ£ពំែដនៃនគុណធម៌" ។ េșរដូវស¤កឹេឈើ£ជុះៃនជីវÂត មនុស¦ǳäល់េǖលǔរណ៍ៃនែផនដី នងិធម¡Ǜតិ 
េហើយេșេពលែដលមនសុ¦ǳíបអ់�កដៃទនិǭយេគនងឹ£តǑវចតិ�នឹងេǖលǔរ ណ៍របសអ់�កេǧះ លុះដល់េពលែដលចលូ
េȗដលដ់ូវរǘៃនជីវÂត េគនងឹǬនដំេណើរជីវÂតែដល£ប£ពតឹ�េȗៗǣមចតិ�ចង់របស់េគេǞយធម¡Ǜតិ េǞយមិនǗöតǙកពី
គន¤ងសីលធម៌ និងវÂនយ័េឡើយ។  
   ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពសព¥ៃថ�ចលូដលǪ់ក់កǢǾលរដូវរǘៃនជីវÂតេហើយ។ ក�©ងǧមǛមនុស¦Ǭñក់ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ
ǫពមនិǥនǨ់នǜនេȗដល់ǫពǙសទ់ុំៃនចតិ�ែបបេនះេទ។ ក៏ប៉ុែន�េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ £បសនិ េបើេយើង
ពិǙរǢេȗេលើǶយǔុលǛមធ¢មេșេពលេǧះ នងិឥឡªវេនះ Ƕយុ ៧០ ǚñរំបស់ខងុជឺǬន£បែហលនងឹǶយុ ១១០ 
ǚñំៃនមនសុ¦ǧបច�©ប�ន�ǔលេនះ។ ក�©ងǧមǛមនសុ¦ែដលǬនǶយǶុយុ៨០ ǚñǨំöយ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេșǬនអ¥ី
Ǜេ£ចើនែដល£តǑវេរៀនសូ£តេហើយǬនអ¥Ǜីេ£ចើនែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពមនិដងឹមនិយល់ ។ក�©ងនយ័េនះ ខ�©ំ£ពះករុǢ
Ƕǣõǫព£តǑវែតេរៀនសូ£តបែន�មឱ¢Ǩនេ£ចើនេទៀត។  
   េសចក�ី£ǨǤñេនះគǛឺអ¥ីមយួែដលដចូǛសǫវគតែិដលមនសុ¦£គប់របូǬន។ េលើសពីេនះេȗេទៀត £បសនិេបើេយើងǬន
បំណងចង់េរៀនសូ£ត េយើងǶចជបួ£បទះនូវអ¥ីែដលថ¡មីនិǤេយើងǙសប់៉Ǣុȁេǧះេទ េហើយǫពរÃកǮយ និងរÆេភើបែដល
េយើងǨនជួប£បទះេǧះនឹងផ�លǤ់មពលដល់េយើងក�©ងǔររស់េș កដ៏ចូǛǫពរÃកǮយក�©ងǔរឆ¤ងǔត់រដូវរǘៃនជីវÂតែដ
រ។ Kitamura Seibo ែដលេគǳäលǣ់មរូបសំǢកសន�ǫិពេșេខត�Ǣǘúǳគី Nagasaki េǯកǬនǶយុ ១០០ ǚñំ 
(ǣម£បពន័�គណǧǶយǣុមែបប£បៃពណីរបសជ់ប៉នុ) េșក�©ងǔរសន� ǧǛមយួនងឹ£ពះǳîបនកិៃកសǳូǬúែដលេș
េពលេǧះេǯកǬនជǧõយុ ៧៧វសǼǖត់Ǩនǯត£តǞងǤǶថក៌ǨំំងៃនǶយុែវងនងិសុខǫពលគ̈ឺ "កុខំងឹេហើយកុំ
គតិǳំǝµំេ£ចើន"។ 
   £ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǨនេឆ¤ើយតបǤ "បែន�មពីេលើេនះគកឺុកំុហក" ។េពលេǧះវÂស¥ករចǬöកǨ់នេឆ¤ើយǤ "£បសិនេបើ
អ�កមនិកហុកេទេបះដូងរបស់អ�កនងឹǨនបរÂសទុ�េហើយǔលǢេបះដងូអ�កបរÂសុទ�សខុǫពរបស់អ�កកល៏េ̈ȗǣមេǧះ" 
។េșេពលែដលសុំឱ¢េǯកសរេសរǪក¢មួយǗöេǞយជក់េǯកǨនសរេសរǤ "សǬùតចតិ�នឹងរស់េșǨនយូរ" ែដល
បǘøញពǶីកប�កិរÂǭធម¡ǣរបស់េǯកǛេរៀងǮល់ៃថ�។  

   "ពǻǭមខំ£បងឹសិកǼឱ¢សីុជេ£Ȟ Ǭនចតិ�េǳõះ£តងម់ិនជំេទើតេជើងឱ¢េឃើញǤខ¤«ន£ǖន់េបើ" 
Ƕកប�កិរÂǭេនះ£ǨកដǛៗគំរូដល់អនជុនជំǧន់េ£ǔយ។ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពនងឹ£តឡប់មក
£បǦនបទǔរសិកǼសីុជេ£Ȟក�©ងអត�បទមយួេទៀតេșែខេ£ǔយ។ 
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េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ កខ៏�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេជឿǤǔរេǳកǳíយ នងិǔរឆ¤©ះបǽæងំ£តឡបម់កវÂញពខី¤«នឯង

ǥំងេǧះកǛ៏ "ែផ¤ǩâ" ដ៏£Ǩកដ£បǛែដលនងឹជយួេយើងស£Ǭប់£បឈមមខុនងឹរដូវរǘែដរ។  

ែផ¤ទǧöប់ នងិែផ¤£កǙប់ែដលេគ£បមូលផលេșរដូវស¤កឹេឈើ£ជុះ នងឹមនិǬន£បេǭជនស៍£Ǭប់េយើងេទ £បសិនេបើ

េយើងមនិចូលចតិ�រសǛតចិតន់ិងǮង£សួចរបសǰ់ ប៉ុែន�£បសនិេបើេយើងទទួលយកពកួǰǤǛǔរ£បមូលផលដស៏ម�ªរែបប 

េហើយចǢំយេពលេដើម�ីែកៃច�ǰ េយើងǶចទទលួǥនǰǨនǭúងǚåញព់ិǳ។ េǞយវÂធដីចូǖñេនះែដរេគǶចនិǭយ

ǨនǤ "ǔរ£បមូលផល" ǛǶរម¡ណ៍ជូរចត់នងិបែ£មǰឱ¢េȗǛǶǴរបបំន៉ស£Ǭប់£ពលងឹǛǤម ពលេដើម�ី£បឈមនងឹ

រដូវរǘគǛឺែផ¤ǩâដ៏អǳæរ¢ែដលǶចទទលួǨនែតេșេពលេǧះ។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


