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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

   រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមួយែដលǬនពទុ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សǕំ
ន់។ ពទុ�បរÂសទ័ǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗក�©ង
ជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កុម£គǒǳររបស់ពួកǖតǛ់េដើ
ម។Ǜពិេសសគឺខំ£បឹងអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពភិពេǯកទទួលǨនសុខសន�ិǫព។  
   អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយ ǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។
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សកិǼ េǞយ Ƕនេសៀវេȝ  

េǞយ£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

ឱ¢ែតចលូមកដល់រដូវេនះ េយើងែតងែតឮǗöǤ "សរទរដូវ,រដូវǔលស£Ǭបǔ់រǶនេសៀវេȝ" េșក�©ងេសចក�បី³�ប់ៃន

អត�បទពីែខមនុេនះ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនសរេសរǤ "ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពនឹងសរេសរអពំីǔរសកិǼេរៀនសូ£តឱ¢

ǨនេកǺះកǺយសីុជេ£Ȟ"។ ក�©ងករណីេនះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǬនជំេនឿǤǔរǶនេសៀវេȝគឺǛវÂធដីស៏ំǕន់ េហើយ

ǘយ£សលួស£Ǭបǔ់រសកិǼេរៀនសូ£ត។

េșក�©ង "ចǺបǥ់ំង£Ǩពំីរស£Ǭបǳ់មូៃរÇ" េǯកេǭសីុǞ ហ¦ªអ៊­ង Yoshida Shoin ែដលǛទស¦នវÂទូេșចងុសមយ័េអ

ដូ(1603-1868) Ǩនេផ�ើǳរមួយេȗជនូបងប¨ªនជដីនូមយួរបសǖ់តស់£Ǭបព់ធិǜីនចលូដល់វយ័£គបǔ់ររបស់េគ (េពល

យុវជនǬនǶយុ£បែហល 15 ǚñំ)។េșក�©ងǳរេǧះ េǭសីុǞ ស§ªអ៊­ងǨនសរេសរǤ" ខណៈេពលែដលរស់េșǛ

មនុស¦េបើអ�កមនិយលព់ǔីរពិតៃនអតីតǔលនងិបច�©ប�ន� - េបើអ�កមនិេរៀនសូ£តពីវរជនឬបព¥ជិតអ�ក£Ǩជ�េទអ�កនឹងǔöយ

Ǜមនសុ¦ែដលគតិែតពី£បេǭជនǩ៍ïលខ់¤«នេǪលគǛឺមនុស¦េǤកǥបមិនៃថ¤ថ�ªរ។"

�េហតុដូេច�ះេហើយǔរǮបǶ់នǛមយួអ�ក£Ǩជ�នងិវរជនǣមរយៈǔរǶន (ǔរǶនគǛឺៃដគដូ៏£បេសើរ)�  គឺǛ

ǔតព¥កចិ�របសប់គុ�លែដលǬនគណុធម។៌ស§ªអ៊­ងǨនសង�តធ់�ន់េȗេលើǳរៈសǕំនដ់អ៏ǳæរ¢ៃនǔរǶនេសៀវេȝេដើម�ី

ែស¥ងយល់អ¥មីយួឱ¢Ǩនសុជីេ£Ȟ។

ǛǔរពតិǢសម់ិនǨចǙ់ំកណំតច់ំេǪះែតǔរបេ£ងៀនរបសអ់�ក£Ǩជ�ែតប៉ុេǢȁះេទ; េសៀវ េȝ£គប£់បេភទǶច

បេ£ងៀនេយើងអពំǶីរម¡ណ៍ នងិǶថក៌ំǨងំដគ៏ួរឲ¢រÆេភើប £ពមǥងំទុក�£ពǒយ នងិǫពរÃកǮយរបសម់នសុ¦ េហើយេសៀវេȝ

នមីួយៗǛជីវǛតិស£Ǭបច់ិ³�មឹ£ពលឹងមនុស¦។

កប៏៉ុែន� សព¥ៃថ�េនះ Ǵងលក់េសៀវេȝǔន់ែតចះុតិចេȗៗ េហើយអ�កចូលចតិ�ǶនេសៀវេȝឌីជថីលǶចេសើចចអំកឱ¢

េយើងǤ " សម័យេនះេហើយនរǢេគេȗǶនេសៀវេȝ£កǞសេទៀតេǧះ... "

កប៏៉ុែន�េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ ǔរសកិǼǛេ£ចើនǨនបǘøញǤ ǔរǶនេសៀវេȝǬនអត�£បេǭជនអ៍ǳæរ¢ស£Ǭប់

Ǯងǔយ នងិចតិ� េǞយមនិគតិពǶីយុ។

ចងមតិ�Ǜមួយវរជនឬបព¥ជតិៃថ¤ថ�ªរ£ǨǛéខ�ស ់
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អត�£បេǭជនៃ៍នǔរǶនេសៀវេȝ 
េǭលេȗǣមǔរសកិǼមួយ េșេពលែដលមនុស¦Ƕនេរឿង េគបែណ́តǶរម¡ណ៍£សេមើ£សៃមេមើលេȗពភិពេǯក
ែដលេșក�©ងេរឿងេǧះ ឬកច៏ូលតǛួមួយតអួង�។េșេពលេǧះ េគកយ៏លដ់ឹងអពំខី¤«នេគǩïល់ េហើយǛមយួǖñេǧះែដរ កǣí
េនះជំរុញឱ¢Ǭនǔរយលច់តិ� យល់Ƕរម¡ណ៍នងិǬនសǬនចតិ� £ពមǥំងǶចបណ́µះនូវមេǧសេ³�តǧចំេǪះអ�កដៃទ
ផងែដរ។ Ǭនទនិ�នយ័ែដលបǘøញǤចំននួǰក¢ស័ព�របស់កǬុរែដលចលូចតិ�ǶនេសៀវេȝǬនេ£ចើនǛងកǬុរែដលមនិ
ចូលចតិ�Ƕនដល់េȗបដីង។ 
   អតីតǧយករដ�មÀន�ីអង់េគ¤ស េǯកតនូី ែប¤៊រ Tony Blair ǨននǭិយǤ"ចនំួនេសៀវេȝែដលកǬុរǶយុ£ǨំពរីǚñǶំន
នងឹកណំត់តៃម¤សម�ǥៃនអត�ិǫពរបសច់£កភពអង់េគ¤សǧៃម ǚñំេ£ǔយǙបព់ីេពលេនះតេȗ"។ Ǭននយ័Ǥ£បេទស
ែដលǬនមនសុ¦ែដលǬនតុល¢ǫពរǰងǔរអភិវឌ�នផ៍¤ªវចតិ�នងិបǽ̡ǣមរយៈǔរǶនេសៀវេȝ គឺǛ£បេទសែដលǬន
មនុស¦Ǭនǔរអប់រÆល¨ ៃថ¤ថ�ªរ ស¤ªតបតូ នងិរួសǮយǮកǥ់ក់ ែដលǛកǣíស£Ǭប់េធ¥ើឱ¢£បេទសេǧះǔöយǛ£បេទសដǬ៏ន
ឥទ�ិពល។ 
   ǣមរយៈǳõតហ¥ªន នងិឧបករណ៍េផ¦ងេទៀត េយើងទទួលǨន"ព័តǬ៌ន"ប៉ុែន�គណិតវÂទូ ហ¥៊ជូǰីǮrʳ Ǭúǳហីុកុ Fujiwara 

Masahiko និǭ យǤ "ǬនែតǣមរយៈǔរǶនេសៀវេȝេទែដលពត័Ǭ៌នǞច់េǞយែឡកពǖីñ£តǑវǨនេរៀបចំǛ£បព័ន�ឱ¢
េȗǛចំេណះដឹង េហើយចំេណះដងឹេǧះ£តǑវǨនេរៀបចឱំ¢េȗǛ£បពន័�ǣមរយៈបទពិេǳធន៍ ǔរពិǙរǢ នងិមេǧស
េ³�តǧេហើយǔöយǛវប�ធម៌របសម់នសុ¦Ǭñក់ៗ "។ ដក£សង់េចញពីេសៀវេȝ ចូរǧǖំñǔរǪរបǢȁǖរ
វÂទǻǳîន£ǳវ£Ǜវ
េ£Ȇពីេនះ "ǔរǶនេសៀវេȝ£កǞស" Ǭនអត�£បេǭជនǛ៍េ£ចើនេទៀតដចូǛǬនឥទ�ពិលបន�ªរǶរម¡ណ៍ ǔតប់ន�យ
េÀស�ស និងេធ¥ើឱ¢ជម�ឺវេង¥ងǨនែកលអំ ប៉ុែន�សǕំន់Ǜងេនះេȗេទៀត េǭលេȗǣមǔរǶនេសៀវេȝ (ឬគម�ីរ)េយើងǶច
ទទួលǨនǔរបេ£ងៀនេ£បៀន£បេȐពី£ពះសǬõសម�©ទ�ឬខងុជឺ ។ ǔលǢេយើងǶនជីវ£បវត�ឬិបទពិេǳធនជ៍វីÂតៃនមនសុ¦
ǧǧǔន់ែតេ£ចើន េយើងកǔ៏ន់ែតǬនេសចក�ីអណំរǔន់ែតេ£ចើនក�©ងǔរដងឹពបីទពិេǳធន៍ក�©ងជីវÂតរបសអ់�កដៃទ។ 
   អ¥ីែដលពិេសសǛងេនះេȗេទៀតឱǔស£Ǩ £ស័យǥកទ់ងជតិស�ទិ�Ǜមយួនងឹេសៀវេȝ£កǞសǬនǳរៈសំǕនǕ់öងំ
Ǣសច់ំេǪះកǬុរតូចៗ ែដលនងឹǔöយǛអ�កដកឹǧំជំǧន់េ£ǔយ ។ Ƕរម¡ណ៍ែដលប៉ះǪល់Ǜមយួនឹងេសៀវេȝមយួ
កǺល សំេឡងេហើយនងិǪក¢របស់ឪពុកǬíយែដលǶនឱ¢ពកួេគǳíប់ សទុ�ែតជយួអភិវឌ�ខួរកǺលរបសព់កួេគ នងិ
ជំរុញចំេណះដងឹ និងមេǧសេ³�តǧǛមនុស¦របសព់កួេគ។ 
   ខ¤«នខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǩïលក់ច៏ូលចតិ�ǶនេǞយសង�មឹǤនងឹេរៀនពីរេបៀបរស់េșǛមនសុ¦ នងិអភិវឌ�េបះដងូ
របស់ខ¤«ន ប៉ុែន�េșេពលែដលកនូៗេșតចូ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពែតងែតងងយុេគងេពលǶនេសៀវេȝឲ¢ពកួេគǳíបម់នុ
េពលចលូេគង។ េǥះǛǭúងǢក៏េǞយខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេជឿǤេពលេវǯǥងំេនះក៏Ǜ "ǔរចងǙំនូវǔរǶន" 
ដ៏សǕំន់ ែដលចិ³�មឹមេǧសេ³�តǧឪពកុǬíយនងិកនូផងែដរ។ 
   ក�©ងករណីǢក៏េǞយ េǭលǣមទស¦នៈៃនǔរដសុǕត់ែកលមខ̈¤«នឯង និងǔរបណ´µះបǢǾលអ�កដៃទ េយើងគួរែតេធ¥ើ
ឱ¢ǔរ "េរៀនសូ£ត" ǣមរយៈ "ǔរǶនេសៀវេȝ" េȗǛេសចក�ីរÃកǮយរបស់េយើងǧǮ£តីៃនរដូវស¤កឹេឈើ£ជុះដ៏ែវង េហើយ
េធ¥ើឱ¢ǰǔöយǛទǬöប់£បǙៃំថ�មយួរបស់េយើង។ 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


