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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir i 

blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so 

drugi organizacii.  
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President’s Message 

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Vo ova vreme na godinata, nie ~esto ja slu{ame frazata ‘esen e sezonata za ~itawe,’ i zatoa {to jas 

zaklu~iv vo prethodnoto izdanie so ka`uvawe, ‘Jas }e pi{uvam povtorno za prodlabo~uvawe na na

{eto u~ewe,’ jas sakam da diskutiram kako va`nata i poznata aktivnost na ~itawe e eden klu~ kon 

u~eweto. 

Intelektualecot od kasniot Edo period Jo{ida [oin (1830-59) mu pratil na negoviot bratu~ed, 

koj bil pred podlo`uvawe na negovata Genpuku ceremonija (prethodna ceremonija na sozrevawe koja 

se slu~uva na okolu vozrast od petnaeset), pismo nasloveno ‘Sedum pravila za Samurai.’ Vo toa toj 

istaknuva, ‘Dodeka `ivee{ kako ~ove~ko bitie, ako ti ne gi razbere{ vistinite na vremiwata 

minati i sega{ni i ne gi napravi{ svetcite i mudrecite tvoi u~iteli, ti }e stane{ li~nost so zlo-

ben duh koj misli samo na svoja li~na korist. Zaradi toa, dol`nost e na doblesna li~nost da pravi 

prijateli so svetci i mudreci preku ~itawe.’ Ova go naglasuva golemoto zna~ewe na ~itawe so cel 

na prodlabo~uvawe na znaeweto. 

Sli~no na toa, dreven Gr~ki filosof napi{al, ‘^itaweto na knigi e najdobriot na~in lesno da 

se absorbira toa {to lu|eto go imaat steknato preku naporni potfati i isto da se razvie{ sebesi.’ 

Zaradi toa, doa|aweto vo kontakt so misleweto i pi{uvawata na istaknati lu|e e forma na u~ewe 

preku koe nie doa|ame da znaeme kako da vodime dobri `ivoti kako ~ove~ki bitija i ova se nema 

promeneto vo bilo koja era. 

Se razbira, ~itaweto ne treba da bide ograni~eno na u~ewata na svetci i mudri lu|e, zatoa {to 

knigi od site `anrovi mo`at da gi prome{aat na{ite srca so prikazi na golemi emocii i ~uda isto 

kako i da ni gi poka`at tagite i radostite iskuseni od drugi lu|e, i site tie se namirnici za umot. 

Neodamna, sepak, kako {to kni`arnicite stanuvaat retki, digitalnite entuzijasti mo`at da se 

smeat na nas i da ka`at ‘[tampani knigi, vo ovoj den i doba?’ Sepak, razli~ni istra`uvawa imaat 

poka`ano deka ~itaweto ima mnogu odli~ni pridobivki kako za teloto taka i za umot, bez obzir na 

va{ata vozrast.  

Pravete prijateli so svetci i mudreci   

22 

[to nie nau~uvame od ~itawe   
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President’s Message 

Pozitivnite efekti na ~itawe {tampani knigi   
Spored edna studija, lu|eto u~at za sebesi preku ~itawe prikazni, zamisluvaj}i go svetot vo tie 

prikazni, i so~ustvuvaj}i so karakterite. Vo istoto vreme, ~itaweto izgleda deka kultivira em-

patija  i senzitivnost potrebna da se razberat poziciite i ~uvstvata na drugite lu|e, i da ja neguva 

senzitivnosta koja n# inspirira nas da bideme obzirni kon drugite. Postojat isto taka podatoci 

koi poka`uvaat deka lu|eto koi ~itale mnogu knigi vo detstvoto imaat re~nik koj e okolu tripati 

pogolem otkolku toj na lu|eto koi ne ~itale. 

    ‘Koli~inata na ~itawe na sedum godi{no dete }e ja odredi pri~inata za postoewe na Anglija 

posle dvaeset godini’. Ova se smeta deka e citat na prethodniot premier na Britanija Toni Bler, i 

toa {to se ~ini deka toj implicira e deka zemja polna so lu|e koi preku ~itawe imaat neguvano 

dobro balansirana senzitivnost i intelekt }e ima dobro educirana i ne`na populacija koja e mnogu 

prijatelska, {to samo po sebe e znak za golema nacionalna sila. 

    Toa {to nie mo`eme da dobieme od pametnite telefoni i drugite takvi napravi e ‘informacija’ 

no matemati~arot Masahiko Fujivara veli, ‘Samo preku ~itawe knigi ~ove~kite bitija organizir-

aat izolirana informacija i ja transformiraat nea vo znaewe, i samo preku iskustvo, razmis-

luvawe i senzitivnost znaeweto stanuva organizirano i formira kultura’ (Honja o mamore 

(Poddr`ani kni`arnici), PHP institut, 2020). So drugi zborovi, funkcioniraweto na kulturen i 

zbogaten um e neophoden za soodvetno da se oceni ‘informacija’ i mnogu od senzitivnosta i kontem-

lativnite iskustva koi ja  formiraat osnovata za pravewe taka se kultiviraat preku ~itaweto. 

    Postojat mnogu drugi pozitivni efekti na ~itawe {tampani knigi kako relaksirawe, oslo-

boduvawe od stres, i podobruvawe na simptomite na demencija, no nad se, nie mo`eme da gi primime 

u~ewata na [akjamuni i Konfu~ie preku knigi (sveti spisi). Kolku pove}e biografii nie ~itame, 

pogolema e na{ata radost na bivawe sposobni da gi pre`iveeme `ivotite na drugite. Ponatamu, 

ekstremno e va`no deka mladite deca, koi }e stanat voda~i na slednata generacija, imaat mo`nosti 

da stanat zapoznaeni so {tampanite knigi zaradi ~uvstvoto na kniga i glasovite na nivnite 

roditeli koi ~itaat zborovi glasno na niv }e pomognat da se razvijat nivnite mozoci i da neguvaat 

vo niv znaewe i emocii koi se vrodeno ~ove~ki. 

    Jas samiot u`ivam da ~itam zatoa {to sakam da nau~am pove}e za toa kako da `iveam kako ~ove~ko 

bitie i da go razvijam mojot um, no koga moite deca bea mladi jas bev toj {to ~esto klimav so glava-

ta dodeka im ~itav slikovnici na niv pred spiewe. Koga toa e re~eno, jas veruvam deka tie rutini 

isto taka formiraat va`ni spomeni na ~itawe koi neguvaat emocijalni vrski kako za roditelot 

taka i za deteto. Vo sekoj slu~aj, vo duhot na rafinirawe na sebesi isto kako i perspektiva za 

neguvawe na drugite, zo{to da ne se obidete da dodadete ~itawe, i so toa u~ewe, kon zadovolstvata 

na dolgite esenski no}i i da go napravete toa del od va{ata sekojdnevna rutina?  

 

（Od Kosei, Oktomvri  2025）  
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Se dodeka ne~ie srce e fateno vo zabludi i `elbi, vozej}i 

niz  {este  podra~ja  na  preselba,  te{kotiite  i 

stradawata na ovoj svet nema nikoga{ da dojdat do kraj. 

-Nikjo Nivano, Nivano Nikjo hova sen{u (Selektirani 

Darma razgovori na Nikjo Nivano)  

 

Vie mo`e da ste slu{nale deka Budizmot veruva vo 

reinkarnacija.  Soglasno  na  Budizmot,  `ivite  bitija 

povtoruva~ki se ra|aat, umiraat, i se prerodeni vo svetot, 

ciklus na ra|awe i smrt poznat kako ‘selidba’. Ovoj 

ciklus,  od  Indiska  perspektiva,  postoel  u{te  od 

po~etokot na vremeto. Koga `ivite bitija vlegle vo 

svetot, tie se rodeni vo eden od {este razli~ni vidovi na 

`ivi bitija ili vo {este okolnosti, oslovuvani kako 

‘podra~ja’.  Tie  {est  podra~ja  se  slednite:  pekoli, 

naseleni od bitija zarobeni od krajni stradawa zaradi 

lutina i omraza, gladni duhovi, zaboleni od neizgaslivi 

`elbi; zverovi, ili `ivotni, koi deluvaat impulsivno i 

go  otfrlaat  zdraviot  razum;  asuri,  polubogovi  ~ij 

samousmeren na~in na gledawe na ne{tata gi vodi niv do 

konflikt so drugite; ~ove~ki bitija, koi iskusuvaat i 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Selej}i se vo [este Podra~ja na Postoewe  

Beginning this month, we are delighted to introduce a new series by Dr. Dominick Scarangello, 

translator of Buddhism for Today (2019 edition). The series title, Sokuze Dojo (Practicing the Dhar-

ma in the Here and Now), is inspired by Chapter 21 of the Lotus Sutra and expresses the principle of 

“Meditation on the Place of the Way”—the insight that any place can be a place of practice. This 

teaching serves as a guiding principle for lay Buddhists, encouraging us to live the Dharma wherever 

we may be—at home, at work, or at school. 

In each installment, Dr. Scarangello draws upon the Lotus Sutra and the teachings of Founder Ni-

wano to illuminate a range of themes, offering fresh perspectives on how to embody Buddhist prac-

tice in everyday life.  

Dr. Dominik Skaranxelo e in-

ternacionalen sovetnik na Ri

{o Kosei-kai. Toj ja steknal 

negovata PHD od Univerzite-

tot na Virxinija vo 2012. Dr. 

Skaranxelo podu~uval na Uni-

verzitetot vo Virxinija i bil 

Postdoktorski Nau~nik po Ja-

ponski Budizam na Univerzite-

tot vo Kalifornija, Berkli, od 

2013 do 2014. Vo ramkite na Ri{o Kosei-kai, toj ima 

napraveno zna~ajni doprinosi preku u~ewe i zboruvawe – 

osobeno poddr`uvaj}i ~lenovi vo Evropa i Severna 

Amerika – isto kako i koordiniraj}i go Internacional-

niot Lotos Sutra seminar (sponzoriran od RK), prevedu-

vaj}i knigi i dokumenti na organizacijata, i rabotej}i so 

Internacionalniot Budisti~ki Sobir, grupa na Ri{o 

Kosei-kai za stranski `iteli vo Japonija.  

pozitivni i negativni emocii no mo`at isto taka da bidat 

so~ustvitelni;  i  nebeski  bitija,  ponekoga{  nare~eni 

‘bogovi’ koi iskusuvaat minlivi zadovolstva i udobnost 

koja na krajot e la`na zatoa {to nikoga{ ne trae ve~no. 

Budizmot  podu~uva deka site  sostojbi se  podra~ja  na 

stradawe, i duri nebeskite bitija stradaat koga nivnite 

zadovolstva i udobnost }e  dojdat do krajot. 

     No postoi drugo prakti~no zna~ewe na {este podra~ja 

na postoewe koe e su{tinsko za na{eto praktikuvawe. Tie 

podra~ja isto taka mo`at da bidat videni kako na{i od 

moment vo moment postoewe vo ovoj svet. Zatoa {to na

{ite umovi se nestabilni i lesno voznemireni od nadvore

{nite promeni, nie se ‘selime’ niz {este podra~ja vo na

{ite  umovi.  Nie  stradame  dodeka  na{ite  vnatre{ni 

sostojbi skokaat okolu vo razli~ni mentalni sostojbi na 

{este podra~ja, rangirani od pekolna lutina i omraza do 



5 

minlivo,  izmamni~ko  zadovolstvo  na  nebesata  i  site 

sostojbi pome|u. Na primer, koga nie sme obzemeni od 

lutina,  nie  sme vistinski zarobeni vo podra~jeto na 

pekol. Sekoj okolu nas se ~ini deka se ima pojaveno samo za 

da n# izma~uva. No koga na{ata vnatre{na sostojba e luto 

podra~je na pekol, toa ne e ograni~eno vnatre vo nas; toa 

neizbe`no  se  manifestira  vo  na{eto  nadvore{no 

odnesuvawe zatoa {to na{ata vnatre{na priroda i na{eto 

nadvore{no odnesuvawe imaat tendencija da se poklopat. 

Ako nie sme ispolneti so lutina, Budizmot n# podu~uva 

nas deka nie neizbe`no }e ja manifestirame taa lutina 

kako deluvawe vo svetot – kon ne{to ili kon nekoj drug, 

pri~inuvaj}i  {teta  na  drugite,  i  pokanuvaj}i  bolni 

posledici za sebesi isto taka. Za da se dostigne sre}a i da 

se najde zadovolstvo, nie treba da izbegame od ‘gore~kata 

ku}a’ –  ova e analogijata koja parabolata na tretoto 

poglavje na Lotos Sutrata ja upotrebuva da gi opi{e 

mentalnite sostojbi na {este podra~ja – I da vlezeme vo 

podra~jeto na Budisti~kite prakcioneri: sostojbata na 

umot na razbuduvawe. 

     Se razbira, primarnata cel na na{eto praktikuvawe e 

da ja napu{ time gore~kata ku}a, sostojbite na umot na 

{este podra~ja. Za na{a sre}a, vo Lotos Sutrata nie 

nao|ame garantirana pateka  kon osloboduvawe od  tie 

sostojbi na um, osobeno trite koi ni pri~inuvaat nas 

najmnogu stradawe – lutina, al~nost i neznaewe. Va`en 

pasus  od  dvanaesetoto  poglavje  na  Lotos  Sutrata 

‘Devadata’, koj ~lenovite na Ri{o Kosei-kai redovno go 

recitiraat, otkriva deka ako nie ne samo ja slu{neme 

porakata od ova poglavje, tuku isto veruvame vo toa i go 

po~ituvame  toa,  nie  }e  prestaname  da   ~uvstvuvame  

sostojbi na um na lutina, al~nost i neznaewe. Vo najmal 

slu~aj, na{ite srca }e zadr`at soostojbi na um na ~ove~ki 

i nebeski podra~ja, i nie isto taka }e imame {ansa da se 

izdigneme do sostojbata na um na Budite. 

     Koja e porakata prenesena vo poglavje 12? Soglasno na 

osnova~ot Nivano, porakata e deka namesto na reagirawe 

na nevoljite so lutina i omraza,  nie treba da gi pregrneme 

niv kako mo`nosti za samopodobruvawe, za sozdavawe na 

podobar svet, i za gledawe kon tie koi ni go pravat na{iot 

`ivot predizvikuva~ki kako na{i u~iteli. Vo su{tina, 

ova  se  sveduva  na  kultivirawe  blagodarnost  za  se.  

Insistiraweto na na{ata lutina i omraza samo }e ja 

zgolemi nivnata mo} i }e gi intenzivira na{ite stradawa. 

Ne  postoi  korist  od  lutina  i  omraza;  bez  ogled  na 

situacijata, tie  samo gi vlo{uvaat ne{tata. Sepak, preku 

kultivirawe  na  blagodarnost,  nie  mo`eme  da  ja 

transformirame  negativnata  energija  na  nevoljata  vo 

pozitivni sili, osloboduvaj}i gi na{ite umovi od makata 

na lutina, al~nost i neznaewe. 

     Da se bide blagodaren za nevoljata mo`e da izgleda kako 

absurden  sovet  za  mnogu  lu|e.  Zo{to  nie  da  bideme 

blagodarni  za  te{kotiite?  Zatoa  {to  tie  se  kako 

te`inata na tegovite koi gi koristime dodeka ve`bame: 

ako tie ne davaat otpor, nie nikoga{ nema da mo`eme da gi 

trenirame  na{ite  muskuli  i  da  go  odr`ime  na{eto 

zdravje. Jas veruvam deka nie intiutivno go razbirame ova. 

Zemete bilo koe zna~ajno dostignuvawe vo va{iot `ivot, 

i pozadi toj uspeh, tamu imalo bezbrojni nevolji i te

{kotii, koi, ako ne bile prifateni, nemalo nikoga{ da 

vodat kon uspeh. Se {to sretnuvame, kako {to n# podu~uva 

Lotos Sutrata, slu`i na celta na na{eto razbuduvawe. 

     Koga nie gi prevzemame predizvicite na `ivotot so um 

na blagodarnost, ne samo {to nie izbeguvame od sostojbite 

na um na najizma~uva~ka maka,  tuku na{ite srca i umovi se 

‘rodeni vo prisustvoto na budite’ – nie osoznavame deka 

Budata e sekoga{ so nas i deka nie ne sme nikoga{ sami.  

Tibetanska Budisti~ka slika na [este Podra~ja na Postoewe  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  



Terenski izve{taj od Samghata   

Nekolku godini prethodno, postoe{e `ena bliska do mene koja nikoga{ ne odgovara{e 

kon mene duri i koga }e ja pozdravev.  Taa ne samo {to gi ignorira{e moite pozdravi, 

tuku  taa }e zjapa{e vo mene so o{tar pogled. Postepeno, iritacija po~na da raste vo 

mene i jas iskreno ~uvstvuvav, ‘bez ogled kolku pati jas }e ja pozdravev taa `ena, toa e 

besmisleno,’ i ‘Pozdravuvaweto na taa `ena samo me pravi da se ~uvstvuvam neprijatno, 

i zatoa jas ednostavno treba da prestanam’. Sepak, jas prodol`iv, i na krajot, od vreme 

na vreme, jas }e slu{nev bled odgovor – skoro ne~uen. I koga i da ~uev odgovor, toa }e me 

naprave{e sre}en. Otkako ova se slu~i nekolku pati, jas se najdov sebesi mislej}i go 

ova koga taa odgovara{e, ‘Mo`ebi ne{to dobro i se slu~ilo deneska,’ i koga taa nema da 

odgovara{e ‘Mo`ebi ne{to neprijatno i se slu~ilo’. Jas po~nav da zamisluvam {to 

mo`ebi taa ~uvstvuvala i namesto da bidam obzemen od iritacija, jas se najdov sebesi se 

pove}e zainteresiran za nea. Ova be{e iznenaduva~ko otkritie za mene, so ogled na toa 

{to jas bev razni{an od lutina. 

     Gledaj}i sega nazad, koga jas se ~uvstvuvav lut zaradi nejziniot stav i mislev deka e 

bespredmetno da ja pozdravam, jas mo`ebi bev vo podra~jeto na pekol. I umot koj prirod-

no o~ekuva{e odgovor od nea mo`ebi bil samo-usmerena asura sostojba na um. Srceto 

koe ~uvstvuva{e radost koga jas }e primev odgovor mo`elo da bide vo podra~jeto na ne-

beski bitija. I srceto koe se obidelo da gi zamisli nejzinite ~uvstva mo`elo da bide vo 

podra~jeto na ~ove~ki bitija. Videno na ovoj na~in, jas stanav svesen kolku mnogu jas se 

selam niz {este podra~ja vo mojot sekojdneven `ivot. Sepak, dodeka nie sme fateni vo 

sredinata na dnevnite slu~ki, te{ko e da se osoznae ovaa vistina. Zaradi toa, tie koi 

me pravat svesni za ova se fakti~ki, dragoceni. 

     Blagodarenie na drugite, jas mo`am da dojdam do poznavawe na sebesi. Blagodarenie 

na drugite, mene mi e dadena mo`nost da rastam. Jas sakam da gi ~uvam tie vistini 

blisku do moeto srce i da prodol`am da pravam revnosni napori den po den.   

Po~. Hidemitsu Suzuki, Zamenik Direktor, 
Ri{o Kosei-kai Internacionalen   

6 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  
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@iveete kako nekoj na kogo mu e daden poklonot na `ivotot   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Izrazete ja va{ata blagodarnost za so~ustvoto na Budata  

Zatoa {to nie sme sekoga{ blagosloveni so za{titata na Budata, na{ata `elba da 

ja otplatime Budinata dobronamernost na sekoj na~in {to e mo`en e mnogu va`no. 

Taka, {to nie mo`eme da napravime da ja izrazime na{ata blagodarnost za Budinata 

dobronamernost? 

Budata vo koj nie zemame zasolni{te e nare~en Ve~niot Buda [akjamuni – Golemi-

ot Blagonaklonet U~itel, Svetski-po~ituvaniot. Kako {to e poka`ano vo poglavje-

to od Lotos Sutrata '`ivotniot vek na Ve~niot Tathagata, Ve~niot Originalen Bu-

da, i [akjamuni, koi se pojavile vo ovoj svet, se su{tinski neodvoivi. Sepak, koga 

stanuva zbor kako nie mo`eme da ja otplatime Budinata dobronamernost, najvero-

jatno e najdobro da se smeta Ve~niot Originalen Buda, i [akjamuni, koj gi iznesuval 

u~ewata na Budizmot za nas, odvoeno. 

Prvoto ne{to koe nie treba da go imame na um e deka nas ni e daden poklonot na 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  
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`ivotot i sme odr`uvani od Ve~niot Originalen Buda, koj mo`e isto da 

bide nare~en ‘golemiot @ivot na univerzumot,’ i taka nie mo`eme da ja 

izrazime na{ata blagodarnost preku `iveewe na na{ite `ivoti svesni 

deka sme doneseni vo `ivot so cel. Sekoja li~nost ima negova sopstvena 

uloga vo ovoj svet i e protkaena so `ivot da go ispolni toa. Preku pov-

toruva~ki da se bide svesen za toa, da ja neguva, i ispolni taa uloga, nie se 

kultivirame sebesi. Vo Budizmot, ova e nare~eno ‘trudoqubivost,’ i toa e 

precizno ovaa trudoqubivost koja e prviot ~ekor vo otpla}awe na Budi-

nata blagonaklonetost. 

Slednata to~ka e deka Ve~niot Originalen Buda nosi ne samo na ~ove

{tvoto tuku na site `ivi bitija `ivot i duri im ovozmo`uva na ne`ivite 

ne{ta da postojat. Koga ovaa vistina se naseluva vo dlabo~inite na ne~ie 

srce, dlaboka svesnost izvira: ‘Jas ne `iveam od moja sopstvena mo} tuku 

sum  donesen  na  `ivot  preku  Ve~niot  Originalen  Buda,  i  preku 

prodol`uvawe, mojot `ivot se odr`uva od site lu|e i site ne{ta vo uni-

verzumot.’ 

Toga{ vie }e dojdete do soznanie deka da se otplati dobronamernosta na 

Ve~niot Originalen Buda, nie  mora da go ~uvstvuvame vidot na pri-

jatelstvo koe go imame za bra}ata i sestrite za site lu|e i da ne {tedime 

napori vo bivawe qubezen ne samo kon niv – koi, kako nas, se protkaeni so 

`ivot – tuku isto taka kon `ivotnite i rastenijata i duri na ne`ivite ne

{ta kako vozduhot, vodata, i zemjata. Budizmot go narekuva ova odnesuvawe 

‘velikodu{nost.’ 

Stavaj}i ja takvata revnost i velikodu{nost vo praksa e vistinski pa-

tot da se otplati dobronamernosta na Ve~niot Originalen Buda.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


