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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีŕรวมผูค้นจากทัŕวโลก 
ซึŕงมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะนําคําสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึŕงเป็นหนึŕงในพระสตูร
ทีŕสําคญัทีŕสุดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัเพืŕอส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกกอ่ตัŖงขึ Ŗนในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัŕนในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนืŕองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพืŕอสนัตภิาพ 
ทัŖงในประเทศญีŕปุ่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัŕวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั)

ชืŕอวารสารฉบบันีŖคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึŕงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัในโลกทีŕไม่สมบูรณแ์บบนีŖ เพืŕอเตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีŕเบ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันีŖ
มุ่งหวงัทีŕจะชว่ยใหผู้ค้นทัŕวโลกสามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง่้ายขึ Ŗน 



“การเรียนรู้” ผา่น “การอ่านหนังสือ”
นิชิโกะ นิวาโนะ

ประธานริชโชโคเซไก
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

เราคบหาได้ทั Êง “นักบุญ” และ “นักปราชญ”์
เมืÉอเขา้สู่ช่วงฤดกูาลนีÊเรามกัจะไดย้นิสาํนวน “ฤดใูบไมร้ว่งสาํหรบัการอ่าน” อยูบ่่อยครั Êง ในบทความครั Êงก่อนขา้พเจา้

ได้กล่าวทิÊงท้ายไว้ว่า “เรืÉองของการเรยีนรูอ้ย่างลกึซึÊงนั Êน ข้าพเจา้ขอเก็บไว้กล่าวถงึอกีครั Êงในบทความถดัไป ” สาํหรบั
ขา้พเจา้แลว้ มองว่า “การอ่านหนงัสอื” เป็นกุญแจสาํคญัสาํหรบัการเริÉมต้นเรยีนรู ้ซึÉงสาํคญัและอยูใ่กลต้วัเรามาก

คณุโยชดิะ โชอนิ นกัคดิในชว่งปลายสมยัเอโดะ ไดเ้ขยีนจดหมายถงึลกูพีÉลกูน้องของเขา ซึÉงกําลงัจะเขา้พธิบีรรลนุติภิาวะ 
(เดมิเป็นพธิสีําหรบัเยาวชนอายปุระมาณ řŝ ปี) โดยมหีวัเรืÉองว่า “จรรยาบรรณของนกัรบ ş ประการ” ในนั Êนเขยีนเอาไวว้่า 
“หากคนเราใช้ชวีติโดยไม่เขา้ใจความเป็นจรงิของอดตีและปัจจุบัน และไม่เรยีนรูจ้ากครผููเ้ป็นนักบุญหรอืนักปราชญแ์ลว้ 
คนผู้นั Êนอาจกลายเป็นผู้ทีÉมจีติใจคบัแคบ นึกถงึแต่ประโยชน์ส่วนตน ดงันั Êน การคบหากบันักบุญและนักปราชญ์ผ่าน
การอ่านหนงัสอื จงึเป็นสิÉงทีÉผูม้ศีลีธรรมควรปฏบิตัิ” กล่าวคอื นกัคดิท่านนีÊไดอ้ธบิายว่า การอ่านหนงัสอืจะช่วยส่งเสรมิการ
เรยีนรูใ้หล้กึซึÊงและมคีวามหมายสาํคญัอย่างยิÉง

โสกราตสี นกัปราชญช์าวกรกีโบราณเคยกลา่วไวเ้ชน่กนัวา่ “การอ่านหนงัสอืเป็นวธิทีีÉดทีีÉสดุ ทีÉจะทําใหเ้ราสามารถรบัเอา
สิÉงทีÉผูอ้ ืÉนตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการไดม้า กลายมาเป็นของเราไดอ้ยา่งงา่ยดาย และยงัสามารถนํามาใชพ้ฒันา
ตนเองไดอ้กีดว้ย” ดงันั Êน การไดส้มัผสักบัแนวคดิหรอืงานเขยีนของผูท้ีÉมคีวามสามารถยอดเยีÉยมถอืเป็น “การเรยีนรู”้ ทีÉช่วย
ชีÊนําเราใหค้น้พบวถิชีวีติทีÉดใีนฐานะมนุษย ์ซึÉงไมว่่าจะผ่านไปกีÉยคุกีÉสมยั สิÉงนีÊกย็งัคงไมเ่ปลีÉยนแปลง

แน่นอนวา่ ไมใ่ชเ่พยีงแคค่ําสอนของนกับุญหรอืนกัปราชญเ์ทา่นั Êน หนงัสอืหลากหลายแนวกส็ามารถสรา้งความประทบัใจ
หรอืความพศิวง รวมถงึถ่ายทอดความโศกเศร้าหรอืความยนิดขีองผู้คนให้เราได้รบัรูด้้วยเช่นกนั ความรู้สกึเหล่านีÊจ ะ
กลายเป็นสิÉงทีÉหล่อเลีÊยงจติใจของเรา อยา่งไรกต็าม ระยะหลงัมานีÊรา้นหนงัสอืกเ็ริÉมทยอยลดจาํนวนลง สาํหรบับางคนทีÉ
หลงใหลในเทคโนโลยดีจิทิลัอาจจะหวัเราะและพดูว่า “สมยันีÊใครยงัอ่านหนังสอืกระดาษกนั...” แต่อกีดา้นหนึÉง งานวจิยั
หลายชิÊนกลบัยนืยนัอยา่งชดัเจนว่า การอ่านหนงัสอืยงัคงมปีระโยชน์มากมาย ทั Êงต่อรา่งกายและจติใจ ไมว่่าจะเป็นผูอ่้านวยั
ใดกต็าม
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ประโยชน์ของการอ่านหนังสือกระดาษ 
 มงีานวจิยัชิÊนหนึÉงระบุว่า คนเราสามารถเขา้ใจตวัเองได้มากขึÊนจากการอ่าน “นิยายหรอืวรรณกรรม” เพราะเมืÉอ
อ่านแลว้ เราจะจนิตนาการถงึโลกในเรืÉองนั Êนและอนิไปกบัตวัละคร ซึÉงกระบวนการนีÊเองทีÉช่วยพฒันาความสามารถในการ
เขา้ใจจดุยนืหรอืความรูส้กึของผูอ้ืÉน รวมถงึการตอบสนองทางอารมณ์อย่างไวอกีดว้ย นอกจากนีÊ ยงัมขีอ้มลูทีÉบ่งชีÊว่า เดก็ทีÉ
อ่านหนงัสอืจาํนวนมากจะมคีลงัคาํศพัทใ์นสมองมากกว่าเดก็ทีÉไมไ่ดอ่้านถงึ ś เท่า 
  อดตีนายกรฐัมนตรขีองสหราชอาณาจกัร เซอรโ์ทนี แบลร ์ เคยกล่าวไวว้่า “ปรมิาณการอ่านหนงัสอืของเดก็วยั ş ขวบ 
จะเป็นตวักําหนดคุณค่าของสหราชอาณาจกัรในอกี ŚŘ ปีขา้งหน้า” ความหมายของคาํกล่าวนีÊคอื ประเทศทีÉมปีระชากรส่วน
ใหญ่ไดร้บัการพฒันาอยา่งสมดุลทั Êงดา้นอารมณ์และสตปัิญญาผ่านการอ่าน จะเป็นประเทศทีÉมปีระชากรเปีÉยมการศกึษา สขุมุ 
และเป็นมติร ซึÉงสิÉงเหล่านีÊเพยีงพอแลว้ทีÉจะสะทอ้นศกัยภาพระดบัสงูของประเทศนั Êน 
 “ขา่วสาร” เป็นสิÉงทีÉเรารบัจากสมารต์โฟนหรอือุปกรณ์อเิลก็ทรอนกิสต่์าง ๆ ทั ÊงนีÊ คณุฟูจวิาระ มาซาฮโิกะ นกัคณติศาสตร ์
ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสอื ฮงยะโอะมาโมเระ ( จดัพมิพโ์ดย PHP Institute ว่า “มนุษยจ์ะเริÉมจดัระบบขอ้มลูทีÉกระจดั
กระจายให้กลายเป็นความรูไ้ด้จากการอ่านหนังสอื และเมืÉอความรู้นั Êนได้รบัการขดัเกลาเพิÉมเตมิผ่านประสบการ ณ์ การ
ไตรต่รอง หรอือารมณ์ กจ็ะยกระดบัขึÊนกลายเป็นการศกึษา” กล่าวคอื การตดัสนิ “ขอ้มลู” อยา่งถูกตอ้ง จาํเป็นตอ้งอาศยัทั Êง
การศกึษาและจติใจทีÉสมบูรณ์ ซึÉงพืÊนฐานเหล่านีÊลว้นแลว้แต่เกดิจากการอ่านหนงัสอืทั ÊงสิÊน 
 นอกจากนีÊ การอ่านหนงัสอืยงัมปีระโยชน์อกีหลากหลาย เช่น ช่วยใหผ้่อนคลาย ลดความเครยีด บรรเทาภาวะสมอง
เสืÉอม และอืÉน ๆ อกีมากมาย เหนือสิÉงอืÉนใดคอื เราทุกคนไดร้บัคําสอนจากทั Êงพระพุทธเจา้ศากยมุนีและท่านขงจืËอผ่านทาง
หนงัสอื (พระสตูร) หนงัสอืชวีประวตัขิองบุคคลกเ็ช่นกนั ยิÉงเราอ่านมากเท่าไร กย็ิÉงรูส้กึสุขใจทีÉไดส้มัผสัประสบการณ์ชวีติ
ของผูอ้ืÉน ถา้จะพูดใหล้กึไปกว่านั Êน โอกาสทีÉเดก็ ๆ ซึÉงจะเป็นอนาคตของประเทศจะไดคุ้น้เคยกบัหนังสอืกระดาษ ถอืเป็น
สิÉงจาํเป็นอย่างยิÉง ทั ÊงการสมัผสักบัเนืÊอกระดาษ เสยีงและคาํพดูจากหนังสอืทีÉพ่อแมอ่่านใหฟั้ง ลว้นเป็นสิÉงทีÉช่วยส่งเสรมิ
พฒันาการของสมอง และหล่อหลอมความเป็นมนุษยใ์หก้บัเดก็ ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สาํหรบัตวัขา้พเจา้เองนั Êน รูส้กึเพลดิเพลนิกบัการอ่านหนงัสอือยูเ่สมอ ดว้ยความหวงัว่าจะไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติของมนุษย ์
และขดัเกลาจติใจตนเอง ตอนทีÉลกู ๆ ยงัเลก็ ขา้พเจา้มกัจะอ่านหนงัสอืภาพใหล้กูฟังก่อนนอน แต่บางครั Êงตวัเองกลบัเผลอ
หลบัไปเสยีก่อนกม็ ีอยา่งไรกต็าม ขา้พเจา้เชืÉอว่า แมช้่วงเวลาเช่นนั Êน กย็งัเป็น “ความทรงจาํเกีÉยวกบัการอ่านหนงัสอื” อนั
แสนสาํคญั ทีÉช่วยหล่อหลอมอารมณ์ใหก้บัทั Êงพ่อแมแ่ละลกู ดงันั Êน ไมว่่าจะเพืÉอการขดัเกลาตนเอง หรอืเพืÉอการอบรมเลีÊยงดู
ผูอ้ืÉนกต็าม จะดหีรอืไม ่หากทุกท่านลองเพิÉม “การอ่านหนงัสอื” ซึÉงเป็น “การเรยีนรู”้ เขา้ไปในช่วงเวลาอนัยาวนานของคํÉา
คนืแห่งฤดใูบไมร้ว่ง และทาํใหก้ารอ่านกลายเป็นส่วนหนึÉงของกจิวตัรประจาํวนัของเรา  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนตุลาคม 2025 
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ใชชีวิตใหสมกับที่เราไดรับการค้ําจุนใหดํารงอยู 
ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 

ผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

 เราทุกคนต่างไดร้บัการปกป้องคุม้ครองจากพระพุทธเจา้อยูเ่สมอ เพราะเหตุนีÊ ความรูส้กึสาํนึกทีÉว่า “อยาก
ตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจา้” ดว้ยสิÉงทีÉเราสามารถทาํได ้จงึเป็นเรืÉองสาํคญั ถา้เช่นนั Êน เราควรทาํอย่างไร 
จงึจะสามารถตอบแทนพระคุณนั Êนได ้? 

 พระพุทธเจา้ทีÉเราทั Êงหลายเคารพบูชานั Êน เราเรยีกพระองคว์่า “พระอมตะพุทธะศากยะมุนี พระบรมครผูู้
ทรงพระมหากรณุา พระผูเ้ป็นทีÉเคารพบชูาของโลก” ตามทีÉแสดงไวใ้นพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร บททีÉ řŞ เรืÉอง 
“การเปิดเผยชวีติอมตะของพระตถาคต” พระพุทธเจ้าพระองค์นีÊ ซึÉงเป็น “พระอมตะพุทธศากยะมุนีผู้เป็น
พระพทุธเจา้ดั Êงเดมิ” กบั “พระพทุธเจา้ศากยมนุผีูเ้สดจ็มายงัโลกนีÊ” แทจ้รงิแลว้คอืพระองคเ์ดยีวกนั อยา่งไรกต็าม 
หากเราจะพจิารณาถงึเรืÉองของการตอบแทนพระคุณพระพุทธเจ้าแล้ว อาจเหมาะสมกว่าหากเราพจิารณา
แยกกนัระหว่าง “พระพุทธเจา้ดั Êงเดมิผูเ้ป็นตน้ธารแห่งพระธรรม” กบั “พระพุทธเจา้ศากยมนุีผูท้รงเผยแผ่พระ
ธรรมคําสอนใหก้บัเรา” 

บทที่ 2  
เพื่อเชื่อมโยงกับผูคน  

ตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจา

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
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 ก่อนอืÉน สิÉงทีÉเราควรใส่ใจเป็นลาํดบัแรกคอื การใช้ชวีติให้สมกบัทีÉเราได้รบัการคํÊาจุนให้ดํารงอยู่ นั Éนก็เพราะ  
“พระอมตะพุทธศากยะมุนีผูเ้ป็นพระพุทธเจา้ดั Êงเดมิ” ซึÉงอาจเรยีกไดว้่าเป็น “ชวีติอนัยิÉงใหญ่แห่งจกัรวาล” ทรงคํÊาจุน
ใหเ้ราทุกคนมชีวีติอยู ่มนุษยแ์ต่ละคนลว้นมหีน้าทีÉของตนเอง และเพราะเหตุนีÊ เราจงึไดด้ํารงอยูใ่นโลกใบนีÊ เราควร
ตระหนกัถงึความจรงิขอ้นีÊเสมอ ใหค้วามสาํคญักบัหน้าทีÉของตน และขดัเกลาตวัเองไปในระหว่างทีÉปฏบิตัหิน้าทีÉนั Êน 
ในพระพทุธศาสนา การกระทาํเชน่นีÊเรยีกวา่ “การมุง่มั Éนปฏบิตัธิรรม” (โชจนิ / ซึÉงกค็อืกา้วแรกในการตอบแทน
พระคุณของพระพุทธเจา้ 

 ต่อจากนั Êนเราควรเขา้ใจใหล้กึซึÊงว่า พระอมตะพุทธศากยะมุนีผูเ้ป็นพระพุทธเจา้ดั Êงเดมินั Êน มไิดท้รงคํÊาจนุเฉพาะ
เพยีงมนุษยเ์ท่านั Êน แต่ยงัรวมถงึสิÉงมชีวีติทุกประเภท แมก้ระทั ÉงสิÉงทีÉไมม่ชีวีติทั Êงหลายดว้ยเช่นกนั เมืÉอเราเขา้ใจถงึ
สิÉงนีÊอยา่งถ่องแทจ้ะเกดิความรูส้กึขึÊนมาจากส่วนลกึในใจว่า “เราไมไ่ดม้ชีวีติอยูด่ว้ยตวัเอง หากแต่เราไดร้บัการคํÊาจุน
จากพระพุทธเจา้ดั Êงเดมิ และเหนือสิÉงอืÉนใดมนุษยท์ุกคนรวมทั ÊงสรรพสิÉงทั Êงหลายต่างกม็สี่วนเกืÊอหนุนใหเ้ราดํารงชวีติ
อยูไ่ด”้ 

 นอกจากนีÊ เราจะเขา้ใจได้ด้วยตวัเองว่าการตอบแทนพระคุณของพระอมตะพุทธศากยะมนุีผูเ้ป็นพระพุทธเจา้
ดั Êงเดมินั Êน ตอ้งเริÉมจากการมมีติรภาพเสมอืนเป็นพีÉน้องกบัผูค้นทีÉไดร้บัการคํÊาจนุใหม้ชีวีติเหมอืนกบัเรา รวมถงึพชื
และสตัวต่์าง ๆ ตลอดจนสิÉงทีÉไม่มชีวีติ เช่น อากาศ นํÊา และผนืดนิ อกีทั Êงยงัตอ้งแสดงความเอืÊออาทร และมนํีÊาใจต่อ
ทุกสรรพสิÉงดว้ย สิÉงเหล่านีÊเรยีกว่า “การให”้ 

 ดงันั Êน “การมุง่มั Éนปฏบิตัธิรรม” และ “การให”้ จงึเป็นหนทางในการตอบแทนพระคุณของพระอมตะพุทธศากยะ
มนีุ ผูเ้ป็นพระพุทธเจา้ดั Êงเดมิอยา่งแทจ้รงิ 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.84-86   



สวสัดคีรบั ผมชืŕอดารทิ เป็นสมาชกิจากกมัพูชา ก่อนอืŕน
ผมอยากใชโ้อกาสนีŖแบ่งปันความรูส้กึในฐานะสมาชกิของรชิโช
โคเซไก ผมรูส้กึดใีจและซาบซึ Ŗงใจมากทีŕไดเ้ป็นสว่นหนึŕงของทีŕนีŕ
การเขา้รว่มเป็นสมาชกิไม่ไดทํ้าใหผ้มเรยีนรูแ้คเ่ร ืŕองพระพุทธศาสนา
เท่านัŖน แต่ยงัไดเ้รยีนรูอ้ะไรอกีมากมาย ผ่านกจิกรรมตา่งๆ เชน่
การอบรมรายเดอืนและกจิกรรมเพืŕอสงัคม ซึŕงผมไดม้ปีระสบการณ์
รว่มกบัทุกคนอย่างลํ Ŗาคา่
   คร ัŖงแรกทีŕผมเขา้รว่มการอบรมประจาํเดือน ผมไดรู้จ้กั 
“โครงการบรจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ” ซึŕงเป็นคร ัŖงแรกทีŕไดย้นิเกีŕยวกบั
กจิกรรมนีŖในกมัพูชา ตอนแรกผมสงสยัว่าจะทําไดจ้รงิหรอืไม่ แต่
ดว้ยความรว่มมอืของทุกคน กจิกรรมนีŖก็เกดิขึ Ŗนไดจ้รงิ
   โครงการนีŖเช ืŕอมโยงกมัพูชากบัญีŕปุ่นเขา้ดว้ยกนั ทําใหเ้รามี
โอกาสดําเนินกจิกรรมเพืŕอสงัคมในกมัพูชา พวกเรากลายเป็น
ส่วนหนึŕงทีŕชว่ยเหลอืเด็กยากจนในโรงเรยีนประถมชนบท ผมดใีจ
มากทีŕไดร้ว่มกจิกรรม ไดเ้ห็นรอยยิ Ŗมของเด็ก ๆ และความตัŖงใจ

คุณอุน บูดารทิ
สํานักงานโฮซา่กมัพูชา

คุณดารทิเขา้รว่มกจิกรรมชว่ยเหลอืโรงเรยีนประถมในกมัพูชา 
ซึŕงเป็นสว่นหนึŕงของโครงการกองทุนสนัตภิาพการบรจิาค

ค่าอาหาร 1 มื Ŗอ

ของคุณครู ทําใหผ้มรูส้กึประทบัใจจนอยากสานต่อกจิกรรมนีŖ
ต่อไปในอนาคต ผมคดิวา่การทีŕพุทธศาสนาเช ืŕอมโยงกบัสงัคม
เป็นเร ืŕองสําคญั การชว่ยเหลอืและเตบิโตไปดว้ยกนั จะทําใหท้ัŖง
รา่งกายและจติใจแข็งแรง และเราจะสามารถอยู่รว่มกนัอย่าง
กลมกลนื
   ขอบคุณมากทีŕใหผ้มไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมนีŖในนามของ
ชาวกมัพูชา ผมขอขอบคุณจากใจจรงิ และขอฝากเนืŖอฝากตวั
ในโอกาสตอ่ ๆ ไปดว้ยครบั

คุณดารทิ (ซา้ย) 
รว่มกจิกรรมสนับสนุนกบัเพืŕอนสมาชกิ
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โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ

ทําใหห้วัใจของเรามคีวามสขุ
โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ คอือะไร ?

โครงการนีŖเป็นกจิกรรมทีŕส่งเสรมิการแบ่งปัน โดยมจีดุมุ่งหมายเพืŕอมอบความชว่ยเหลอืแกผู่ท้ีŕกาํลงัเผชญิความเดอืดรอ้นจาก
ความขดัแยง้ ภยัธรรมชาติ และความยากจนในทุกภมูภิาคของโลก ผูท้ีŕเขา้รว่มกจิกรรมจะบรจิาคเงนิทีŕต ัŖงใจจะใชจ้า่ยกบัค่าอาหาร
หรอืค่าใชจ้า่ยในงานอดเิรกส่วนตวั ใหก้บัโครงการนีŖแทน

โครงการนีŖเร ิŕมตน้ขึ Ŗนในประเทศญีŕปุ่นเมืŕอปี 1975 รปูแบบของโครงการในชว่งเร ิŕมแรกคอื “การงดรบัประทานอาหารหลายมื Ŗอใน
แต่ละเดอืน แลว้นําเงนิส่วนนัŖนมาบรจิาค” แต่ปัจจบุนัมวีธิกีารเขา้รว่มทีŕหลากหลายขึ Ŗน ตามรปูแบบการใชช้วีติของแต่ละบุคคล และ
มกีารเขา้รว่มอย่างกวา้งขวางในหลายประเทศทัŕวโลก ในวารสารฉบบันีŖและฉบบัถดัไป เราจะนําเสนอความรูส้กึของสงัฆะทีŕไดม้สี่วน
รว่มในโครงการนีŖ



เมืŕอ 8 ปีกอ่น ผมมโีอกาสไดรู้จ้กัรชิโชโคเซไก ซึŕงกอ่ตัŖงขึ Ŗน
โดยท่านประธานใหญ่ และไดร้บัทราบเกีŕยวกบั “โครงการบรจิาค
ค่าอาหาร 1 มื Ŗอ” ผ่านทางรชิโชโคเซไก กรุงเดลี พรอ้มทัŖงได ้
ทราบว่าสมาชกิในกรงุเดลไีดด้าํเนินกจิกรรมนีŖเพืŕอความสุขของ
มนุษยชาติ ซ ึŕงในปีนีŖโครงการก็กาํลงัจะครบรอบ 50 ปีแลว้ เมืŕอ
สองสปัดาหก์อ่นเราไดจ้ดักจิกรรมในโครงการนีŖขึ Ŗนทีŕกรงุเดลี ซ ึŕง
ตรงกบัวนัประสตูขิองพระพุทธเจา้พอดี

แนวคดิของการงดมื Ŗออาหารหนึŕงมื Ŗอแลว้นําเงนิไปชว่ยเหลอื
ผูอ้ืŕน อาจดูเล็กนอ้ย แตค่วามจรงิแลว้กอ่ใหเ้กดิผลทีŕยิŕงใหญ่ ผม
เคยเขา้รว่มกจิกรรมเมืŕอปีกอ่น และไดเ้รยีนรูห้ลายสิŕง ซ ึŕงรวมถงึ
เร ืŕองความถอ่มตนดว้ย หากใหนิ้ยาม “ความหวิ” แบบสัŖน ๆ ผม
คิดว่าก็คอื “ไม่ใชแ่ค่การขาดอาหาร แต่มนัคอืการดิ Ŗนรนของ
ผูค้นนับลา้นทีŕตอ้งเผชญิความยากลาํบากในแต่ละวนั”

เมืŕอโควดิ-19 ทําใหว้ถิชีวีติของผูค้นหยุดชะงกั ผมเห็นคน
จาํนวนมากประสบปัญหาเร ืŕองอาหาร หลายครอบครวัไม่สามารถ
จดัหาอาหารขัŖนพื Ŗนฐานได ้ สิŕงนีŖทําใหผ้มเขา้ใจคุณค่าทีŕแทจ้รงิ
ของอาหาร ผมขอแสดงความเคารพต่อผูก้่อตัŖงโครงการนีŖ ทีŕมี
วสิยัทศันก์วา้งไกล ผมเองก็เป็นคนชอบกนิ แต่เมืŕอฟังคําบรรยาย
ของอาจารยม์าซาโทช ิชมิามูระ อดีตผูอ้ํานวยการศูนยเ์ผยแผ่
ธรรมะแห่งเอเชยีใต ้(ปัจจบุนัดํารงตําแหน่งหวัหนา้สาขาอุวะจมิะ) 
ผมจงึตดัสนิใจงดอาหารหนึŕงมื Ŗอต่อเดอืน และนําเงนิมารว่ม
บรจิาคในโครงการนีŖ

การทีŕไดเ้ป็นสมาชกิรชิโชโคเซไก ณ กรงุเดลี ถอืเป็นความ
โชคดีอย่างยิŕงของผม เพราะเรามีสงัฆะทีŕดี และผูนํ้าทีŕใหค้วาม
รว่มมอือย่างจรงิจงั ผมประทบัใจรปูแบบการบรจิาคของโคเซไก 
ทีŕเร ิŕมจากการรวบรวมเงินจากสมาชกิ วางแผน และดําเนินงาน
ภายใตก้ารแนะนําของผูนํ้า นีŕคือ “พลงัแห่งความสามคัคี” ของ
เรา จากโครงการนีŖ ผมไดเ้รยีนรูส้ิŕงสาํคญัหลายอย่าง อย่าง
แรก ผมเห็นคุณคา่อาหารมากขึ Ŗน และจะไม่ทิ Ŗงอาหารโดยเปลา่
ประโยชนอ์กีตอ่ไป การงดอาหารหนึŕงมื Ŗออาจไม่ไดม้ผีลต่อตวัผม
มากนัก แต่สําหรบับางคน มื ŖอนัŖนคอืความหวงัทีŕจะรอดพน้จาก

คุณราหุล กุมาร ชา 
สํานักงานงานโฮซา่ กรุงเดลี

ความหวิ สิŕงนีŖเปลีŕยนมุมมองของผมในเร ืŕองการกนิและการทิ Ŗงขยะ
อาหารไปอย่างสิ Ŗนเชงิ

อย่างทีŕสองคอื ผมไดเ้ห็น “พลงัของทมีเวิรก์” กจิกรรม
บรจิาคส่วนตวัค่อยๆ ขยายกลายเป็นกจิกรรมกลุม่ เพืŕอนๆ เร ิŕม
เขา้รว่ม รา้นคา้เสนอส่วนลดเพืŕอสนับสนุน และทีŕสําคญัทีŕสุดคอื
เราสามารถส่งต่อรอยยิ Ŗมใหผู้ค้นมากมาย

สดุทา้ย กจิกรรมนีŖไดห้ลอ่เลี Ŗยง “หวัใจแห่งความเห็นอกเห็น
ใจ” ของผม การไดแ้บ่งปันความสุข ไดส้มัผสัความสงบในใจ 
และเห็นรอยยิ Ŗมของเด็ก ๆ เป็นประสบการณท์ีŕลมืไม่ลง สําหรบั
ผม กจิกรรมนีŖไม่ใชแ่ค่ “การบรจิาค” แต่คอืการลงมอืทําทีŕเปีŕ ยม
ไปดว้ย “ศกัดิ řศร ี ความเคารพ และความเป็นหนึŕงเดยีว”
ขอขอบคุณจากใจครบั !

คร ัŖงแรกทีŕผมไดรู้จ้กักบัโครงการนีŖ คือชว่งทีŕผมไปศึกษา
ทีŕสถาบนักะกุรนิของรชิโชโคเซไก ในตอนแรกผมยงัไม่เขา้ใจ
เป้าหมายของโครงการอย่างชดัเจนเท่าไรนัก แต่ก็พยายาม
ปฏบิตัติามในแนวทางของตวัเอง

เมืŕอไดเ้ห็นเพืŕอน ๆ ทีŕสถาบนัรว่มปฏบิตักิจิกรรมนีŖดว้ยความ
ตัŖงใจและความเคารพ ผมจงึเร ิŕมมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะเรยีนรูใ้หล้กึซึ Ŗง
ยิŕงขึ Ŗน และทา้ทายตวัเองใหป้ฏบิตัิอย่างจรงิจงัและต่อเนืŕอง พูด
ตามตรงคอื ผมไม่สามารถงดอาหารไดทุ้กคร ัŖง แต่ไม่เคยละเลย
การรว่มบรจิาคเลยสกัคร ัŖง

ผมอยากสมัผสัประสบการณนี์Ŗใหไ้ดม้ากทีŕสุด จงึเลอืกงด
อาหารมื Ŗอกลางวนัในวนัทีŕมีกจิกรรมของโครงการ เพราะโดย
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คุณลุจเิวก ิบูรเ์กล คาวนีาก ิ
รชิโชโคเซไก บราซลิ

คุณลุจเิวก ิ
รบัหนา้ทีŕผูช้ว่ยมนต ์ณ รชิโชโคเซไก บราซลิ



ปกตผิมแทบจะไม่ไดท้านอะไรในตอนเชา้ และมื Ŗอเย็นก็มกัจะ
ทานนอ้ยทีŕสดุ มื Ŗอกลางวนัจงึเป็นชว่งเวลาทีŕผมหวิมากทีŕสุด
ดงันัŖน การงดอาหารมื ŖอนีŖจงึเป็นวิธทีีŕผมคิดว่าสามารถชว่ยให ้
เขา้ใจ ความทุกขข์องผูท้ีŕตอ้งเผชญิกบัความหวิโหยไดบ้า้ง ผม
ดําเนินการเชน่นีŖต่อเนืŕองจนจบการศกึษา และแมจ้ะกลบัมาทีŕ
บราซลิแลว้ ผมก็ยงัตัŖงใจปฏบิตัิต่อไป เมืŕอใดก็ตามทีŕไดย้นิ
ข่าวหรอืกจิกรรมเกีŕยวกบัโครงการนีŖ ผมก็จะรบัฟังดว้ยความ
ตัŖงใจอย่างแทจ้รงิ

ในชว่งหลงั ๆ แมผ้มจะไม่ไดง้ดอาหารบ่อยนัก แต่ก็
ยงัคงรว่มบรจิาคอย่างสมํŕาเสมอ ความตระหนักในกจิกรรมนีŖมี
มากขึ Ŗนกว่าทีŕเคย นอกจากนีŖ ผมยงัเขา้รว่มในกจิกรรมเพืŕอ
สงัคมอืŕน ๆ อย่างกระตอืรอืรน้มากขึ Ŗน และสามารถเขา้ใจและ
เห็นใจผูท้ีŕเผชญิกบัความยากลําบากไดล้ึกซึ Ŗงยิŕงขึ Ŗน ไม่ว่าจะ
เป็นภายในหรอืภายนอกโคเซไก ผมยงัมสีว่นรว่มในแคมเปญ
ตา่ง ๆ ทีŕมเีป้าหมายเพืŕอสรา้งความสามคัคอียู่เสมอ และเมืŕอผม
กบัเพืŕอนสมาชกิเสนอจดักจิกรรมนีŖทีŕสาขาของเรา สงัฆะทีŕ
บราซลิก็ใหค้วามรว่มมอือย่างอบอุ่น

ผมตัŖงใจจะสานต่อกจิกรรมนีŖ และพฒันาหวัใจแห่งความเห็น
อกเห็นใจผูอ้ืŕนใหล้กึซึ Ŗงยิŕงขึ Ŗน ในโลกทีŕเต็มไปดว้ยความโดด
เดีŕยวและพฤตกิรรมเห็นแกต่วัของผูค้น ผมอยากมสี่วนชว่ย
ยกระดบัชวีติของผูค้นใหด้ขีึ Ŗน แมเ้พยีงเล็กนอ้ยก็ตาม สําหรบั
ผมแลว้ โครงการนีŖเป็นสิŕงทีŕเตอืนใจถงึ “ความหวงั” และทําให ้
ผมมองเห็นผูค้นมากมายทีŕใส่ใจและลงมอืชว่ยเหลอืผูอ้ืŕนอย่าง
ต่อเนืŕอง...ขอขอบคุณจากใจครบั !

คุณวเิวยีน ไมรา คอนราด จากรชิโชโคเซไก ประเทศบราซลิ

คุณวเิวยีน รบัหนา้ทีŕเพน้ทห์นา้ในกจิกรรมชว่ยเหลอืเด็กในชมุชน

ฉันเร ิŕมไปทีŕรชิโชโคเซไกในบราซลิบ่อยขึ ŖนตัŖงแต่ปี 2010
และไดรู้จ้กักบัโครงการบรจิาคค่าอาหาร 1 มื Ŗอจากทีŕนัŕน แมว้า่
ฉันจะเห็นว่ากจิกรรมนีŖมีความหมายลกึซึ Ŗงมาก แต่การงดมื Ŗอ
อาหารเพืŕอนําไปบรจิาคแทนผูท้ีŕกาํลงัหวิโหยนัŖนไม่ใชเ่ร ืŕองง่าย
สําหรบัฉัน เนืŕองจากฉันมคีวามดนัโลหติตํŕา และเคยหมดสตใิน
ทีŕสาธารณะเพราะอดอาหารมากอ่น การงดอาหารจงึเป็นภาระ
ต่อรา่งกายของฉันอย่างมาก

อย่างไรก็ตาม ความตัŖงใจทีŕจะบรจิาคยงัคงอยู่ และไดแ้สดงออก
ในรูปแบบอืŕน นัŕนคอืการมีส่วนรว่มใน “งานวนัเด็ก” ซึŕงจดัขึ Ŗน
เป็นประจาํทุกวนัทีŕ 12 ตลุาคม โดยองคก์ร NGO ชืŕอ มาเรยี
เอ ซนีินย่า งานนีŖจดัขึ Ŗนทีŕศูนยว์ฒันธรรมซึŕงมภีารกจิชว่ยเหลอื
ผูย้ากไรใ้นเซาเปาลู เพืŕอไม่ใหค้นในชมุชนถูกทอดทิ Ŗงหรอืถูก
กดีกนัทางสงัคม งานนีŖเป็นทีŕต ัŖงตารอของผูค้นในชมุชนทุกปี
โดยมกีารแจกอาหารเชา้ ผลไม ้ และอาหารกลางวนัทีŕอาสาสมคัร
เตรยีมไวอ้ย่างใส่ใจ ใหก้บัผูเ้ขา้รว่มหลายรอ้ยคนโดยไม่คิด
ค่าใชจ้่าย นอกจากจะเป็นชว่งเวลาทีŕครอบครวัไดใ้ชเ้วลา
รว่มกนัอย่างสนุกสนานแลว้ ยงัเป็นโอกาสอนัมคีา่ทีŕเด็ก ๆ จะได ้
รบัประทานอาหารทีŕมคีณุคา่ทางโภชนาการ วนันัŖนยงัมไีอศกรมี
แจกใหเ้ด็ก ๆ อย่างสนุกสนานอกีดว้ย

จุดมุ่งหมายหลกัของงานนีŖคือการมอบชว่งเวลาแห่ง
ความสุขและความสนุกใหก้บัเด็ก ๆ แต่เมืŕอมองในความเป็นจรงิ
ทีŕว่าหลายครอบครวัในเซาเปาลูกาํลงัประสบกบัปัญหาความไม่
มัŕนคงดา้นอาหาร อาหารฟรทีีŕทุกคนไดร้บัในงานจงึน่าจะเป็น
ไฮไลตท์ีŕสาํคญัทีŕสุด เมืŕอกจิกรรมจบลง เด็ก ๆ ทุกคนจะไดร้บั
ของเลน่ใหม่ทีŕมคีณุภาพดแีละถงุของขวญักลบับา้น ซึŕงกลายเป็น
ความสนุกทีŕขาดไม่ไดข้องทุกปี

ตัŖงแต่ขัŖนตอนการเตรยีมงานไปจนถงึวนัจดักจิกรรม ทุก
กระบวนการลว้นดําเนินไปดว้ยความใส่ใจและเอาใจใสอ่ย่างถีŕ
ถว้น โดยมกีารเตรยีมงานล่วงหนา้หลายเดอืน ทัŖงการหา
ผูส้นับสนุน ผูบ้รจิาค และการชกัชวนอาสาสมคัรมาชว่ยงานใน
วนัจรงิ ทุกคนมีความกระตือรอืรน้ทีŕจะรว่มมือกนั เพืŕอใหง้าน
เลี ŖยงนีŖในแตล่ะปีเต็มไปดว้ยความสุขและความอบอุ่น

ฉันไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนีŖมากว่า 15 ปีแลว้ ตัŖงแต่กอ่นทีŕจะ
เป็นสมาชกิของโคเซไก โดยชว่ยแจกจา่ยอาหารกลางวนัใหก้บั
ผูม้ารว่มงาน แตห่นา้ทีŕหลกัของฉันคอืดแูลมุมเพน้ทห์นา้ ซึŕงเป็น
จุดทีŕนําความสุขอย่างมากมายใหก้บัเด็ก ๆ เด็ก ๆ ทีŕไดเ้พน้ท ์
หนา้ตามตวัละครทีŕช ืŕนชอบ ฮโีรท่ีŕรกั หรอืภาพผเีสื Ŗอสสีดใสบน
แกม้ ตา่งแสดงออกถงึความสขุและความพงึพอใจอย่างเต็มเปีŕยม

การจดังานในวนัจรงินัŖนค่อนขา้งหนักและใชพ้ลงังานมาก
แต่ทุกคร ัŖงทีŕไดเ้ห็นรอยยิ Ŗมและเด็ก ๆ ทีŕอิŕมทอ้งหลงัจากไดท้าน
อาหารซึŕงเตรยีมไวส้ําหรบัผูเ้ขา้รว่มประมาณ 2,000 คน ฉันก็
รูส้กึอิŕมเอมใจอย่างลกึซึ Ŗง นอกจากนีŖ ฉันยงัพาสามคีอืคณุสเต
ฟาโน และลูกชายวยั 9 ขวบชืŕอซามูเอล มารว่มชว่ยงานดว้ย
ทุกปี เพราะฉันเชืŕอว่าการสอนลูกใหเ้ห็นคุณค่าของการแบ่งปัน
และการนําความสุขไปสู่ผูท้ีŕลาํบากเป็นสิŕงทีŕสําคญัมาก

รชิโชโคเซไกก็ไดส้นับสนุนกจิกรรมนีŖมาอย่างตอ่เนืŕอง
ผ่านการบรจิาคเงนิภายใตโ้ครงการหลายคร ัŖง รวมถงึชว่งวกิฤต
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โควดิ-19 ทีŕไดบ้รจิาคโดยตรงใหก้บัองคก์รมาเรยี เอ ซนีินย่า
ส่งผลใหอ้งคก์ร NGO นีŖสามารถชว่ยเหลอืครอบครวัทีŕกาํลงั
ลําบากไดอ้ย่างต่อเนืŕอง ฉันรูส้กึขอบคุณรชิโชโคเซไกจากใจ
จรงิ เพราะไม่ไดแ้ค่ชว่ยสนับสนุนดา้นการเงนิเท่านัŖน แต่ยงัทํา
ใหทุ้กคนตระหนักถงึเจตนารมณท์ีŕตอ้งการ “นําความสุขไปสู่
ผูค้น” อย่างแทจ้รงิอกีดว้ย

เด็กๆ ทีŕเขา้รว่ม “งานวนัเด็ก” ซึŕงจดัโดยมาเรยี เอ ซนีินย่า
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