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President’s Message 

Harmonija izveduvana od sekoj 

Del eden: Podelba i harmonija   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Posle osnovaweto na Ri{o Kosei-kai, Osnova~ot Nikjo Nivano, ~ij rodenden }e bide pro-

slavuvan ovoj mesec, postojano se molel za harmonija pome|u ~ove{tvoto i za svetskiot mir , i koga 

toj imal osumdeset-i-osum godini, istata vozrast na koja sum jas sega, toj zboruva{e za negovata 

namera ‘da prodol`i da `ivee takov vid na `ivot koj sam po sebe e forma na pravewe donacii kon 

drugite lu|e.’ 

Sepak, vo sekoe doba, postojat lu|e koi se `alat koga ne{tata ne odat na niven na~in, gi mrazat 

lu|eto so koi ne se slo`uvaat, i vo korist na nivniot sopstven interes, ne se dvoumat da ja naru{at 

harmonijata na grupata, ili da gi natepaat nivnite protivnici, ili duri da go podelat nivnoto op

{testvo ili nivnata zemja. Posebno sega, gledaj}i na realnosta koja se raspletuva nasekade niz 

svetot, jas nemo`am a da ne ~uvstvuvam deka ne{tata va`ni za ~ove{tvoto se zaboraveni. 

Prvoto od  tie va`ni ne{ta e principot deka nie site se pri~inuvame eden so drug da `iveeme i 

vzaemno se poddr`uvame eden so drug vo sredinata na razli~ni vrski i odnosi. 

Porane{niot Amerikanski astronaut Rusti [veikart, na ~ij javen govor jas prisustvuvav pred 

nekoe vreme, rekol deka ‘koga edna{ ~ove~koto bitie }e go iskusi svemirot, toj nemo`e pove}e da 

bide istiot kako prethodno’. Japanskiot astronaut Naoko Jamazaki go potvrdi ova preku opi{uvawe 

na ubavinata na Zemjata, kako {to e videna od svemirot, i qubovta koja taa ja po~ustvuvala za toa 

koga se vratila, isto kako i nejzinoto soznanie deka ‘se na ovaa Zemja e odr`uvano od mnogu vidovi 

na ramnote`a’ i ‘zaradi toa e taka ta`no koga lu|eto se borat edni protiv drugi, zaradi toa {to 

koga se gleda od svemirot, Zemjata e vistinski eden vselenski brod’ (^ugai Nipo, 27 Januari, 2016). 

Vali [ira, eden od Amerikanskite prvi astronauti, istaknal na ne{to va`no za koe treba da 

bideme svesni sega: ‘Jas ja napu{tiv Zemjata tri pati i ne najdov drugo mesto da odam. Ve molam do-

bro gri`ete se za Svemirskiot brod Zemja.’ Koga nie se povreduvame eden so drug i ja uni{tuvame 

harmonijata, nie samo go prodol`uvame uni{tuvaweto na globalniot ekolo{ki priroden poredok, 

rizikuvaj}i samo-uni{tuvawe na ~ove{tvoto.   

Nie ~ove~kite bitija nemame drugo mesto da odime   

22 
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President’s Message 

Prifa}aj}i vo srceto 'Napravi se sebesi svetlo, napravi ja Darmata tvoe svetlo'  

  Ako nie pratime fotografii od Zemjata videni od svemirot na politi~arite okolu svetot i gi 

ohrabrime niv da stanat svesni od kade na{ite `ivoti doa|aat i Zakonite na prirodata koi up-

ravuvaat so na{ite `ivoti, zarem nema da bide premnogu optimisti~ki da mislime deka nekoi 

mo`at da zaklu~at ‘Ova ne e vreme za vojna’? Toga{, barem tolku, tie od  nas koi gi prou~uvaat 

us~ewata na Budata, i ve}e ja nau~ile va`nosta na Zemjata isto kako i na u~ewata koi ni pomagaat 

nas da izbegneme konflikt i podelba i da doneseme harmonija. 

     Nas ni e re~eno deka ako nie ja znaeme vistinata deka site ne{ta postojano se menuvaat 

(nepostojanost), deka site ne{ta se izdignuvaat preku pri~ini i sostojbi, i deka nie postoime vo 

odnosi na vzaemna zavisnost (nesopstvo, praznina) i ako preku tie vistini nie se razbudime kon 

~udoto koe e na{ite sopstveni `ivoti i kon blagodarnosta za `ivotite koi gi primame, toga{ nie 

nema da bideme izgoreni od ognovite na lutina i al~nost (spokojno zgasnuvawe). Osnova~ot Nivano 

dade konkreten izraz na ova spokojno zgasnuvawe koga napi{a: ‘Nie se gri`ime eden za drug, 

poka`uvame obzirnost eden kon drug, gi zemame za raka tie koi zaostanuvaat pozadi, pozajmuvame 

sila na tie koi im nedostiga i, dodeka ja odr`uvame na{ata ramnote`a, ~ekorime zaedno so niv. 

Ako celo ~ove{tvo mo`e da `ivee vaka, nie bi iskusile golem mir dodeka vodime dinami~ni 

`ivoti na kreativnost i napredok’. Nie treba da se nadevame i molime deka ova }e bide patot na ne

{tata – deka }e se oslonime na na{ite sopstveni umovi (da se napravime sebesi svetlo); da zememe 

zasolni{te vo principite na ovoj svet (da ja napravime  Darmata na{e svetlo); da posegneme i da im 

pomogneme na tie okolu nas koi se borat so problemi; da poka`eme simpatija duri i za nevoqite na 

lu|eto so koi nemame direktna povrzanost, i da praktikuvame da pravime se {to mo`eme za drugite. 

Nie mo`eme da gi nare~eme ovie dela ‘miroqubivi praktikuvawa’ na sekoja li~nost koja stremi 

kon svet na spokoj. 

     Osnova~ot Nivano isto taka n# povikal da ‘zememe inicijativa i da go otvorime prozorecot sam-

ite pred da se `alime kolku e temno vo sobata’. Toj prodol`il ponatamu da ka`uva, ‘Zar ne bi tre-

balo nie koi gi imame slu{nato u~ewata na [akjamuni da zememe inicijativa i da gi otvorime pro-

zorite na srcata na lu|eto? Ajde da ja dr`ime visoko lambata na Budinite u~ewa vo temninata na 

neznaeweto’ – zborovi koi nikoga{ ne vibrirale pomo}no otkolku toa {to go pravat  sega.  

 

（Od Kosei, Noemvri  2025） 
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Mislite  i  sklonostite  na  {ravakite, 

pratjekabudite,  bodisatvite,  i  budite  isto  se 

izdignuvaat vo umovite na obi~nite `ivi bitija. Na

{ite umovi, isto taka, mo`at da funkcioniraat kako 

umovite na tie ~etiri vidovi na mudreci. 

Nikjo Nivano, Budizam za Dene{no vreme  

Posledniot  pat,  nie  gi  istra`uvavme  {este 

podra~ja i nau~ivme deka edinstveniot na~in da se 

nadminat na{ite stradawa i da se najde sre}a e za na

{ite  umovi  da  se  izdignat  nad  tie  podra~ja  na 

stradawe (strada~ki sostojbi na um) i da se vleze vo 

podra~jata na razbuduvawe. Kako {to osnova~ot na Ri

{o Kosei-kai Nikjo Nivano podu~uval, nie isto taka 

mo`eme da razvieme umovi kako tie na ~etirite 

vidovi na Budisti~ki mudreci zatoa {to sekoj od nas 

ima semiwa na razbuduvawe vo sebe. 

     Podra~jata na razbuduvawe se ~etiri: podra~jeto 

na {ravaki, podra~jeto na pratjekabudi, podra~jeto na 

bodisatvi, i podra~jeto na budi. Tie Sanskritski 

Praktikuvaj}i gi ^etirite Podra~ja na razbuduvawe   

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie 

na Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Me|unarodniot So-

vetnik na Ri{o Kosei-kai. Sokuze Dojo e inspiriran od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go 

prenesuva principot na ‘Meditacijata e Mestoto na Patot’ – uvid deka sekoe mesto mo`e da 

bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Dar-

mata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili na {kolo.   

zborovi mo`at da  zvu~at  nepoznati  i  te{ki,  no 

ideite  ne  se  komplicirani.  Sekoe  podra~je 

pretstavuva  razli~en  na~in  na  praktikuvawe  na 

u~ewata na Budata. [ravaka sostojbata na um e taa na 

student ili ~irak – toj {to gi u~i Budinite u~ewa 

preku slu{awe na niv povtoruva~ki, razgleduvaj}i gi 

niv postojano, i stavaj}i gi niv vo praksa so cel da 

dostigne osloboduvawe od stradawe. Pratjekabudata 

sostojba  na um bara da  zavr{i stradaweto i  da 

dostigne  sovr{enstvo  na  karakterot  preku 

iskustveno u~ewe – odewe vo svetot i steknuvawe uvid 

vo  Budinite  u~ewa  direktno  preku  sopstveni 

iskustva. Bodisatva sostojbata na um e taa na aktivist 

– bodisatvite se osloboduvaat sebesi preku stavawe 

na drugite na prvo mesto i posvetuvaj}i se sebesi kon 

osloboduvawe na site bitija. Podra~jeto na budite e 

spokojna  sostojba  na  absolutno  so~ustvo,  celosno 

slobodno od egoizam - ~ove~kiot ideal. 

     Vo minatoto, lu|eto se raspravale za toa koj od 

prvite tri – {ravaka, pratjekabuda, ili bodisatva – 

bil vistinski podra~jeto na tie koi gi praktikuvale 

Budinite u~ewa. Sepak, vo Lotos  Sutrata, [akjamuni 

Buda go re{il ovoj spor preku otkrivawe deka site 

`ivi bitija se vrodeno bodisatvi – idni budi vo 

pravewe – i toj n# ohrabruva nas da go pregrneme na

{iot ‘vnatre{en bodisatva.’ Sepak sekoj od trite 

sostojbi na um, [akjamuni objasnuva, go ima negovoto 

soodvetno vreme i mesto, vo zavisnost od ~ove~kite 

situacii, sposobnosti, i razbirawe na Darmata. Kako 

{to Osnova~ot Nivano rekol: 

 

‘Od  perspektivata  na  Budite,  ne  postoi  razlika 

pome|u  {ravakite,  pratjekabudite,  i  bodisatvite; 

site go ~ekorat patot koj vodi kon budastvo’ (Kaiso 

zuikan, tom 3). 

 

     So  drugi  zborovi,  {ravakata,  pratjekabuda,  i 

bodisatva sostojbite na um site n# nosat poblisku do 

budastvo. Vo toj smisol,  tie se ne taka temelno 

razli~ni kako {to nie mo`eme da pretpostavime, 

niti nie treba da  gledame od visina ili da  gi 

ocrnuvame bilo koja od ovie podra~ja. 

     Fakti~ki, koga ja praktikuvame Lotos Sutrata, nie 

Dr. Dominik Skaranxelo  

Diagram od desette podra~ja vo eden um, sodr`en vo Dainihon Zoku Zokjo.  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  
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mo`eme  da  gi  do`iveeme  site  ~etiri  vidoi  na 

razbuduvawe. Zemete, na primer, hoza, `ivotot i du

{ata na Ri{o Kosei-kai. Nie sme vo podra~jeto na 

{ravaki  koga  nie  slu{ame  vnimatelno  kon  sve

{tenikot, hoza olesnuva~, ili sanga ~lenovite koi 

spodeluvaat vo hoza, zemaj}i gi nivnite zborovi kako 

Budina  poraka  kon  nas,  zapomnuvaj}i  gi  niv,  i 

pregleduvaj}i gi niv taka da nie ne go zaboravame toa 

{to go imame nau~eno. Kako {to nie go primenuvame 

toa Darma vodstvo vo na{ite sekojdnevni `ivoti i go 

osoznavame soodvetniot na~in da `iveeme preku na

{eto li~no iskustvo, nie vleguvame vo podra~jeto na 

pratjekabudite. Koga nie se vra}ame vo hoza i im 

pomagame na drugite preku spodeluvawe na `iv dokaza 

na efektivnosta na Darmata, nie sme vo podra~jeto na 

bodisatvite. I vo tie momenti vo hoza koga nie go 

zaboravame  cel  egoizam  i  ~uvstvuvame  absolutno 

so~ustvo za  na{ite prijateli sanga ~lenovi,  nie 

doa|ame vo podra~jeto na budite. 

     Pred nekolku godini, jas slu{nav sve{tenik koj 

izrazuva blagodarnost za site te{kotii koi tie gi 

iskusile vo `ivotot zatoa {to sekoja od tie stradawa 

doprinesla do nosewe na niv do tamu kade {to se tie 

deneska.  Jas  bev dlaboko trognat od toa {to go 

spodelija. Slu{aj}i ja taa mudrost, stavaj}i go toa vo 

memorija,  i  potsetuvaj}i  se  sebesi  na  toa  ~esto 

pripa|a  na  podra~jeto  na  {ravakite,  kako  {to 

upotrebuvaj}i  ja  taa  mudrost  da  se  praktikuva 

Vistinata na Patot i da se nadmine moeto sopstveno 

stradawe. Pokasno, koga `ivotnite slu~ki otkrija 

kako minata te{kotija ima navistina vodeno kon 

razbuduvawe ili stanuva seme na sre}a, jas se najdov 

sebesi  vo  podra~jeto  na  pratjekabudi.  I  koga, 

inspiriran  od  ubeduvaweto  deka  sekoe  iskustvo 

doprinesuva do razbuduvawe, jas odgovoriv so trpenie 

i ne`nost kon te{ka li~nost – ili duri napraviv 

ekstra ~ekor na pregrnuvawe na niv so so~ustvo – jas 

vlegov vo podra~jeto na bodisatvi. Jas nemo`am da 

pretpostavam  da  re~am  deka  jas  go  imam  nekoga

{ iskuseno absolutnoto so~ustvo na buda, no jas 

veruvam deka ova podra~je isto taka mo`e da se 

izdigne vo moeto srce i um.  

Desette Podra~ja  

Sostojbite na um na tie 

koi gi praktikuvaat 

u~ewata na Budata.  

Napu{taj}

i go svetot 

na iluzija  

PODRA^JE NA 

BUDITE  

PODRA^JE NA 

BODISATVITE  

PODRA^JE NA 

PRATJEKABUDITE  

PODRA^JE NA 

[RAVAKITE  

PODRA^JE NA 

^OVE^KI BITIJA

(balansirano pri-

sustvo na drugite 

sostojbi na um)  

PODRA^JE NA ZVEROVI 

(neznaewe)  

PODRA^JE NA 

NEBESA (radost)  

PODRA^JE NA 

PEKOLI  

PODRA^JE NA 

ASURI (sebi~nost)  

PODRA^JE NA 

GLADNI DUHOVI 

(al~nost))  

Sostojbite na um na 

lu|eto koi ne gi prak-

tikuvaat duhovnite 

u~ewa i ve~no gi pov-

toruvaat ra|aweto i 

smrtta, vozej}i se niz 

mentalnite sostojbi na 

stradawe.  

Motivirani od bezgrani~no so~ustvo, praktikuvaj}i da 

obezbedi sovr{eno soodvetni u~ewa za site `ivi bitija preku 

usovr{uvawe na mudrosta i uvidot na buda, {to e realizacija 

na vrvnata realnost na site ne{ta (sovr{enstvo na ne~ij karak-

ter: svetot na tie koi stanuvaat budi).  

Preselba preku {este podra~ja/sostojbi  

na um na postoewe  

Nirvana kako drugiot 

breg; spokojna sostojba 

na um koja ne e pove}e 

voznemirena od 

promenite vo ne~ii 

okolnosti ili sredbi 

so drugite.  

Praktikuvaj}i da se oslobodat drugite kako na~in da se oslo-

bodi sebesi (da se praktikuvaat [este Paramiti = volov-

skivozila).  

Praktikuvaj}i da se dostigne osloboduvawe preku razbirawe na 

vistinata na pri~inetost preku ne~ie sopstveno iskustvo (da se 

osoznaat Dvanaesette Pri~ini i Sostojbi = elenovi vozila).  

Praktikuvaj}i gi u~ewata koi nekoj go ima nau~eno da dostigne 

osloboduvawe od ne~ie sopstveno stradawe (da gi prou~uva 

^etirite Plemeniti Vistini = kozjite vozila).  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  



Terenski izve{taj od Samghata   

Eden den, posveten ~len na mojata Los Angeles sangha dojde do mene i re~e, ‘Jas ne znam {to mi se 

slu~uva, no jas se ~uvstvuvam izguben.’ Edna nedela pokasno, nie sednavme da zboruvame. Toj spodeli 

deka se ~uvstuval kako da ne{to nedostiga vo negoviot `ivot i deka ova ~uvstvo po~nalo posle na

{ata sangha izvedena kako panihida vo negoviot dom za negovata skoro po~inata vnuka, {to be{e 

okolu dve nedeli pred denot kooga toj mi prijde. 

Dodeka jas go slu{av i go pra{uvav pra{awa taka da jas mo`ev da razberam {to to~no go pravi 

nego da se ~uvstvuva izgubeno, toj re~e, ‘Mo`ebi jas mislev premnogu za zagubata na moite ~lenovi 

na familijata. Mojata vnuka skoro po~ina. Jas go izgubiv mojot brat pred dve godini i moite 

vujkovci dve godini pred toa. Mojata majka i sestra po~inaa duri porano. No ti znae{, ne{to 

neverojatno se slu~i minatata nedela koga jas bev vo Darma Centarot.’ Bivaj}i qubopiten, jas rekov, 

‘Ka`i mi pove}e.’ 

Toj odgovori, ‘Koga jas sedev vo Lotos Sutra klasot pred zvu~nata bawa meeditacija pro{liot 

^etvrtok vo na{iot Darma Centar, eden od ~lenovite zboruva{e za pasusot od  Lotos Sutrata za 

Desette Takvosti i recitira{e: ‘takov potencijal, takva funkcija, takva pri~ina’. Slu{aj}i gi tie 

zborovi me napravi da razmisluvam kako ova u~ewe e primenlivo vo moite sopstveni dela. Toga{ jas 

osoznav deka jas sum dare`liva li~nost. Jas se potsetiv na mnogu dela na qubeznost koi gi imav 

zaboraveno – momenti koga jas donesov radost na drugite i sebesi. Ovaa dare`liva priroda, mojata 

dobrota, e sekoga{ vo mene.’ 

Sakaj}i da znam kako toj uvid bil po~ustvuvan od nego, jas go pra{av, ‘Kako toa te napravi da se 

~uvstvuva{?’ Toj re~e, ‘Jas bev obzemen so radost. Jas se ~uvstvuvav prazno se do toga{, no koga jas ja 

gu{nav mojata sopstvena qubeznost, jas osoznav deka mene ne mi nedostiga{e ni{to posle se.’ 

Jas bev dlaboko trognat od ova primerno iskustvo na ovoj ~len na razbuduvawe kon negovoto 

vrodeno so~ustvo ili budina priroda. Na po~etokot, toj bil vo {este podra~ja na stradawe no nasko-

ro go poka`al negoviot streme` da se izdigne nad niv preku doa|awe vo Darma Centarot za pona-

tamo{no u~ewe i praktikuvawe. Toga{ vo Lotos Sutra klasot, toj gi slu{nal u~ewata na Budata 

preku zborovite na drug sangha ~len – delo na {ravaka praktikuvawe. Ova go inspiriralo nego da go 

prodlabo~i samo-razbiraweto bazirano na negovite sopstveni iskustva – delo na pratjekabuda prak-

tikuvawe. Preku ovoj proces, toj se razbudil kon negovoto sopstveno so~ustvo, izrazeno vo negovata 

velikodu{nost – delo na bodisatva praktikuvawe. Ovaa svesnost go ispolnila nego so golema radost 

i napravila da toj povtorno go otkrie negoviot vnatre{en buda. 

Toj napravil da negovata borba na ~uvstvuvawe izguben bide su{tinski del na negovoto raz-

buduvawe preku transformirawe na zna~eweto na stradawe. Negovoto praktikuvawe prodol`uva 

duri i sega. Dodeka ovaa praksa ponatamu se razviva vo delewe na radosta na u~ewe so drugite i slu

{awe na nivnite stradawa, toj }e vleze vo podra~jeto na budite.   

Po~. Dr. Kjohei Mikava, Sve{tenik, Ri{o Kosei-kai na 
Los Angeles  
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Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  
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Komuniciraj}i gi u~ewata e vrven pat   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Iska`i ja svojata blagodarnost za Budinoto so~ustvo   

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  
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Slednoto pra{awe e, kako nie treba da go otplatime na{iot dolg na blagodarnost kon 

[akjamuni Buda? 

Ova, isto taka, se sveduva na praktikuvaweto na velikodu{nost, posebno najgolemiot 

vid na velikodu{nost – donirawe na Darmata. Da se donira Darmata e da se spodelat 

u~ewata izlo`eni od Budata so mnogu lu|e i da se vodat niv na Buda Patot taka da tie 

vistinski }e mo`at da gi napravat tie u~ewa nivni sopstveni. 

Pozajmuvaj}i gi zborovite na Sutrata na Neizmerni Zna~ewa, nie mo`eme da mislime 

na vozvra}awe na dobronamernosta na [akjamuni preku donirawe na Darmata kako delo 

‘da se napravi nerazbudeniot bodisatva da stremi kon razbuduvawe.’ Li~nosta so um koj 

stremi kon razbuduvawe se zavetuva da go bara prosvetluvaweto na buda za sebesi dodeka 

vo isto vreme u~ej}i i transformiraj}i gi drugite. Nie mo`eme da go nare~eme ova samo-

svesnosta deka nekoj e bodisatva. 

Koga se raboti za u~ewata na Budata, re~eno e deka toj izlo`uval tolku mnogu kako 

osumdeset-i-~etiri iljadi porti kon Darmata. Sepak Lotos Sutrata e vrvnoto, najvozvi

{eno u~ewe, svetata kniga koja ja otkriva Budinata vistinska namera. Vo poglavje 2, ‘Ve

{ti metodi,’ [akjamuni ni ka`uva, ‘Od tie koi }e ja slu{nat Darmata / Nikoj nema da 

proma{i da stane Buda.’ Lotos Sutrata e u~eweto koe gi otvara o~ite na site lu|e i gi 

vodi niv kon najgolemata sre}a. 

Zaradi toa nie mo`eme da ka`eme so samodoverba deka spodeluvaweto na u~ewata na 

Lotos Sutrata so {to e mo`no pove}e lu|e e golemiot na~in na otpla}awe na na{iot 

dolg na blagodarnost kon [akjamuni. 

Vo dene{no vreme, najgolemiot predizvik na ~ove{tvoto se globalnite ekolo{ki 

krizi. Ako nie ne najdeme re{enie, se stravuva deka i Zemjata i ~ove{tvoto mo`at da se 

soo~at so uni{tuvawe  vo ne-taka-dale~na idnina. Toa {to najmnogu mo`e da go re{i ova 

najmnogu od se e ograni~uvawe na al~nosta na lu|eto vo razvienite zemji. Ovaa al~nost - 

`elbata da se bide pove}e materijalno prosperiteten i da se `ivee poudobno i popogod-

no – gi ima doneseno ekolo{kite krizi so koi se soo~uvame deneska. 

Lotos Sutrata eksplicitno podu~uva na vozdr`uvawe od al~nosta. Vo poglavje 3, 

‘Parabola,’ taa ka`uva, ‘Koga al~nosta i `elbata se zgasnati, / Stradaweto nema potpo-

ra.’ 

I vo poglavje 28, ‘Ohrabruvawe od bodisatvata Uniiverzalen Mudrec,’ se veli za tie 

koi ja primaat i pregrnuvaat Lotos Sutrata deka ‘Tie }e znaat kako da bidat zadovolni 

so nekolku `elbi }e bidat sposobni da gi kultiviraat praktikuvawata na Univerzalniot 

Mudrec.’ 

Realiziraj}i go zgasnuvaweto na al~nosta i `iveej}i so zadovolstvo so samo nekolku 

`elbi e – da upotrebime fraza od Lotos Sutrata – ‘Ednata golema pri~ina’ koja }e ja 

spasi zemjata i  ~ove{tvoto od uni{tuvawe. 

Vo ovoj smisol isto taka, Lotos Sutrata e golem vode~ki princip za vodewe na celo 

~ove{tvo kon sre}a. Zaradi toa, da se podu~uva i {iri toa e vistinski vrvniot na~in da 

se  otplati  na{iot  dolg  na  blagodarnost  kon  [akjamuni  Buda.  Vo  poglavje  22 

‘Doveruvawe’ toa eksplicitno ka`uva deka tie koi ja iznesuvaat Sutrata za lu|eto i gi 

vodat niv kon vistinskata Darma ‘imaat odgovoreno so qubeznost na velikodu{nosta na 

budite.’  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


