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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

   រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមួយែដលǬនពទុ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សǕំ
ន់។ ពទុ�បរÂសទ័ǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗក�©ង
ជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កុម£គǒǳររបស់ពួកǖតǛ់េដើ
ម។Ǜពិេសសគឺខំ£បឹងអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពភិពេǯកទទួលǨនសុខសន�ិǫព។ 
   អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔMyoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។



President’s Message

េយើងǧំǖñ£បគុតំÀន�ីសុខដុមរមǧ
ǔរែបកǨកន់ិងǫពសុខដុមរមǧ

េǞយ£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

ែខេនះǛែខេធ¥ើបណុ¢រÆេលើកខបួកំេណើត£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúែដលែតងែត£ǨǤñǫពសខុដមុរមǧរបស់មនុស¦Ǜតិ

នងិសន�ǫិពពភិពេǯកǣំងែតពី£ពះអង�េǯកǙប់េផ�ើមបេង�ើតសǬគមេយើងេនះមកេម¤៉ះ។ǔលេǧះេǥះបǛីេǯកចូល

ដល់វយ័៨៨វសǼដូចខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពសព¥ៃថ�េនះក�កី៏េǯកែតងែតនិǭយǭúងេក¤ºវǔöǤ៖Ƕǣõǫពចង់េធ¥ើǥន

ǶយជុីវÂតែដលកពំុងែតរសេ់șេនះដលម់នសុ¦ǥំងǵយ។

កប៏៉ុែន�េșសមយ័ǔលǢកដ៏ូចǛសមយ័ǔលǢ មនុស¦េយើងǔលǢǬនអ¥ែីដល£ប£ពឹត�េȗមិនǨនដចូចិត�

£ǨǤñរបស់ខ¤«ន ែតងែតមួរេȞúេȆí£កǴយស¨បម់នសុ¦ែដល£បǚំងនងឹគំនតិេǭបល់ខ¤«នឬក៏េដើម�ីែត£បេǭជន៍ǩïលខ់¤«ន 

េគេȗǛមិនរវÃរវល់េអើេពើពǫីពសុខដុមរមǧេហើយផ�«លរÆលគំបូដិបក¦ អ�កខ¤ះេទៀតរហតូដល់មនិខ¥លǕ់÷យនងឹǔរែបកǨក់

េ£បះǚៃន£បេទសǛតឬិសង�មǛតិេȗេទៀត។Ǜពិេសសេបើសម¤ងឹេមើលេȗពភិពេǯកបច�©ប�ន�េនះេșកែន¤ងេនះកែន¤ង

េǧះេយើងេឃើញǤមនសុ¦េភ¤ចអស់នូវអ¥ីែដលǛǳរៈសំǕនក់�©ងǧមǛមនសុ¦។

ǳរៈសំǕនក់�©ងǧមǛមនសុ¦ចម�ងេគគឺេǖលǔរណ៍ែដលេយើងǥំងអស់ǖñ£តǑវǨនែថរកǼឱ¢Ǩនបន�រស់ǮនǬន

ជីវÂតនងិព£ងស់អ�កដៃទឱ¢Ǩនរស់េșǛមយួǖñǣមរយៈទǧំក់ទនំងេហតនុងិផល£គប់£បេភទ។ 

អតីតអវǔសǭនិកជនǛតិǶេមរÂកែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǦöប់Ǩនចលូរួមǳíប់ǔរបេ£ងៀនរបស់េǯកម�ងគឺ

េǯកǳ÷យǕត Schweickart ǨននិǭយǤ"េșេពលែដលមនសុ¦ǬñកǨ់នេȗǳäលǶ់វ ǔស ពកួេគមនិǶចេș

Ǜមនសុ¦ដែដលដូចពមីនុេǧះេទ" ។ អវǔសǭនិǔជនǛតជិប៉ុនអ�កǧង ǭúǬúហǼគី Ǣអកូុ Naoko Yamazaki

ǨនអះǶងǤǪក¢េǯកǳ÷យǕតពតិǛ£តមឹ£តǑវេǞយǧងពណǧ៌អពំីេǳភ័ណǫពៃនែផនដីែដលǧងǨនេឃើញពី

លំហǶǔសនងិǫពដគ៏ួរឱ¢£សǵ ញǛ់ប់ចតិ�របស់ែផនដីែដលǧងទទួលǶរម¡ណ៍េșេពល£តឡបម់កវÂញេǞយǧង

ǨននǭិយǤ"អ¥ី£គបǭ់úងេșេលើែផនដីេនះ£ទ£ទង់េǞយតលុ¢ǫពេផ¦ងៗ"  "េǧះេហើយǛមលូេហតុែដលគួរឱ¢េǳក

េយើងǖõនកែន¤ងេȗេទ
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ចូរចងǙǪំក¢Ǥបភំ¤ខឺ¤«នឯងេǞយពន¤ខឺ¤«នឯងនងិេǞយពន¤ឺៃន£ពះធម៌
£បសិនេបើេយើងបǘøញរបូថតៃនែផនដីែដលេមើលេឃើញពលីហំǶǔសដលអ់�កដកឹǧំៃន£បេទសǧǧក�©ងពភិពេǯក

េហើយបផំុសចតិ�ពួកេគឱ¢ដងឹពីកែន¤ងែដលជីវÂតរបស់េយើងេចញដំេណើរមកនងិពǥីនឆន�ៈែដលេ£Ǩស£Ǩណឱ¢ជីវÂតេយើង
Ǩនរស់េșេតើǶចេទǤនងឹǬនមនុស¦មយួចនំនួេចះគតិǤ "មិនដងឹǛេធ¥ើសÀǘäមរកេǕõចយកអ៍ីេទេវÃយ"េទ។េតើគនំតិ
េនះǰមនិសុទិដ�និយិមេពកេទឬ? 
ǭúងេǴចǢស់ក៏េយើងǥំងǵយែដលǨនសកិǼǔរបេ£ងៀនេ£បៀន£បេȐរបស£់ពះសǬõសម�©ទ�ពទុ�Ǩនេរៀនមិន

£តឹមែតអពំǳីរៈសǕំនៃ់នែផនដបី៉ុេǢȁះេទកប៏៉ុែន�កǨ៏នេរៀនពǔីរេជៀសǰងជេǬöះនិងǔរែបកǨក់េហើយនងិពីǫព
សុខដុមរមǧ។  
េយើងǨនេរៀនǤǨតភុតូǥំងអស់សុទ�ែតǬនលក�ណៈបេǢǾះǶសន� (ǫពមនិស�តិេស�រ)េហើយǤអ¥ីៗ ǥំងអស់េកើត

េឡើងǣមរយៈǔរǫèបǖ់ñ អ¥ីៗ Ǭនេșក�©ងទǧំកទ់នំងពងឹǪកǖ់ñេȗវÂញេȗមក (ǫពǖõនខ¤«នឯង ឬǫពទេទ) £បសិនេបើ
េយើងដងឹǔរពតិǥំងេនះ េហើយǙបភ់¤ឹកពអីច�រÂយៈǫពនិងǔរដឹងគណុេȗេលើជវីÂតែដលេយើងǬនេșេពលេនះ េភ¤ើងៃន
កំហងឹនងិចិត�េǯភលនន់ងឹែលងេឆះេទៀតេហើយ (េǧះេហើយែដលេȦǤនǪិ÷នឬǫពស�បǳ់åត់)។ 
£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǨនបេ³�ញមតǛិក់ែស�ងចំេǪះ£ពះនǪិ÷ននិងǫពស�បǳ់åត់េនះ េǞយǪក¢Ǥ "េយើង

£សǵញ់ នងិែថរកǼǖñេȗវÂញេȗមក ǔន់ៃដអ�កែដលេដើរយតឺ ផ�លក់Ǭöំងដល់អ�កែដលមនិǬនេហើយេដើរǛមួយǖñ
£បកបេǞយតលុ¢ǫព។ £បសិនេបើមនុស¦Ǜតិǥងំអស់Ƕចរស់េșǣមរេបៀបេនះេយើងនងឹǶចទទួលǨននូវសន�ǫិពដ៏
ធំេធងក�©ងជីវÂតដ៏រស់រេវÃក£បកបេǞយǫពៃច�£បឌតិ នងិវឌ�នǫព"។ 
ពងឹែផ̈កេលើចតិ�របស់េយើងែដល£ǨǤñចង់ǨនែបបេនះេយើងេǣងែតរÆពងឹេលើេបះដងូេយើង (បំភ¤ខឺ¤«នេǞយពន¤ខឺ¤«នឯង) 

នងិេលើេǖលǔរណ៍សមេហតសុមផលǛǳកល(បភំ¤ខឺ¤«នឯងេǞយពន¤ឺ£ពះធម៌) េយើង£តǑវជយួអ�កែដលពិǨកǛងនងិ
£តǑវនǭិយេȗǔនអ់�កែដលǬនបǽøែដលេșែក�រេយើងǛពិេសសបǘøញǔរយកចតិ�ទកុǞកច់ំេǪះǳîនǫពរបស់
មនុស¦ែដលេǥះǛមិនǛប់ǳចǜ់មអ¥ǛីមយួេយើងេǞយេធ¥ើអ¥ីែដលេយើងǶចេធ¥ើǨន។ 
£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúកǨ៏ន£បកកូ£បǔសǤ "មុននងឹត¨ªញែត¨រអពំǫីពងងតឹៃនបន�ប់របស់េយើង ចូរេយើងǙប់េផ�ើម

េបើកបង¨«ចេǞយៃដរបស់េយើង" ។ "ចូរេយើងែដលǛអ�កǨនǳíប់ǔរបេ£ងៀនេ£បៀន£បេȐរបស់£ពះពទុ�ផ�«ចេផ�ើមគនំតិេដើម�ី
េបើកបង¨«ចៃនេបះដងូមនសុ¦។ចូរេយើងេលើកចេង�ºងៃនេសចក�បីេ£ងៀនេ£បៀន£បេȐ £ពះ
ធម៌ របស់£ពះពទុ�ឱ¢ខ�ស់េដើម�ីបភំ¤អឺន�ǔរៃនǫពល�ងេ់ȇö" ។ ǖõនេវǯǢែដលǪក¢ǥំង
េនះបន¤សឺេម¤ងឱ¢ឮខ�័រǕöំងǛងេពលេនះេទ។
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ǳíយǢស់េșេពលែដលមនសុ¦េǜöះ£បែកកǖñ។េបើេយើងេមើលពីលហំǶǔស ែផនដីគពឺតិǛǭនអវǔស

មួយ" (Chugai Nippo, ៃថ�ទី 27 ែខមកǮ ǚñំ 2016)។ 

 េǯកសុីǵ Schiller ែដលǛអវǔសǭនកិទមីយួរបសǶ់េមរÂកǨននǭិយǤ"ខ�©ǨំនǙកេចញពីែផនដីបដីង 

ប៉ុែន�ǖõនកែន¤ងǢេផ¦ងេទៀតែដលខ�©ំǶចេȗេșេទ។ សមូអ�កǥំងអស់ǖñេមǣíេǖរពǶណតិǭនǶវǔសែផនដី

Spaceship Earth ផង។គឺǛ£បǳសន៍ែដលចង¨©ល£Ǩប់េយើងនូវេរឿងសǕំន់ែដលេយើង£តǑវែតǙបភ់¤កឹេșេពលេនះ។ 

£បសិនេបើេយើងេធ¥ើǨបǖñេȗវÂញេȗមកǰǛǔររÆǕនដលǫ់ពសុខដមុរមǧ ǰនងឹǔន់ែតបំǩöញសǢǾបǦ់ñប់ នងិបរÂǳî

នពិភពេǯក េហើយǧំេȗដលǔ់របំǩöញខ¤«នឯងǩïល់ែដលǛមនសុ¦Ǜត។ិ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


