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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको
शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ
राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश
गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको सÖंथा हो । हामी बÖने
ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी
बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको
उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 
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यो मिहना जÆमिदन हòने हाăा संÖथापक जसले यो संÖथाको सŁुवात दिेख सदबै मानवकŌ सĩाव
र िबĵ शािÆतको कामना गनुªभयो र मेरो अिहलेको उमेरमा वहाले “आफु बाचेकŌ अŁकोिनिÌत दान िदने
जÖतो जीवन िबताऊन पाउ” भनेर भÆनभुएको िथयो।

तर, हरेक यगुमा, ÂयÖता मािनसहł हòÆछन् जो चीजहł आÉनो इ¸छाअनसुार नहòदँा असÆतĶु
हòÆछन,् जसले आÉनो िवरोध गन¥हłलाई घणृा गछªन,् र जो आÉनो फाइदाको लािग, सĩावको वाÖता
गदन̈न् र अłलाई हराउन वा दशे र समाजलाई िवभािजत गनª तयार हòÆछन।् िवशेष गरी आज, जब हामी
संसारभåर दखेा परेको वाÖतिवकतालाई हदेाª लाµछ कì हामी मानवको łपमा महßवपणूª कुरा िबिसªरहकेा
छŏ भनेर।
पिहलो महßवपणूª कुरा यो हो िक हामी सबै एकअकाªसँग सबै ÿकारका सÌबÆधहł माफª त बाँिचरहकेा छŏ
भÆने सÂयलाई ब»ुने कुरा हो ।

"एक पटक अÆतåर±को अनभुव गåरसकेपिछ, ऊ किहÐयै पिहले जÖतो Óयिĉ हòन स³दनै," पवूª
अमेåरकì अÆतåर± याýी ĵेइकाटªले भनेका कुरा हो जनु मैले एक कायªøममा सनेुको िथए। र जापानी
अÆतåर± याýी नाओको यामाजाकìले अÆतåर±बाट दिेखएको पÃृवीको सÆुदरता यसको मायाको बारेमा
फिकª एपिछ "यस पÃृवीमा भएका सबै कुरा िविभÆन ÿकारका सÆतलुनĬारा िटकेको छ" भÆने महससु गरे
भÆने अनभुवको बारेमा भिनन साथमा "Âयसैले मािनसहł एकअकाªसँग लड्दा धेरै दःुख लाµछ, र
िकनभने, अÆतåर±बाट हदेाª, पÃृवी साँ¸चै एउटा अÆतåर± यान जÖतो माý हो" भनेर पिन भनेकì िथइन।
(चगुाई िनÈपो पिýका , जनवरी २७, २०१६ बाट साभार )।

हामी जाने कता 
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आÂमदीप र धमªदीप मनमा 
यिद हामीले अÆतåर±बाट दिेखएका पÃृवीका तिÖबरहł िवĵभरका नेताहłलाई दखेाइ 

उनीहłलाई हाăो जीवन कहाँबाट आउँछ र हामी कुन भिवÕयमा बाँिचरहकेा छŏ भÆने बारे सचते हòन 
ÿोÂसािहत गरेमा  ितमÅये  कोही-कोहीले  सो¸नेछन,् "हामीसँग अब यĦुको लािग समय छैन।" कì भÆने 
मेरो सोचाइ अिल बढी आशावादी होला। तर, किÌतमा, हामीमÅये जो बौĦ धमªको उपदशे पालना गछő, 
ितनीहłले पÃृवीको महßव माý होइन, तर ĬÆĬ र िवभाजनलाई Âयाµने र सĩाव Ðयाउने िश±ाहł पिन 
िसिकरहकेा हòÆछन। 

हामीलाई िसकाइएको छ िक सबै घटनाहł ±िणक (अनंतता ) हòन,् सबै चीजहł सÌबÆधका 
कारण उÂपÆन हòÆछन,् र अÆतरिनभªरता (आÂमन , शÆूयता) को सÌबÆधमा अविÖथत हòÆछन।् यी सÂयहł 
जाÆद ै र आज हामीसँग भएको जीवनको लािग चमÂकार र कृत²ताÿित जागतृ हòदँमैा, øोध र लोभको 
ºवाला पैदा हòने छैन (िनवाªण)। संÖथापकले यस िनवाªणलाई ठोस अिभÓयिĉ िदनभुयो: "हामी 
एकअकाªलाई माया गछő र हरेचाह गछő, पिछ परेकाहłको हात समाÂछŏ र शिĉको अभाव 
भएकाहłलाई शिĉ िदÆछŏ, सÆतलुनमा सँगै िहड्ंछŏ। यिद सबै मानवता यसरी बाँ¸न सिकयो भने, हामी 
जीवÆत रचनाÂमकता र ÿगितको जीवनको बीचमा ठूलो शािÆत अनभुव गनª स±म हòनेछŏ।" हामी यसरी 
(आÂमदीप ) बÆने हाăो आÉनै इ¸छामा र यस संसारको िसĦाÆतहł (धमªदीप ) मा भर पछő, र हामी 
समÖयामा परेकाहłलाई मĥत गछő र बोÐछŏ, र हामीसँग सÌबिÆधत नभएका मािनसहłको ददुªशाÿित 
सहानभुिूत पिन रा´छŏ, र हामी जे गनª स³छŏ Âयसलाई Óयवहारमा उतानª स³छŏ। यसलाई शािÆतको 
संसारको लािग लàय रा´ने ÿÂयेक Óयिĉको "शािÆतपणूª कायªहł" भÆन सिकÆछ। 

संÖथापकले यो पिन आĽान गनुª भएको छ कì , "हाăा कोठाहłको अÆधकारको बारेमा गनुासो 
गनुª अिघ, हामी आफ§  »यालहł खोÐन पहल गरŏ।" "हामी जसले बĦुको िश±ा िलएका छŏ उसले  
मािनसहłको Ńदयका »यालहł खोÐन पहल गरŏ। अ²ानताको अÆधकारमा बĦुको िश±ाको दीपलाई 
मािथ राखŏ" भनेर।   यी शÊदहł अिहले भÆदा बढी शिĉशाली łपमा किहÐयै ÿितÅविनत भएका छैनन ्
जÖतो लाµछ। 

यÖतै अमेåरकाका ÿथम अÆतåर± याýी िशराªले पिन  हामीले अिहले सचते हòनै पन¥ एउटा 
महßवपणूª कुरा औÐंयाएका छन : "मैले पÃृवीलाइ तीन पटक छोडेर अतंåर± गएको छु, तर मेरो जाने ठाउँ 
कतै िथएन। कृपया पÃृवी भनीने यो अÆतåर± यानलाइ कदर गनुªहोस।्" भनेर।  यिद हामीले एकअकाªलाई 
हािन पöु याउँने  र सĩाव नĶ गन¥ हो भने, यसले ÓयवÖथा र िवĵÓयापी वातावरणको िवनाशलाई माý 
अगािड बढाउनेछ, र मानवताको आÂम-िवनाश िनÌÂयाउनेछ। 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


