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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีŕรวมผูค้นจากทัŕวโลก 
ซึŕงมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะนําคําสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึŕงเป็นหนึŕงในพระสตูร
ทีŕสําคญัทีŕสุดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัเพืŕอส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก

   รชิโชโคเซไกกอ่ตัŖงขึ Ŗนในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัŕนในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนืŕองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพืŕอสนัตภิาพ
ทัŖงในประเทศญีŕปุ่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัŕวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั)

ชืŕอวารสารฉบบันีŖคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึŕงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร
มาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัในโลกทีŕไม่สมบูรณแ์บบนีŖ เพืŕอเตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีŕเบ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันีŖ
มุ่งหวงัทีŕจะชว่ยใหผู้ค้นทัŕวโลกสามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง่้ายขึ Ŗน



เสยีงประสานทีÉทุกคนบรรเลงร่วมกัน
ความแตกแยกกับความกลมเกลยีว

นิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

เดอืนนีÊเป็นเดอืนครบรอบวนัเกดิของท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ หลงัจากก่อตั Êงองคก์ร ท่านประธานใหญ่
ได้อธษิฐานอยู่เสมอเพืÉอขอให้มนุษยชาตมิคีวามสามคัคแีละขอให้โลกมสีนัตภิาพ ในปีทีÉท่านมอีายุครบ ŠŠ ปี ซึÉง
เป็นวยัเดยีวกบัขา้พเจา้ในขณะนีÊ ท่านไดก้ล่าวดว้ยความปรารถนาแรงกลา้ว่า “จะดาํเนินชวีติต่อไป โดยใหช้วีตินีÊ
เป็นการอยูเ่พืÉอใหแ้ก่ผูอ้ืÉน”
อยา่งไรกต็าม ไมว่า่โลกเราจะอยูใ่นยคุสมยัใด ยอ่มมคีนทีÉแสดงความไมพ่อใจเพราะสิÉงต่าง ๆ ไมเ่ป็นไปตามทีÉใจหวงั 

เกลยีดชงัผูท้ีÉเหน็ต่าง และหากสิÉงใดทีÉจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองกไ็มล่งัเลทีÉจะเอาชนะอกีฝ่ายโดยไมค่ํานงึถงึความกลมเกลยีว
ของหมูค่ณะ รวมทั Êงไมใ่ส่ใจแมก้ระทั Éงความขดัแยง้ของสงัคมหรอืประเทศชาต ิ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในปัจจบุนั เมืÉอเรา
มองเหน็ความเป็นจรงิทีÉเกดิขึÊนอยา่งต่อเนืÉองทั Éวโลก ยิÉงทาํใหเ้รารูส้กึว่าสิÉงสําคญัสาํหรบัมนุษยน์ั Êนถูกลมืไปเสยีแลว้
สิÉงสาํคญัประการแรก คอืหลกัความจรงิทีÉวา่เราทกุคนต่างเกืÊอหนุนและพึÉงพากนัในการดํารงชวีติอยูท่า่มกลางความสมัพนัธ์

อนัหลากหลาย
อดตีนกับนิอวกาศชาวอเมรกินัชืÉอ ชไวคค์ารท์ ซึÉงขา้พเจา้เคยมโีอกาสฟังการบรรยายของเขา ซึÉงเขากล่าวว่า “เมืÉอ

มนุษยค์นหนึÉงไดส้มัผสัประสบการณ์ในอวกาศแลว้ เขาจะไมม่วีนัเป็นคนเดมิอกีต่อไป” ส่วนคุณนาโอโกะ ยามาซาก ิ
นกับนิอวกาศชาวญีÉปุ่ น กย็นืยนัคํากล่าวนีÊดว้ยการบรรยายถงึความงดงามของโลกเมืÉอมองจากอวกาศ ความรกัทีÉเธอ
รูส้กึเมืÉอไดก้ลบัมาสู่โลก และการตระหนกัว่า “ทุกสิÉงบนโลกนีÊดาํรงอยูไ่ดเ้พราะความสมดุลอนัหลากหลาย” และ “จงึ
เป็นเรืÉองน่าเศรา้ทีÉมนุษยย์งัคงต่อสูก้นัเอง เพราะเมืÉอมองจากอวกาศ โลกนีÊกเ็ป็นเสมอืนยานอวกาศลาํเดยีวกนั” (หนงัสอืพมิพ์
ชไูกนิปโปะ, Śş มกราคม ŚŘřŞ)
วอลเตอร ์ ไชรร์า หนึÉงในนักบนิอวกาศชุดแรกของสหรฐัอเมรกิา กล่าวเตอืนเรืÉองสาํคญัทีÉเราทุกคนควรตระหนักว่า 

“ผมเดนิทางออกจากโลกนีÊไปถงึสามครั Êง และพบวา่ไมม่ทีีÉอืÉนใหม้นุษยเ์ราไปอกีแลว้ ไดโ้ปรดชว่ยกนัดแูลยานอวกาศโลกใบนีÊ
ใหด้”ี เมืÉอมนุษยเ์ราทํารา้ยกนั และทาํลายความกลมเกลยีว กเ็ท่ากบัเป็นการเร่งทาํลายระเบยีบของสิÉงแวดลอ้มโลก 
และนําไปสู่การทาํลายลา้งตวัเราเองในทีÉสุด 

มนุษยเ์ราไม่มีทีÉอืÉนให้ไปอีกแล้ว
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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จงจดจาํเรืÉอง “การพึÉงตน การพึÉงธรรม” ไว้ในใจเสมอ  
การมองวา่หากเราสง่ภาพถ่ายโลกทีÉมองเหน็จากจกัรวาลไปใหผู้นํ้าประเทศต่าง ๆ ทั Éวโลก เพืÉอกระตุน้ใหผู้นํ้าเหลา่นั Êน

ตระหนกัไดว้่า ชวีติของพวกเรามาจากไหน และเราดํารงชวีติอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑข์องธรรมชาตแิบบใด กอ็าจทาํให้
บางคนคดิไดว้่า “นีÉไมใ่ช่เวลาทีÉจะทาํสงคราม” ความคดิแบบนีÊอาจเป็นการมองโลกในแงด่เีกนิไปหรอืไม ่ อนันีÊกไ็ม่
แน่ใจ แต่อยา่งน้อยทีÉสุด สาํหรบัพวกเราผูท้ีÉไดศ้กึษาคําสอนของพระพุทธเจา้ ไดเ้รยีนรูถ้งึความสาํคญัของโลกใบนีÊ 
และซมึซบัคาํสอนทีÉชีÊทางให้เราหลกีเลีÉยงความขดัแยง้หรอืความแตกแยก และหนัมาเสรมิสรา้งความกลมเกลยีว
ขึÊนมาแทน 
    เราไดร้บัการสั Éงสอนวา่ ปรากฏการณ์ทั Êงหลายลว้นเปลีÉยนแปลงอยูเ่สมอ (อนจิจงั) ทกุสรรพสิÉงเกดิขึÊนจากเหตุปัจจยั 
และดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยความสมัพนัธแ์บบต่างฝ่ายต่างพึÉงพาอาศยักนั (อนตัตา, สุญญตา) เมืÉอเราเข้าใจสจัธรรมเหล่านีÊ 
และตืÉนรูถ้งึปาฏหิารยิแ์ละคุณค่าของชวีติทีÉเราไดร้บัมา ณ ขณะนีÊ เปลวไฟแห่งโทสะและโลภะก็จะไม่ลุกโชนขึÊนอกี 
(สภาวะแหง่นพิพาน) ทา่นประธานใหญ่ไดอ้ธบิาย “สภาวะแหง่นพิพาน” ในแบบทีÉเขา้ใจงา่ยวา่ “เรารกักนั มนํีÊาใจต่อกนั 
ใครชา้กช็่วยจงูมอื ใครไม่มแีรงกใ็หค้วามช่วยเหลอื รกัษาสมดุลไว ้ และเดนิไปขา้งหน้าดว้ยกนั หากมนุษยชาติ
ทั Êงหมดดําเนนิชวีติตามแนวทางเชน่นีÊได ้เราจะสมัผสัไดถ้งึความสงบอนัยิÉงใหญ่ ในขณะใชช้วีติประจาํวนัอยา่งสรา้งสรรค์
และเจรญิก้าวหน้าอยา่งเตม็ทีÉ” หากเราตอ้งการใหเ้ป็นเช่นนีÊ เราควรตั Êงจติของตนใหเ้ป็นทีÉพึÉงของตนเอง (การพึÉงตน) 
และตั Êงหลกัธรรมของโลกใหเ้ป็นทีÉยดึเหนีÉยวทางใจ (การพึÉงธรรม) 
    จากนั Êน ให้เราช่วยเหลอืหรอืไถ่ถามผู้คนใกล้ตวัทีÉกําลงัเดอืดรอ้น หนัมาใส่ใจผู้ทีÉกําลงัลาํบาก แมเ้ขาอาจจะไม่
เกีÉยวขอ้งกบัเราโดยตรง และทําในสิÉงทีÉเราพอจะทาํได ้ นีÉแหละคอืสิÉงทีÉเรยีกไดว้า่ “การปฏบิตัเิพืÉอสนัตภิาพ” ของทกุคน 
ซึÉงจะนําพาเราไปสู่โลกแห่งความสงบเยน็ 
    เหนือสิÉงอืÉนใด ท่านประธานใหญ่ไดฝ้ากถงึเราทุกคนว่า “ก่อนทีÉจะบ่นว่าหอ้งมดื ทาํไมเราไมไ่ปเปิดหน้าต่างเอง
เสยีก่อน” “ในเมืÉอเราไดร้บัฟังคาํสั Éงสอนของพระพทุธเจา้แลว้ เหตุใดเราจงึไมเ่ป็นฝ่ายไปเปิดหน้าต่างหวัใจของผูอ้ืÉนก่อน 
แล้วชูแสงสว่างแห่งคาํสอนของพระพุทธเจ้า เพืÉอนําทางท่ามกลางความมดืมดิแห่งอวชิชา ” ขา้พเจ้าคดิว่า ไม่มี
ช่วงเวลาใดทีÉถอ้ยคาํนีÊจะมพีลงั และมคีวามหมายไดม้ากเท่ากบัในเวลานีÊอกีแลว้ 

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน 2025 



4

การถายทอดคําสอนคือหนทางอันสูงสุด 

ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 
ผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

ตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจา

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผูคน  



5

เราทั Êงหลายควรตอบแทบพระคุณของพระพุทธเจา้อย่างไร 
    การตอบแทนพระคุณพระพุทธเจา้นั Êน แทจ้รงิแลว้เท่ากบัเป็น “การให”้ อยา่งหนึÉง และในบรรดาการใหท้ั Êงปวง “การให้
ธรรมะ” กเ็ป็นการใหท้ีÉยิÉงใหญ่ทีÉสุด นั Éนคอื การถ่ายทอดคาํสอนทีÉพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวไ้ปสู่ผูค้น และชีÊนําใหเ้ขาเหล่านั Êน
เขา้สู่หนทางแห่งพุทธะเพืÉอซมึซาบคําสอนนั Êนอย่างมั Éนคง 
    หากจะยกเอาถอ้ยคาํจาก “อธบิายมหายานสตูร” เพืÉอมาอธบิายประกอบกจ็ะนึกถงึวลทีีÉว่า “ปลุกปวงพระโพธสิตัวผ์ูย้งั
ไมต่ืÉน ใหต้ืÉนขึÊนมาปรารถนาพุทธภาวะ” คาํว่า “จติทีÉปรารถนาพุทธภาวะ (โบะไดชนิ- ” หมายถงึ การแสวงหา 
การตรสัรูข้องพระพทุธเจา้ดว้ยตนเอง พรอ้มกบัความปรารถนาทีÉจะชีÊแนะและนําทางผูอ้ืÉนไปในทางเดยีวกัน กล่าวไดว้า่เป็น
การตืÉนรูใ้นฐานะของ“พระโพธสิตัว”์ 
    คาํสอนของพระพุทธเจา้ทีÉทรงแสดงไว้นั Êน กล่าวกนัว่ามมีากถงึ ŠŜŘŘŘ พระธรรมขนัธ์ โดยพระสทัธรรมปุณฑรกีสูต ร 
ถอืเป็นพระสตูรทีÉดทีีÉสุดและยอดเยีÉยมทีÉสุดในบรรดาคําสอนเหล่านั Êน เพราะเป็นพระสตูรทีÉถ่ายทอดพระประสงคอ์นัแทจ้รงิ
ของพระพุทธเจา้ทีÉมมีาอย่างยาวนาน ดั ÉงทีÉปรากฏในบทสทัธรรมปณุฑรกีสตูร “บททีÉ Ś เรืÉองความเป็นผูฉ้ลาดในอุบาย” ซึÉง
กล่าวไวว้่า “บรรดาคนเหล่านีÊทีÉไดฟั้งธรรม ไม่มเีลยสกัคนทีÉจะไมไ่ดเ้ป็นพระพุทธเจา้” ดงันั Êน คาํสอนในพระสตูรนีÊจงึเป็น
การชีÊนําผูค้นไปสู่ความสุขสูงสุดอยา่งแทจ้รงิ 
    ดว้ยเหตุนีÊ ขา้พเจา้จงึกล่าวยนืยนัไดอ้ย่างมั Éนใจว่าการถ่ายทอดคาํสอนในพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรใหแ้พร่หลายไปสู่
ผูค้นใหม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะมากไดเ้ป็นหนทางหลกัในการตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจา้ 
    ปัจจบุนันีÊ วกิฤตสิÉงแวดลอ้มโลกกลายปัญหาใหญ่ทีÉสุดสาํหรบัมนุษยชาต ิหากเราไมแ่กไ้ขปัญหานีÊ เกรงว่าอาจนํามาซึÉง
การทําลายลา้งโลกและมนุษยใ์นอนาคตอนัใกล ้แลว้อะไรคอืหนทางทีÉจะช่วยแกไ้ขปัญหานีÊ ขา้พเจา้คดิวา่ทางแกท้ีÉสาํคญัคอื
เรืÉองการควบคุมความโลภของผูค้นในประเทศทีÉพฒันาแลว้ เพราะความโลภทีÉปรารถนาความเจรญิกา้วหน้าทางวตัถุ หรอื
ความสะดวกสบายทีÉมากขึÊนนั Êนมกัเป็นต้นตอสาํคญัของวกิฤตสิÉงแวดลอ้มทีÉเรากําลงัเผชญิอยู่ 
    พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรไดอ้ธบิายเรืÉองนีÊไวอ้ยา่งชดัเจนในบททีÉ ś เรืÉองนทิานเปรยีบเทยีบวา่ “ต้นเหตุแห่งทุกขท์ั Êงหลาย
ทั Êงปวงนั Êนคอืความโลภ หากดบัความโลภได ้ยอ่มไมเ่หลอืสิÉงใดใหย้ดึตดิอกีต่อไป” 

นอกจากนีÊใน “บททีÉ ŚŠ เรืÉองความอุตสาหะของพระโพธสิตัวส์มนัตภทัร” ยงักล่าวดว้ยว่า ผูท้ีÉน้อมรบัและปฏบิตัติาม 
คาํสอนของพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรจะเป็นผู้ทีÉมคีวามอยากน้อย รู้จกัพอ และสามารถฝึกฝนตนเองตามแนวทางของ 
พระโพธสิตัวส์มนัตภทัรได้ 
    การดบัความโลภและการดาํรงชวีติดว้ยความมกัน้อยและรูจ้กัพอดคีอืหวัใจสาํคญัอนัดบัหนึÉงทีÉจะช่วยโลกและมนุษยชาติ
ใหร้อดพน้จากความเสืÉอมสลายนีÊ 
    ดว้ยเหตุนีÊ พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรจงึเป็นแนวทางหลกัทีÉจะชีÊนํามนุษยชาตทิั Êงมวลไปสูค่วามสขุ และการเผยแผค่ําสอนนีÊ
ใหก้วา้งขวางออกไปกเ็ป็นหนทางสูงสุดในการตอบแทนพระคุณของพระพทุธเจา้ และในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร “บททีÉ ŚŚ 
เรืÉองภารกจิสุดทา้ย” กล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนดว้ยว่า ผูท้ีÉไดนํ้าคําสอนแห่งพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรไปเผยแผ่ และชีÊนําทาง
ผูค้นสู่คาํสอนทีÉถูกตอ้งนั Êน “ยอ่มเป็นผูต้อบแทนพระคุณของเหล่าพระพุทธเจา้แลว้”  

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.86-88   



ปีนีÊ โครงการรณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร ř มืÊอครบรอบ ŝŘ ปีแลว้ ขา้พเจา้ขอขอบคณุสมาชกิทั ÉวโลกทีÉกรุณาใหก้ารสนบัสนุนโครงการนีÊ
ตลอดครีÉงศตวรรษทีÉผ่านมา
   ยอดบรจิาคทั Êงหมดจนถงึปัจจบุนัมมีากกว่า řŘŞ.ş ลา้นดอลลารส์หรฐั ซึÉงทางโครงการไดนํ้าไปใชป้ระโยชน์ในหลายสว่นทั ÊงในญีÉปุ่ น
และต่างประเทศ อาท ิแกไ้ขปัญหาเกีÉยวกบัความยากจน ช่วยเหลอืผูล้ีÊภยั และลดปัญหาสิÉงแวดลอ้ม ฯ ในไม่กีÉปีทีÉผ่านมานีÊ ระหว่ าง
ชว่งทีÉมกีารระบาดของโควดิ-řš โครงการนีÊไดม้อบความช่วยเหลอืชมุชนในภาวะฉุกเฉนิ โดยมอบความชว่ยเหลอืแกโ่รงเรยีนทางเลอืก และ
สถานศกึษาทีÉสอนหนังสอืให้เดก็ ๆ ในชุมชนโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย และโรงอาหารสาํหรบัเดก็ ๆ ซึÉงการมอบความช่วยเหลอืแก่ผู้ทีÉ
มคีวามจาํเป็นในเวลาทีÉเหมาะสมเชน่นีÊ เกดิขึÊนไดเ้พราะความตั Êงใจในการงดรบัประทานอาหารและบรจิาคของทกุท่านอยา่งต่อเนืÉองนั Éนเอง
   การเขา้ร่วมโครงการนีÊ เราไดช้่วยกนับรจิาคเงนิดว้ยหวัใจทีÉม ี “ความเอืÊออาทร” ต่อผูท้ีÉเผชญิความยากแคน้ จงึทาํใหเ้ราไดเ้รยีนรู้
ความเป็นจรงิและปัญหาต่าง ๆ ของโลก และทาํใหเ้ราทราบวา่ตวัเราควรทาํสิÉงใด นอกจากนีÊ อาจกล่าวไดว้า่เราไดโ้อกาสในการตระหนกั
ถงึความเมตตากรุณาและความเอืÊออาทรทีÉมอียูใ่นใจตนเองอกีดว้ย ซึÉงสิÉงนีÊจะสะทอ้นถงึเรืÉอง “จริ ิ รทิะ เอนมงั (ความกลมกลนืแห่ง
ประโยชน์สว่นตนและผูอ้ืÉน)”
  คาํว่า “จริ ิ( )” หมายถงึ ประโยชน์หรอืความหลุดพน้สว่นตน สว่นคาํว่า “รทิะ ( )” หมายถงึ ประโยชน์หรอืความหลุดพน้
ของผูอ้ืÉน สว่นคาํว่า “เอนมงั ( )” หมายถงึ ความกลมกลนืหรอืบรบิรูณ์ เมืÉอนําคาํเหลา่นีÊมารวมกนัแลว้ “จริ ิ รทิะ เอนมงั” 
จงึหมายถงึ ความเป็นหนึÉงเดยีวกนัของประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ของผู้อืÉน สรุปคอื เมืÉอเรานําผูอ้ืÉนไปสูค่วามหลุดพน้ดว้ย
ความเมตตากรุณา เราเองจะพบกบัความปีตแิละความหลุดพน้ไปพรอ้มกนั และนั ÉนคอืความสขุทีÉแทจ้รงิของมนุษย ์หลกัการนีÊเป็นสิÉง
ทีÉแสดงถงึจติวญิญาณของวถิแีหง่พระโพธสิตัวใ์นมหายาน
    ในเบืÊองตน้นั Êน พระพทุธเจา้ทรงฝึกตนเพืÉอแสวงหาหนทางดบัทกุขเ์พืÉอพระองคเ์อง ทวา่ เมืÉอพระองคต์รสัรูแ้ลว้ กท็รงตระหนกัไดว้่า
ไม่อาจพบความสงบทีÉแทจ้รงิไดด้ว้ยการตรสัรูเ้พยีงลาํพงั ตราบใดทีÉมนุษยท์ั Êงปวงยงัไม่ไดร้บัการช่วยเหลอื ความหลุดพน้สว่นบุคคล
ย่อมไม่สมบรูณ์
    จติวญิญาณนีÊปรากฏในคาํกล่าวของนกัเขยีนวรรณกรรมเยาวชนและผูม้ศีรทัธาในสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ชืÉอเคนจ ิ มยิาซาวะ ซึÉง
กล่าวว่า “ตราบใดทีÉทั Éวโลกยงัไม่เป็นสงบสุข ความสุขส่วนบุคคลกไ็ม่อาจเกดิขึÊนได้” ซึÉงคาํกล่าวนีÊหมายถึงการสร้างโลกทีÉทุกคน
สามารถสมัผสัไดถ้งึความสขุทีÉแทจ้รงิ อนัจะเป็นหนทางทีÉนําพาตนเองไปสูค่วามสขุ
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โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ

ครบรอบ 50 ปี
โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ

นิชโิกะ นิวาโนะ  ประธานรชิโชโคเซไก

ทําใหห้วัใจของเรามคีวามสขุ
โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ คอือะไร ?

โครงการนีŖเป็นกจิกรรมทีŕส่งเสรมิการแบ่งปัน โดยมจีดุมุ่งหมายเพืŕอมอบความชว่ยเหลอืแกผู่ท้ีŕกาํลงัเผชญิความเดอืดรอ้นจาก
ความขดัแยง้ ภยัธรรมชาติ และความยากจนในทุกภมูภิาคของโลก ผูท้ีŕเขา้รว่มกจิกรรมจะบรจิาคเงนิทีŕต ัŖงใจจะใชจ้า่ยกบัค่าอาหาร
หรอืค่าใชจ้า่ยในงานอดเิรกส่วนตวั ใหก้บัโครงการนีŖแทน

ในฉบบันีŖ ขอนําเสนอสารจากท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ เนืŕองในวาระครบรอบ 50 ปี ของโครงการ



สารจากเลขานุการโครงการรณรงคบ์ริจาคค่าอาหาร ř มืÊอ
ในวาระครบรอบ ŝŘ ปีของโครงการบรจิาคค่าอาหาร ř มืÊอ 

รชิโชโคเซไกไดจ้ดัพมิพบ์ทความพเิศษเกีÉยวกบัโครงการนีÊรวม
ทั Êงหมด ş ครั Êง ตั Êงแต่ฉบบัเดอืนมกราคมทีÉผ่านมา ดฉินัรูส้กึ
ซาบซึÊงใจทีÉไดม้โีอกาสเรยีนรูแ้ละทบทวนเรืÉองราวของโครงการ
นีÊร่วมกบัทุกท่าน
    เงนิบรจิาคทีÉทุกท่านได้ร่วมสมทบเขา้มานั Êน ทางโครงการ
ไดนํ้าไปใช้เพืÉอช่วยเหลอืผู้ทีÉกาํลงัเผชญิความยากลาํบากจาก
สาเหตุต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความขดัแยง้ ภยัพบิตั ิความยากจน 
หรอืการเปลีÉยนแปลงของสภาพภูมอิากาศในหลายภูมภิาคทั Éวโลก 
เงนิบรจิาคทีÉเปีÉยมไปดว้ยความปรารถนาดแีละคาํอธษิฐานของ
ทุกท่าน ไดก้ลายเป็นแรงสนบัสนุนสาํคญัทีÉช่วยประคบัประคอง
ชวีติของผูท้ีÉตอ้งการความช่วยเหลอื และกลายเป็นความหวงัใน
การมชีวีติอยูต่่อไป ดฉินัขอขอบคุณทุกท่านจากใจจรงิ สาํหรบั
ความมุ่งมั Éนในการร่วมดาํเนินโครงการนีÊมาโดยตลอด
    สถานการณ์ระหว่างประเทศในปัจจุบนัยงัคงเต็มไปด้วย
ความแตกแยกและความขดัแยง้ทีÉฝังลกึ แต่ในขณะเดยีวกนั สิÉง
เหล่านีÊยิÉงตอกยํÊาถงึความสาํคญัของจติวญิญาณแห่ง “เอกยาน” 
ซึÉงเป็นพืÊนฐานสาํคญัของโครงการนีÊ และโครงการนีÊ ซึÉงแสดงออก 
ผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิ จงึนับเป็นจุดเริÉมต้นทีÉมคีวามหมาย
อย่างยิÉงในการสรา้งสนัตภิาพใหเ้กดิขึÊนในโลก
   ดฉินัหวงัอย่างยิÉงว่าจะไดร้่วมมอืกบัทุกท่านสบืสานโครงการ
นีÊต่อไป เพืÉอมสี่วนร่วมในการสร้างโลกทีÉเต็มไปด้วยสนัติภาพ
และความเคารพต่อชวีติของทุกผูค้นบนโลกใบนีÊ

เลขานุการสาํนกังานคณะกรรมการบรหิารกองทุนสนัตภิาพ
โครงการรณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร ř มืÊอ

คุมโิกะ ฮเิดชมิะ 

   ท่านโดเกน็เซน็จ ิ พระภิกษุในพุทธศาสนานิกายเซนของญีÉปุ่ นเคยใช้คาํว่า “จโิขะ (ความเป็นตวัตนของเราเอง)” และ “ทะโขะ 
(ตวัเราในสายตาของคนอืÉน)” ซึÉงท่านสอนว่า “ตวัเรา” และ “ตวัของผู้อืÉน” ไม่ใช่สิÉงทีÉควรมองแยกจากกนั แต่ “ตวัของเรา” และ 
“ตวัของผู้อืÉน” นั ÊนโดยพืÊนฐานแล้วเราเชืÉอมโยงกนัเป็นหนึÉง รวมกนัเป็น “ตวัตนอนัยิÉงใหญ่ (ไดโขะ)” เป็นตวัตนของจกัวาล ดงันั Êน 
ไม่ว่ามสีิÉงใดเกดิขึÊนในจกัรวาลอนัยิÉงใหญ่นีÊ สิÉงนั Êนย่อมเป็นปัญหาของเราด้วย ทั Êงความสุขและความทุกขข์องผู้อืÉนล้วนเป็นสิÉงทีÉ เรา
ควรมสี่วนร่วม เพราะนีÉคอืหวัใจของพระพุทธเจ้า
   เมืÉอเราได้ทบทวนถึงจติวญิญาณอนัลึกซึÊง ซึÉงเป็นรากฐานของโครงการนีÊ ขอให้ทุกคนจดจาํและมองเห็นคุณค่าของช่วงเวล า
แห่งความสุขทีÉตวัเราได้สมัผสัจากการได้ทาํประโยชน์เพืÉอผู้อืÉนและได้เห็นรอยยิÊมของผู้ได้รบัประโยชน์นั Êน ในวาระทีÉโครงการนีÊ
ครบรอบ ŝŘ ปี ขอให้เราทุกคนมาร่วมกนัลงมอืปฏบิตัิอย่างตั Êงใจอกีครั Êง เพืÉอสานต่อโครงการนีÊร่วมกนั
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