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President’s Message 

Harmonija izveduvana od sekoj 

Del dva: Ulogite i svesnosta koja se o~ekuva od nas   
Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Soglasno na Kazuo Murakama, profesor so zasluga na Univerzitetot na Tsukuba, ‘Na{ite vnatre{ni orga-

ni se sposobni da funkcioniraat zatoa {to kako {to nivnite kletki rabotat, tie si pomagaat eden so drug. 

I dodeka na{ite organi funkcioniraat, tie isto taka im pomagaat na drugi organi’ (^i~i, Januari 2011). Vo 

izdanieto od prethodniot mesec, vo svetlo na sega{nata sostojba na svetot i toa {to e va`no za nas sega, jas 

se osvrnav na sostojbata na um koja ja naru{uva harmonijata pome|u lu|eto i dr`avite. Na kleto~no nivo vo 

na{ite tela, sosema e prirodno deka sekoja kletka pomaga na sekoja druga kletka i odr`uva harmonija. Zemaj}

i go ova vo obzir, izgleda logi~no da se ka`e deka mir vo svetot e mo`en samo ako nie ~ove~kite bitija 

mo`eme da ja oslobodime na{ata vrodena mo} na harmonija, isto kako {to pravat na{ite kletki. No, kako 

{to sekoj znae, toa ne e ednostavna zada~a. 

Koga toa e re~eno, jas veruvam deka ako barem prvite od slednive ne{ta se dostignat, ~ove~kata harmonija 

i svetskiot mir pove}e ne bi bile samo sni{ta: ako site od nas go pomineme sekoj den  od na{ite `ivoti vo 

blagodarnost i site od na{ite ~lenovi na familijata `iveat vo harmonija, nie }e imame pozitivno vlijanie 

na na{ite sosedi, vodej}i do miroqubivo komunicirawe pome|u lu|eto od na{ite zaednici. Ponatamu, 

dr`ava koja e miroqubiva – kade sekoj mo`e da gi vodi nivnite `ivoti so mir na umot – ja steknuva do-

verbata na drugite zemji i gradi harmoni~ni relacii so niv. 

Kako {to jas zboruvav odredeno vreme vo odnos na Konfu~ije koj veli ‘oplemeni se sebesi, ~uvaj ja tvojata 

familija vo red, rakovodi ja tvojata dr`ava, i napravi go svetot miroqubiv’' jas mislam deka nie treba oso-

beno da go vrednuvame principot na ‘~uvaj ja tvojata familija vo red’ zatoa {to gri`ej}i se za zdravjeto na 

na{ite 'kletki' ({to e, na{ite familii) vodi do svetski mir. Jas veruvam deka familijata e kako seilnica 

zatoa {to samo koga ~lenovite na familijata imaat dobri relacii eden so drug tie }e mo`at da kultiviraat 

li~nosti koi proniknuvaat vo patot na ~ove{tvoto. Na krajot, lu|eto {to bile vospitani na ovoj na~in }e 

gi donesat ovo{jata na svetskiot mir.  

Nie sme ve}e vo sostojba na harmonija  
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President’s Message 

Vistinskoto zna~ewe na patriotski um  

Patem re~eno, koi vidovi na ulogi site vie gi izvr{uvate den po den vo va{ite familii i zaednici i 

vo va{ite {koli i rabotni mesta? Dali vie ste svesni za vidot na rabota {to vie go pravite i delata 

{to gi prevzemate koi im pomagaat na drugite lu|e? Pri~inata {to jas go pra{uvam ova pra{awe e 

deka, sledej}i go primerot so na{ite kletki,  koga site od nas gi izvr{uvaat na{ite sopstveni ulogi i 

gi pravat ne{tata koi im koristat na drugite, nie ja odr`uvame harmonijata. 

Zaradi toa, so cel da bideme vo soglasnost so tie okolu nas i da sozdademe prekrasna harmonija, prvo 

e va`no da se znae i da se potpirame na na{ite sopstveni sili i da gi ispolnime na{ite zadol`enija 

najdobro {to mo`eme. Sledno, va`no e da nie slu{ame vnimatelno na glasovite i ~uvstvata na drugite. 

So cel nie celosno da gi iskoristime na{ite sopstveni sili, nie treba site da se zamislime sebesi 

kako ~lenovi na simfoniski orkestar, da gi slu{ame glasovite i ~uvstvata edni so drugi, i da vlo`ime 

golemi napori da ne svirime  premnogu glasno ili neharmoni~no. Pravej}i taka }e sozdade harmonija 

koja go stava sekogo vo lesnotija. Vo prilog, ako nie mo`eme site iskreno da si re~eme eden na drug 

‘blagodaram’ , ‘se e blagodarenie na tebe’, ‘nie sme site vo ova zaedno’, i ‘mene mi e `al’ – frazi koi 

teoretskiot fizi~ar Harui Saji n# podu~uva nas ‘se zborovi koi go spasuvaat op{testvoto od haos’ – 

deka nie sigurno }e bideme sposobni da ja odr`ime taa harmonija za dolgo vreme. 

Ponatamu, Osnova~ot Nivano tvrde{e deka ‘lu|eto koi vistinski ne ja sakaat sopstvenata zemja 

nemo`e da o~ekuvaat lu|eto okolu svetot iskreno da  simpatiziraat so niv.’ so drugi zborovi, patriot-

izmot pome|u lu|eto na dadena zemja e preduslov za harmonija so drugite nacii. Sepak, ovoj vid na patri-

otizam ne e baziran na nacionalizam ili hegemonija, koj ima tendencija da vodi kon vojna. Poprvo, toa e 

va{iot um koj se moli i saka, zaradi qubov kon va{ata tatkovina, da ja napravi va{ata zemja vistinski 

miroqubiva. Ova e sostojbata na um koja se nadeva da ja ostavi na na{ite deca i vnuci zemjata vo koja 

tie mo`at da `iveat so mir na umot i koja dobrovolno sorabotuva so drugite. Nie ~ove~kite bitija 

nemo`eme da vodime vojna eden protiv drug znaej}i deka site od lu|eto vo drugata zemja ja imaat istata 

qubov za nivnata zemja kako {to nie ja imame za na{ata. So drugi zborovi, ovoj patriotizam zna~i da se 

ima po~it za drugite i ponekoga{, taa duri stanuva dinami~na sila za podobruvawe na sebesi preku sa-

mo-refleksija i poniznost. 

 Nie treba site da bideme toj vid na lu|e koj nikoga{ ne go zaborava vistinskiot na~in na `ivot za 

~ove{tvoto – koj e, sakawe na na{ite sopstveni zemji i neguvawe na drugite lu|e – preku pravewe na 

sebesi svetloto i pravewe na Darmata na{e svetlo. Toga{ nie mo`eme da ja doneseme kon svetot sre}

ata na spodeluvawe eden so drug namesto na zemawe eden od drug i da ja doverime slednata generacija so 

takov svet.  

(Od Kosei, Декември 2025)  
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Vo Oktomvri  i  Noemvri,  nie  nau~ivme  za  desette 

podra~ja – {este podra~ja, ili sostojbi na um, na stradawe 

i ~etirite podra~ja na razbuduvawe. Kako {to Osnova~ot 

Nivano podu~uval, nie nikoga{ nemo`eme da dostigneme 

osloboduvawe od stradawe vo okvir na ‘gore~kata ku}a’ na 

{este podra~ja; za da dostigneme vistinska sre}a, nie 

morame da se iska~ime kon podra~jata na razbuduvawe. 

No iska~uvaweto kon podra~jata na razbuduvawe zvu~i 

te{ko. Ponekoga{ tie podra~ja mo`at da izgledaat taka 

daleku od na{ite obi~ni sostojbi na um. 

Sepak, probuduvaweto ne e mnogu daleku. Toa e zatoa 

{to nie mo`eme da gi otkrieme podra~jata na razbuduvawe 

ba{ vnatre vo podra~jata na zabluda. 

Zemete  go  podra~jeto  na  pekolite  –  lutina.  Nie 

stanuvame  luti  koga  nie  ~uvstuvame  deka  nekoj  ne 

postapuva ispravno so nas ili koga nie mislime deka 

svetot e nefer kon nas. Toa {to sakame od drugite da se 

gri`at za nas i od svetot da n# ~uva nas. Nie sakame da 

bideme sakani. No koga nie ~uvstvuvame deka nie ja nemame 

primeno gri`ata i qubeznosta koja ja zaslu`uvame, jazot 

pome|u  streme`ot  i  realnosta  raspaluva  ~uvstva  na 

lutina. No primetete deka pozadi lutinata e kopne` za 

sprotivnosta na toa – ne`na qubeznost. Ova e semeto od 

podra~jeto na bodisatvi najdeno vo okvir na pekolite. 

Ajde da zememe drug primer: al~nosta na podra~jeto na 

gladni duhovi. Paradoksalno, streme`ot za zadovolstvo e 

vsu{nost vo osnovata na na{ata al~nost. Zo{to li~nosta 

al~no konzumira? Tie odgovaraat na `elbata da bidat 

zadovoleni. No zatoa {to nie sme neuki i ni nedostiga 

Budinata  mudrost,  nie  se  obiduvame  da  dostigneme 

zadovolenost preku potro{uva~ka. Nie mislime deka nie }

e bideme zadovolni ako nie samo konzumirame ili kupime 

edno ne{to pove}e, no na{eto zadovoluvawe e minlivo. 

Taka, nie e obiduvame povtorno i povtorno, konzumiraj}i 

prekumerno. Sepak, streme`ot za zadovoluvawe pozadi 

podra~jeto na gladni duhovi, umot na al~nost, e seme za 

spokojna ispolnetost karakteristi~na za site sostojbi na 

um na razbuduvawe. 

Ova se samo dva primera poka`uvaj}i go Budinoto u~ewe 

deka sekoj od desette podra~ja (sostojbi na um) gi sodr`i 

site drugi podra~ja. Site deset podra~ja prodiraat eden vo 

drug.  Ova e  nare~eno ‘vzaemno vklu~uvawe na  desette 

Vzaemno vklu~uvawe na Desette Podra~ja  

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da spodelime sledno prodol`enie na Prak-

tikuvaj}i ja Darmata tuka i sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Me|unaroden Sovetnik na Ri{o Kosei-kai. 

Sokuze Dojo e inspirirano od poglavje 21 od Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 

Mestoto na Patot’ – uvid deka sekoj mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 

potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, 

ili na {kolo.  

podra~ja.’ Nie mo`eme da gi dostigneme podra~jata na 

razbuduvawe to~no zatoa {to tie se ve}e prisutni vnatre 

vo podra~jata na stradawe  i zabluda  vo koja nie  taka 

~esto se nao|ame sebesi. Se {to nie treba da napravime e 

da  gi aktuelizirame niv. 

No kako? 

Pasusot  od  Kjoten  (sutra  ~itawa)  od  Sutrata  na 

Neizmerni Zna~ewa ni dava va`no vodstvo kako da go 

napravime  ova.  Na  primer,  ako  jas  imam padnato  vo 

podra~jeto na pekoli i mojot pogled e zamaglen od lutina, 

jas mo`am da poso~am na praktikuvawe na so~ustvo. Ova 

mo`e da bide ne{to taka lesno kako osvetluvawe na svetot 

na ta`no-izgleda~ka li~nost so qubezna nasmevka. Ako jas 

imam padnato vo al~na sostojba na um na podra~jeto na 

gladni duhovi, toga{ jas mo`am da stanam siguren deka 

praktikuvam velikodu{nost. Jas bi mo`el da doniram 

nekolku pari~ki vo kutija za dobrotvornost koja }e ja 

sretnam  na  ulica  ili  da  se  otka`am  od  obrok  vo 

solidarnost so lu|eto koi se soo~uvaat so nedostatok na 

hrana i da gi doniram tie pari na Dvi`eweto Doniraj 

Obrok.  Ako  sebi~na  zavist  kon  drugite  me  vodi  vo 

podra~jeto na asuri, jas mo`am namesto toa da stremam da 

se raduvam za drugite. Vo moite razgovori so lu|eto vo 

mojot `ivot, jas mo`am da se fokusiram pove}e na toa {to 

se slu~uva vo nivnite `ivoti i da ponudam zborovi na 

~estitawe koi im davaat na znaewe na  niv deka ja delam 

nivnata radost. 

Koga jas  izveduvam dela na  so~ustvo,  donacija,  ili 

delewe  na  radosta  so  drugite,  jas  sum  prenesen  kon 

podra~jeto na bodisatvite. Toa e zatoa {to so~ustvoto, 

velikodu{nosta, i radosta se ve}e tamu, duri so lutinata, 

al~nosta, i qubomorata. Toa {to se bara od nas e da nie 

sme vredno introspektivni, sekoga{ iskreno priznavaj}i 

kade se na{ite umovi usmereni. Ako nie osoznaeme deka 

lutame vo podra~ja na zabluda, toa prirodno }e povika 

iskra na streme` za promena – da se dostigne podra~je na 

razbuduvawe. Vo toj biten moment na osoznavawe, jas go 

otkriv podra~jeto na razbuduvawe koe be{e neaktivno 

vnatre vo podra~jeto na zabluda. No da se vleze vo toa 

podra~je na razbuduvawe, jas treba da odgovoram preku 

praktikuvawe kako {to Budata podu~uva. 

Dr. Dominik Skaranxelo  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  
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Da bidam iskren, i pokraj na{ite napori, nie mo`eme 

prvi~no  da  ne  ~uvstvuvame  golemo  so~ustvo,  iskrena 

velikodu{nost, ili pregolema radost za drugite. Na{eto 

praktikuvawe  mo`e  duri  da  se  ~ini  prisileno  ili 

neiskreno, i nie mo`eme naskoro da padneme nazad vo 

podra~jeto na zabluda. No ne se gri`ete. Podra~jeto na 

razbuduvawe – na{ata buda priroda – e sekoga{ prisutna, 

duri vnatre vo zabludata i stradaweto. I vo momentite 

koga  nie se fokusirame  na na{ite razbudeni nameri, gi 

~uvame niv na um, i gi stavame niv vo praksa, nie sme 

transportirani,  kako  ~ekorewe  preku  portal,  kon 

podra~jata   na  razbuduvawe.  Kolku  pove}e  nie 

praktikuvame,  podlaboko  i  poautenti~no  }e  gi 

~uvstvuvame tie umovi, i pove}e vreme nie }e potro{ime 

vo podra~jata na razbuduvawe.  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Dijagram na vzaemnoto vklu~uvawe na desette podra~ja, bazirano na 

dijagramot na desettte podra~ja sodr`ani vo Dainihon Zoku Zokjo.  



Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Izve{taj od terenot od Sangha  

Jas go pamtam denot koga jas go sretnav ovoj poseben 

kancelariski nadgleduva~.  So vreme,  jas po~nav da 

~uvstvuvam deka toj nepravedno ja kritikuva{e mojata 

rabota, i negovite povtoruva~ki, nequbezni zabele{ki 

me traumatiziraa i me ostavija emocionalno iscrpen. 

Posle godina dena, jas po~nav da ~uvstvuvam povra}awe 

i treperewe koga i da go osetiv negovoto prisustvo. 

Stravot i iscrpenosta me sledea nasekade. 

Prepoznavaj}i go ova kako kriza, jas se obrativ kon 

voda~ot na Budisti~kiot Centar na Ri{o Kosei-kai na 

koj jas pripa|av toga{. So moja dozvola, toj pokani dva 

postari ~lenovi, i nie ~etvoricata se sretnavme ned-

elno za hoza – na{eto Darma praktikuvawe na reflek-

tivna grupna spodelba. Jas go pamtam olesnuvaweto koe 

go po~ustvuvav za vreme na prvata hoza sredba. Jas gi 

isturiv moite borbi i moeto razo~aruvawe vo sebesi za 

ne spravuvawe so situacijata. Poprvo otkolku nudewe 

na sovet ili obiduvawe da se popravi ne{to, tie ed-

nostavno slu{aa i me pra{uvaa ne`ni pra{awa: ‘Dali 

mo`e{ da opi{e{ kako bolkata ja do`ivuva{ koga toj 

te  kritizira  ili  te  povreduva?’  i  ‘[to  izgleda 

najmnogu  emoconalno  iscrpuva~ki  vo  tvojata  komu-

nikacija so nego?’ 

Dodeka  zboruvav,  jas  bev  iznenaden  od  mnogute 

zborovi na ogor~enost i lutina kon nadgleduva~ot koi 

doa|aa od mene. Toa me napravi da osoznaam deka jas gi 

potisnuvav tie emocii dolgo vreme. Mojot um, koj be{e 

okupiran so ogor~enost i lutina, kone~no najde uteha 

vo so~ustvitelniot prostor koj tie go sozdadoa za mene. 

Jas ne ~uvstvuvav sram i strav za toa {to bev osuduvan. 

Tie stanaa stabilno ogledalo, pomagaj}i mi da se vidam 

sebesi jasno preku pra{uvawe na ne`ni pra{awa bez da 

predviduvaat odgovor ili da imaat motiv da me up-

ravuvaat na bilo koj na~in koj go sakaa. 

Kako {to tie odr`uvaa hoza sredbi za mene za vreme 

na  slednite nekolku meseci,  jas postepeno steknav 

podlaboka svesnost za prirodata na mojata ogor~enost i 

lutina. Jas osoznav deka toa {to jas vistinski sakav da 

go napravam be{e da go promenam mojot odnos so nego 

preku sobirawe hrabrost da mu ja ka`am mojata vistina. 

Jas kopneev da gi oslobodam moite emocii pred nego so 

iskrenost i qubeznost za da vidam {to mo`e da se ot-

vori. 

Po~. Dr. Kjohei Mikava, 
Sve{tenik, Ri{o Kosei-kai na Los Anxeles  
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Eden den, jas odlu~iv da zboruvam direktno so mojot 

nadgleduva~. Jas bev upla{en da go napravam toa, no jas 

ve`bav doma mnogu pati da go ka`am toa {to sakav. 

Kone~no, jas se izraziv sebesi kon nego iskreno no 

qubezno  i  bez  optu`ba.  Jas  mu  rekov  deka  jas  se 

~uvstvuvav povredeno i go zamoliv da prestane da me 

tretira na takov na~in. Toj zaneme i re~e deka bil 

{okiran, zatoa {to nikoga{ nemal namera da me pov-

redi. 

Toga{ ne{to izvonredno se slu~i. Bolnite rani na 

ogor~enost i lutina na nekoj na~in se rastvorija. Pove}

e od toa, na moe iznenaduvawe, toj isto taka po~na da se 

menuva. Negovite zborovi i odnesuvawe kon mene stanaa 

primetlivo poqubezni, iako mojata cel ne be{e da go 

promenam nego, tuku poprvo da ja ka`am mojata vistina 

bestra{no i so~ustvitelno. 

Mojata  sredba  so  surovosta  na  ovoj  nadgleduva~ 

(podra~jeto na pekol), ogor~enost a i lutinata koi se 

krenaa vo mene (asura podra~je), i mojata `elba da po-

baram pomo{ (~ove~koto podra~je) bea razli~ni iz-

razuvawa na mojot kopne`. 

Koja e osnovnata priroda na umot na kopne`? Ova 

pra{awe  poso~uva  na  nezamislivata  priroda  na 

~ove~kiot `ivot: koga i da iskusime stradawe, vrodena 

`elba za toa da zavr{i nekako se javuva vo istoto 

vreme. Koga ne{to ni nosi neprijatnost, nie prirodno 

barame prijatnost; koga nam ni e ladno, nie posakuvame 

toplina. Nie kopneeme da bideme slobodni od bolkata 

na stradaweto. 

Od  kade  ovoj  kopne` doa|a?  Potekloto  e  neza-

mislivo, i sepak ~ove~kata priroda pravi da na{ite 

`ivoti  prodol`at,  i  nie  stremime  za  krajot  na 

stradaweto za sebesi i drugite. Prirodata na kopne`ot 

e, pri negoviot koren, vrodena `elba da se bide slo-

boden od bolka i stradawe, i toa e istoto kako Budino-

to beskrajno so~ustvo koe e vrodeno vo sekoj od nas. 

Ovaa gri`liva priroda e vrodena i nemo`e da bide 

dodadena ili zemena, bez ogled na koe podra~je nie 

pominuvame vo sekoja to~ka na `ivotot. Me|usebnoto 

vklu~uvawe  na  desette  podra~ja  podu~uva  deka 

~ove~kata  priroda izrazena  kako kopne` e  samoto 

Budino gri`livo srce koe provejuva niz site podra~ja.   
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Zaboravete se sebesi i stavete gi drugite na prvo mesto  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  

Izrazete ja svojata blagodarnost za Budiinito so~ustvo  

Da spomneme, va`no pravilo koga se vodat lu|e na Buda Patot e da se napravi 

toa so so~ustvitelno srce i `elbata ‘Neka ovaa li~nost najde vistinska sre}a.’ 

Sai~o, poznat kako Majstor Dengjo (bukvalno, ‘majstorot koj gi prenesuva 

u~ewata’), go vospostavil Enrjakuji Hramot na Planinata Hiei i ja osnoval Ten-

dai {kolata na Japanski Budizam. Toa e Majstorot Dengjo koj slavno rekol, 

‘Zaboravaj}i se sebesi i koristej}i im na drugite e viso~inata na so~ustvoto.’ 

Jas bi sakal vie da razmisluvate dlaboko za ovie zborovi. 

Zaboravete za sebe, poka`ete qubeznost kon drugite, i pomognete im da gi re

{at nivnite problemi – ova e odnesuvaweto na bodisatva. 

R’tewe na semiwata na budewe  
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Se dodeka lu|eto ne vlezat vo Darmata, nivniot pristap kon `ivotot nema 

nasoka.  Tie  pipkaat  naokolu  vo  temninata,  fakaj}i  eden  pa  drug  pravec, 

prefrluvaj}i se pome|u radost i taga kako reakcija na site promeni vo ne{tata 

okolu niv. No koga edna{ tie }e vlezat vo Budinata Darma, tie stanuvaat svesni 

za edniot pat vo `ivotot – radosta na posvetuvawe na sebesi kon drugite – i ova 

gi utvrduva nivnite umovi. Avtenti~niot na~in da se vodat drugite e da se napra-

vi toa so so~ustvitelno srce koe saka da gi postavi niv na ovoj eden pat. 

Pove}eto voda~i ve}e bile vodeni na ovoj pat od nekoj koj gi podu~il niv. Vo 

korenot na toa, toa isto taka bilo vodstvo na [akjamuni, na{iot golem do-

bronameren u~itel, koj e Svetski-po~ituvaniot. No dali ste vie site celosno 

svesni za taa milostiva qubeznost? Ako vam vi se ~ini te{ko da celosno ja 

cenite dobronamernosta na [akjamuni, jas ve molam da se obidete da vodite 

barem edna li~nost na Buda Patot. 

Isto kako vo Japanskata izreka ‘Lu|eto doa|aat do razbirawe na qubovta na 

nivnite roditeli preku imawe na nivni sopstveni deca,’ vie mo`ete dlaboko da 

go cenite dolgot na blagodarnost kon tie koi ve vodele vas koga vie vodite nekoj 

samite. I preku taa blagodarnost, vie isto taka vistinski }e ja po~ustvuvate mi-

lostivata qubeznost na [akjamuni, koj e pri korenot na seto toa. 

Kako {to jas rekov prethodno, spodeluvaj}i gi u~ewata na Lotos Sutrata so 

`elbata ‘Neka ovaa li~nost najde vistinska sre}a’ e na~inot da se otplati 

golemata dobronamernost na [akjamuni Buda.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


