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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ भÆने
कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा
बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने
ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी
बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको
उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण
बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

åरÖसो कोसेई-काई अÆतराªिÕůय बौĦ चचª (IBC)
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President’s Message

सबै िमली सĩाव -२  
आवÔयक जागłकता र भिूमका

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

हामी पिहले नै संतुिलत छŏ
"अंगहłले काम गछªन र  कोषहłले आÉनो काम गदाª अÆय कोषहłलाई मĥत पµुछ र अंगहłले,

फलÖवłप, काम गदाª अÆय अंगहłलाई मĥत पµुछ " (िचची ÿकाशण , जनवरी २०११ अंक), यी
शÊदहł हòन् चकुुबा िवĵिवīालयका एमेåरटस ÿोफेसर ÿोफेसर काजओु मरुाकामीका। गत मिहना, मैले 
वतªमान िवĵÓयापी पåरिÖथित र आज हाăो लािग के महßवपणूª छ भÆने कुरालाई Åयानमा रा´दै मािनसहł
र राÕůहł बीचको सĩावलाई बाधा पöुयाउने मानिसकताको बारेमा छलफल गर¤। कोषीय Öतरमा, हाăा 
शरीरहłअ ले Öवाभािवक łपमा एकअकाªलाई मĥत गछªन् र सĩाव कायम रा´छन।् यस ŀिĶकोणबाट,
यो भÆन सिकÆछ  िक "िवĵ शािÆत असÌभव छैन" यिद मािनसहłले हाăो आÉनै कोषहłले जÖतै, 
सĩावको आÉनो अÆतिनªिहत शिĉलाई माý मĉु गनª स³थे भने। तर, हामी सबैलाई थाहा छ िक यो
सिजलो छैन।

यīिप, मलाई िवĵास छ िक यिद िनÌन मÅये एउटा माý ÿाĮ भयो भने, मानव सĩाव र िवĵ शािÆत 
केबल सपना हòने िथएन भनेर:

यिद ÿÂयेक Óयिĉले ÿÂयेक िदन कृत²ताका साथ बाँ¸यो र सबै पåरवारहł सĩावमा बसे भने,
यसले िछमेकìहłमा ÿभाव पान¥छ, जसले गदाª समदुायका मािनसहł बीच सहज अÆतरिøया हòनेछ।
यसबाहके, शािÆत कायम रहकेो र सबैजना सरुि±त भएर बाँ¸न स³ने दशेको łपमा, हामी अÆय
दशेहłĬारा िवĵासयोµय हòनेछŏ र संतिुलत सÌबÆध िनमाªण गन¥ स³नेछौ ।
मैले सध§ कÆÉयिुसयन भनाइ "आफूलाई खेती, आÉनो पåरवारलाई िनयमन, आÉनो दशेलाई सशुासन, र
संसारमा शािÆत Ðयाऊ" लाई मनन गरेको छु र म िवशेष गरी "आÉनो पåरवारलाई िनयमन गनुª" लाई
महÂव िदÆछु िकनभने मलाई िवĵास छ िक ÖवÖथ पाåरवाåरक तÆतहुłले िवĵ शािÆतको नेतÂृव गछªन।् म
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पåरवारलाई "िबŁवा" को łपमा पिन सो¸छु, िकनभने मलाई िवĵास छ िक जब पåरवारका सदÖयहł 
एकअकाªसँग िमलेर बÖछन ्तब माý उनीहłले मानवताको बाटो जाÆने ÓयिĉÂवहł खेती गनª स³छन,् र 
यसरी हòक¥ का मािनसहłले िवĵ शािÆतको फल Ðयाउनेछन ्भनेर । 

"देशभिĉ" को वाÖतिवक अथª
 तपाई ं ÿÂयेकले आÉनो पåरवार, समदुाय, िवīालय र कायªÖथलमा आÉनो दिैनक जीवनमा के 
भिूमका खेÐनहुòÆछ? के तपाई ंअłलाई मĥत गनªमा खेÐने भिूमकाको बारेमा सचते हòनहुòÆछ? मैले यो ÿĳ 
सोÅनकुो कारण यो हो िक, सरीरका कोषहłको उदाहरण प¹याउँद,ै ÿÂयेक Óयिĉले आÉनो भिूमका परूा 
गदाª र परोपकारी गितिविधहłमा संलµन हòदँा माý  सĩाव कायम रहÆछ। 
 तेसैले  आÉनो वरपरका मािनसहłसँग मेल खाने र सÆुदर संगीत łपी सÌबÆध  िसजªना गनª, पिहले 
आÉनो शिĉ र भिूमकाहł जाÆन ु र ितनीहłलाई आÉनो ±मताले ËयाएसÌम परूा गनुª महßवपणूª छ। 
Âयसपिछ, अłको आवाज र Ńदयलाई Åयानपवूªक सÆुन ुमहßवपणूª छ। आÉनो ±मताको पणूª उपयोग गनª, 
ÿÂयेक Óयिĉले आफूलाई िसÌफनी अक¥ Öůाको सदÖयको łपमा कÐपना गनुªपछª, एकअकाªको आवाज र 
Ńदय सÆुन ुपछª, र ितनीहłको आवाज धेरै ठूलो छ िक छैन भनेर िचÆता गनुªपछª। यसले उपिÖथत सबैलाई 
साÆÂवना िदने सĩाव िसजªना गन¥छ। र, यिद सबैले इमानदारीपवूªक "धÆयवाद, तपाईलंाई धÆयवाद, हामी 
ऋणी छŏ, र म माफì चाहÆछु" भÆने कुरा संवाद गनª स³छन,् जसलाई  सैĦािÆतक भौितकशाľी साजी 
हाŁओले हामीलाई "अराजक समाजलाई बचाउने शÊदहł" को łपमा िसकाउँछन भनेर भनेका छन  र 
एÖतो  सĩाव लामो समयसÌम कायम रहनपुछª। 
 यसबाहके, संÖथापकले, "िवĵभरका मािनसहłले आÉनो दशेलाई साँ¸चै माया गनª नस³ने राÕůÿित 
साँ¸चै सहानभुिूत दखेाउन स³दनैन"् भनेर जोड़ िदनभुएको िथयो।  वहाले  अÆय राÕůहłसँगको सĩावको 
लािग मािनसहłमाझ दशेभिĉ आवÔयक छ भनेर पिन भÆनभुएको िथयो । यīिप, यो राÕůवाद वा 
वचªÖववादमा आधाåरत दशेभिĉ होइन जसले यĦु िनÌÂयाउन स³छ। यो ÂयÖतो मन  हो जनु आÉनो 
मातभृिूमÿितको ÿेमको कारणले दशेलाई साँ¸चै शािÆतपणूª बनाउन चाहÆछ। यो ÂयÖतो मन  हो  जहाँ 
मािनसहł हाăा छोराछोरी र नाितनाितनाहłका लािग शािÆतमा बÖन स³छन,् र जसले अłसँग सहकायª 
गदªछ।  यो मनले िवĵास गछª िक  यĦु िवकÐप होइन िकनभने अÆय राÕůका मािनसहłले आÉनो दशेलाई 
समान łपमा माया गछªन।् यो एÖतो दशेभिĉ हो जसले अłलाई सÌमान गछª, र किहलेकाहé आÂम-
िचÆतन र लºजा माफª त सधुारको लािग ऊजाª पिन हो । 
 मलाई आशा छ िक हामी ÿÂयेकले आÉनो दशेलाई माया गन¥ र अłको कदर गन¥ साँ¸चै मानवीय 
जीवनशैली (मानवता) किहÐयै िबसªने छैनŏ, र "िलन ुभÆदा बाँड्नकुो खशुी" संसारमा Ðयाउन र अकō 
पÖुतालाई हÖताÆतरण गनª आÂम-ºयोित  र धमª-ºयोित ÿयोग गन¥छŏ। 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


