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PKK Oaon yACbIH GYAABIH HUT9MADT (IBC)
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Living the L
g the Lotus Pucmo Koceit Kaii 6aiiryymnara Hb YycraH Oaiiryynara HusaHo

Vol. 243 (2025.12) Hukk€o, xamrpan yHmociord Haramyma MeEokoo — HapblH
canHaawraraap 1938 onn Oaiiryynariacan 0a “Jlsaxyan ['ypamcan
Cynap”-bIT TOJI cypraajl HOMJIOJIOO OOJITO/IOT, JIaM OyC 3r3]1 XYMYYC
HOTJCOH OyJUIbIH IHIAlIHbl Oaiiryysiara oM. ©Oepeep Xd1031
[IlarkamyHn OypxaH OariiMidH cypraajibil I3p OyJ, axwui,
HUMTMHIH aMbJpanaa X3parkyyJ/DK, AIXUHH 3HX Ta#BHBIT OYT39H
0aliryynbsi TACOH XYCAI 30PHITOTOW XYMYYCHIH HAI/IPI oM. bua
Tyc OaliryyiuiareiH epenxuitierdy Hupano HUUMKOOTHIAH yaupaiara
Jop OypXaHbl Cypraabil' TYr39X YHIICHA 3YTI2K, [IAITHBI TOAUNUTYH
Oycan canbapblH Oaifryymiaryya, O3IXUilH OJIOH OpHBI XYMYYCTAMH
COTTAII HATJIPH 3HX TaWBHBI YHJICA] XyBb HOMAP OPYYJIK OaifHa.
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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amwo [Jacaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6uonuii amvopand)’” Xamoox myc
comeyynuin Hopono Llacaan nsimxya cyopwiH cypeaanvie 600p MyMmMbIHXAA aMbOPALO XIPIHCYYANC, WABAPM  Ypeaodz
Y3IC2ONIHM JAHXYA YIYd2 MIM YP OYMIsMA*CMIU, YHI YIHMIU AMbOPATbIe MYYIYSAdsi 2ICIH XYCI WUHSICIH OUNID. DHIXYY
COMRYYNIIP OAMAUCYYAAH 606D MYMAMOAA XIPILHCYYAAC OONOX OYPXAHBL CYpeaavle OIIXULH OHYO2 OYIaH OYpm Xypeac OatiHa.
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bupa x3nuitn 0airaJauiiH 30XMoJI AyH/I OPUIAOT

Iyky0a ux cypryyauiin xyHadT npodeccop Mypakamu Kaszyo ryait “bueniin ac
06pee XUIUIaHTaa Oycaa 3¢33 IPMXKIDK Oaiiar yupaac o1 SpXTOHUHN Yl akusuiaraa
sBargiar. O APXTAOH U TICOH 0epee aXuulaHraa Oycaa 371 3PXTIHID AIMKKK
Oaiigar” raK XaJICOH. OMHOX CapblH JyraapT I2IXUH €PTOHIUINH OHOOTUIH OalIbIr
Xapaxaja sMap C3TI3J XYMYYC, YJAC OpPHBI 3B HailpaMJJIbIr OyCHHUYNar Tanaap, sir
07100 OMAPH/ 0y XaMTHIH uyxall Oaiiraa tamaap aypJcaH. XyHUN OMEHitH 3¢ XypTan
Oaliranuacaa 6ue OMEH?? JIBMKIK, 66P XOOPOHI00 30XUIIOH OPIIIOT I3 00I0X00P
XYMyyc Ouj yruiiH OycajTail HATADH HUMIDX YajBapTail rICIH YI. DHD yajBapaa
alMmniax oM OO0J JIOTUKUWH XYBbJ “AAJIXUHH 3HX TaiBaH OOJOMMKIYH 3yWn Oumn”
'K X3JDK 00710X00p OaifHa. 19X 133 3HA MK TUHM amap OWII 3YWIT MIArUUr Oyra
MAIPK Oailraa.

Xomuii THMM 49 TACOH XYH OYyXdH enxep Oyp TamapxcaH COTTITIHN, TP
OYJIMUHXOHTIUI?Y 5B TYHXKMHTIN aMplapd, T3P Hb Iaaluiaaj Xepll aimyymaan
PEPArIP HOJOOJIOH IPrdH TOUPHBI XYMYYC caixaH xapuilaarail 00J0X 3CBIJ
HUITIM Hb 3HX TalBaH, apJl UPI3 Hb CITIRI TallBaH aMbJlapiar yic rjaria3pas oycan
VAC OPHBI UTTAIMUT XYJIICOH YIC 0O0JIOX IOM 00J1 XYH TOPOJXTHUN 3B HATII,
JIDJIXUWH DHX TalBaH OUEATARIITYH MOPOe 101 OUIIl MK 01 0OIIOT FOM.

bu Kynsuitn “bues 3acaan rapad 3ac, rapasd 3acaajl TOPee 3acax dHX TAUBHBIT
OYTI3X” X3MA3X YTHIIC dII TaTax, sUIaHTysa “epX IIpad 3acax’ IdIATUNT dyXamdiiax
XOPIATTIHA TK XK OalicaH Hb T3P OYJI MIIAT HUUTMUIH 371 3¢ 3pYYJ1 OaiiK raMdIIHd
JPIXUMH 2HX TalBaH Ol 00JHO I»K 0OMI0T yupaac T3p Omindd. [p Oyn 6on “xyH
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0271/13X YHIIC CYypb TI®K XdJICOH MaaHb Hb Y IDCOH XYHJAT XYHMHUI ©rceH
XYMYYKYYII3X9 T3p OyNuiH 36B caiixaH Xapuiilaa Xxamraac yyxal, THIM ra3p Oyia
©CCOH XYMYYC JI IDIXUNUH 3HX TAaUBHBIT OYTIOH? IAATT UTTHIAT yupaac T3p Ouiio.

“IX opHOO XaHpJIax cITr1" Ik 0y BI?

Ta OyxsH map Oyn, ampaapu Oyi IyYypar, Cypryyib, aXWi J33p33 AMap YYpar
XyJmamar B3? bycman simap Tyc xyprak Oaifraa rakx eepuiiree 6ommor B3? MHrmx
acyyx OairaaruiiH y4Mp Hb 3B HALJUIMUT Ouii OONrox XamruiiH dyxay 3yilsn 0o
casiHbl XYHUW OWEUWH 371 3C IIUT XYH Oyp ©ep eepuilH yypra3 Ouenyysk, OycabiH
TOJIOO TACIH CHATIINTIN OaiX SBIAT O0JIOXO0P TIP FOM.

OpraH TOUPHBIX00 XYHTIU IBTIM Oaiixk, ysHrajgar Halpai XerKUM TOTJIOXbIH TYJIT
IOYHBl TYPYYHI 6©OpUHHXOe 4Yaajar 3Yil, Yypdr XapuyLJjarell yxXamcapiax,
TYYHHMII33 yajaxaapaa xuiix. Jlapaa Hp Oycaa XYMYYCHIH spua, COTTAJIMWAT YUX
TaBUH aHxaapajiTaiéi COHCOX Xd3PArTdi. OepuilHxee uyajBapbir OYyp3H AYYPAIH
rapraxplH TYJIJI HaWpajd XOrKMUWH HAT THUIIYYH IUr OycablHXaa yy XOOJIOH,
COTTIIIMIT COHCOXBIH 33P3TIID OOPUNHXO6 Yy XOOJIOHWT00 4 TICOH XOT YaHTa OaitHa
VY, ©HI'® Hb Taapu OaliHa yy r»K caiiTap yarHax uyxaji. THr3cHI3p XYHUN COTIUNAT
TaBLIPYYJIax ySHTaJIar CaliXaH asuiryy rapHa.

@u3UKUH OHOJBIH 3pIAMT3H Caxku Xapyo T'yallH cypracaH caiXaH HUUTMHUT
Oyr3x “Oasgprnanaa, Ta OYXHHM adaap, XdH XOH Hb aHXaapd XHUYdde, yywraapai”
3137 YTHYYAMNT efep TyTaMjaa OailHTra X3pamiyk OaiiBan caiixaH xapuiaa yaaaH
YPTDKUAIAAT aXk33.

Men Yycran Oaiiryymard “Yiac OpHOO YHSH CATIA/I33C3D Xalpiax dYaaaarryit
YHIDCTHUUT Oycaa OpHBI XYMYYC OMJITOHO I»K OaMxryi” ra»k x3icdH. bycan yic
OpOHTON 7B HaMlpampaanTail OaWXbIH TYJIJI ©OPHUHH YJIC OPHOO XaWpiax CITIII
XaMmraac 4yxaj I3C3H YI. ['3x7133 3H3 Hb JallH JaKUH ©]1e6]1eI YHIC3PX3r Y3371,
JPOPOHTYH Y3311 OIT Ouill 6a 53X OPHOO XalpiaXbIH 3PX3HJ KUHXIHD yTraapaa HX
TaBaH yJIC OOJTOX FOMCaH I'COH CATIAI IOM. AMap TaBaH yJIC OPHBIT Yp XOHYI00
YJ123€ TACOH CATraM, Oycaa YIChIH XYMYYC 4 T3COH aJWIXaH YAC OPHOO Xalpiax
Oaifraa 00JI0XO0P MalH AXXUH XUUXTYH HITHAD I3MKBE TICOH CITIII O0ITHO. DHD Hb
OyCaBIT XYHIIDK Oyl Xdpar 0a 3apuM YeI eepTee TYTHIIT XUHK, 60peecee WUIK
Japyy TeseB 0alx Hb ©COH JIBIINX XOI6TYYP OOJIOT.

Nitaxyy yic OpHOO Xailpiax, OyCIObIl XYHIDK XYH ILIMT amblapy, eepTee
XUIT331 cypraaj HOMJ TYIIUIIMK, Oynaangax Oyc XyBaailaX aMbJIpaxblH CalXHBIT
JIIXUWT TYTODK, YYHUITID UPIIIYyH XOWYI00 JaarraH YiAddX THHM Xymyyc Oaix
caH Ik 0010k OaifHa.

Koceti comeyyn, 12-p capuvin oyeaapaac
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Taaapxaa

Axarasa Ksrinun

Ta OyxoH caifH Oaiiniraana yy? -

OH? KUJI XapBacaH CyM ILIUT OHTepY, yIaxIryd oH Ayycax Ik Oaina. Ta 6yxsn 12-p
CaphIT X3PX3H yrrcad 03?

DOH3 cap 4 1c3H HuBaHO epeHxuinerd TYH3TUHA COTIATIAT TOPYYIIM cypraai
aiinncan OaiiHa. J[pnxuiiH 5HX TalBaH TaHI] XYHHU Xy4dd9p Owii 6010x Oomomkryi Oa
XYH OYp 9B HOTIUIMUT yxXaMcapyia, ©epT OHOTJICOH YYPTHUT X3PITKYYJICHIIp Ouid
0O0JTHO Tk Cypraxd?d. DH3 Tanmaap 40 xunuitH emHe YyYCraH Oairyynard “J[3axuifH 3HX
TaUBHBIT OYTI9HD T33T 00JCOHOOC amapxaH 3yiiI. XyH Oyp 9HX TaBHBI TOJIO® TICIH
yxamcaprtaid, Oycanrail 3B 2eTdid OaliBanm miyy A33° Tk X2IcoH Oaimar. Huano
epeHxuilierd cap Oyp OJIOH 3YHJIMHT OMITOX yXaapyysDK, OMIHUN yXaMCpBIT COPIIdK
OaiicaHj TYWJIBIH UX Talapxax OaifHa.

MeH T3p33p 3B HOIUIMIH Tajaap XYHUH OWEHWIH 37 ICTIH XOJIOOH TaiibapiacaH.
YYHUUT COHCOON E€pOHXUWIOrduiiH OaiHra X madr OyanbiH 35H ypcraibiH JloorsH
OarmraHbl “OyC/bIH TOJI66 I3A3T YT CaHaaH] Opiioo. ‘©epuiiree TaHUX I3JI3T ©OPUITee
MapTax 00JI0N” I3J3T YT IIUT XYH eepuiiree Maprax yea Ou 6a Oycaza racoH Xuil xs3raap
yry#t 601K “OyCaBIH TOIO6™ TICIH CITIIITIH Oosnor. IHMICHIIP 00pee X0KUK, OyCabr
XOXUPOOX 3CBA Oycaala aBTarjaH eepuiiree anfax sBAan rapaxryil. Tuiimasc Ou
[AAIIU 4 TICOH KUHXOHD OM 00N OyCIBIH TONee OpIIUX OM IIATUIT CaHaXX aMmblapax
00JHO.

MuHnuii Oue SHP KWIMHH XYHUH HOOIWHH IIWDKWUITIIP OJOH YJCHIH XAJITCHHH
JaprbiH  yypradc Oyyx, 3yyH AswitH [llpu-Jlanka Oonon banrmagem canGapbia
TAPTYYHUHR YYPTUHT XYIP9K aBnaa. YYHTIH XOIOOTAyyJaaH HIMHD JApThil TAaHWIYYJDK
OaitHa. Tokno XoTeIH 6apyyH Oycuiin Mtabamm canbapbeiH TOPryYHIIP aXWLIax OaiicaH
Masna Takamu ryail OJIOH YJCBIH XJITCMHH J@prblH YYPrUUT XYJ33XK aBiiaa. Tapasp
yaupAax TeBUHWH yaupnaax anba, cambap HUMMAMISIT OJIOH KW aXWIIacaH
TyplUIarataii Tys Ta OyXHUNT UTIDK Hal1a) XaMTpaH aXWIJIaXbIl XYCak OaiiHa.

DHAXYY HaprbiH OyilaH MaaHb MWHXYY TOrcek Oairaaj jkaaxaH xapamcaxk OaifHa.
TaBaH »KWiIMIH TypII XalyyH AyllaaHaap JOMKIK Oarican Living the Lotus catryynuita
VHIIIUTT Ta OYX3H]33 TYHOD TajlapXai WIDPXHUIIIbE.

Munuii Oue cypraang JdAr3pyyssrd XyHUM xyBuap YycraH Oaiiryynard, Huano
EPOHXUUIIOIYUIH CypracaH »3raJ CYCOITOH XYHUM 3aM MOPHUUI sapairyd IdXI9d
amMpaxryd TYT339H JIT3PYYIdX O0IHO.

YHmmrd ta OYXd?H [aamua 9 TICOH TyC JaprblH OylaHTaa YHIIUXK JIIMKIK
Oaiiraapaii.

Axaeasa oapea wuns Masoa oapevin xamm
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