
 

ইিতহাস ও ঐিতেয�র �িত স�ান �রেখ এিগেয় চলা 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 
��িসেড� , িরস্েসা �কােসই-কাই। 

শতবষ � উদযাপেনর ল��েক সামেন �রেখ, 
সকল সদস�গণ একা� হেয় �ছাট িশ  ও 
ত"ণেদর লালন-পালেন সেব �া# $েচ&া -- 
 

 ভ নববষ �। 
আসুন, এই বছরও $িতিদন এেকবাের নত- ন 

ও িনম �ল মন িনেয়, নেবাদ�েম ধম �ানুশীলেন 
আ�িনেয়াগ কির। 

জাপািন ভাষায় “নত- ন” অ�র2ট ‘ক&’ ‘ব�ৃ’ 
ও ‘কুঠার’ এই িতন2ট বণ � 5ারা গ2ঠত। এখােন 
“ক&দায়ক” বলেত সাধনা ও পির6ম; ‘ব�ৃ’ 
হেলা গাছ; আর “কুঠার” হেলা কাঠ কাটার 
জন� ব�ব7ত বড় কুঠার। অথ �াৎ, এই অ�েরর 
মেধ� িনিহত রেয়েছ গভীর তাৎপয �— গাছেক 
য;সহকাের লালন করা, পির6েমর মাধ�েম 
$<=য়াজাত কের নত- ন িকছ-  সৃ2& করা এবং 
তা সমােজর কল�ােণ কােজ লাগােনা। নত- ন 
মােন  ধু পিরবত�ন নয়—নত- ন মােন সাধনার 
মধ� িদেয় ?পা@র, কে&র �ভতর িদেয় িবকাশ 
এবং জীবনেক আরও অথ �বহ কের �তালার 
এক নবযাAা। 

মানবসমােজর �$�াপেট এই ভাবনার অথ � 
হেলা—পূব �পু"ষেদর গেড় �তালা ইিতহাস ও 
ঐিতহ�েক অধ�য়ন ও সDান করা, এবং 
বত�মান যুেগর $েয়াজন অনুযায়ী 
সৃজনশীলতােক কােজ লািগেয়, সমE শ<F ও 
আ@িরকতা িদেয় নত- ন িকছ-  িনম �াণ করা। 
“নত- ন” অ�েরর মেধ� িনিহত এই তাৎপয �েক 
7দেয় ধারণ কের, চলুন আমরা সকেল 
একসেG এই বছর ধম �পেথ অHসর হই। 

এবার আিম “২০২৬ সােলর ধম �নীিত”র 
?পেরখা উপLাপন করিছ। 

গত বছর জাপােন “�শাওয়া যুেগর একেশা 
বছর” িহেসেব Mরণ করা হেয়েছ। ১৯৩৮ 
িRSােT $িত2Uত আমােদর সংLা আরও বােরা 
বছর পর, অথ �াৎ ২০৩৮ িRSােT তার 
�গৗরবময় শতবষ � উদ্ যাপন করেব। এই সত�েক 
7দেয় ধারণ কের, আসুন এই বছরও আমরা 
ধেম �র আেলােক জীবেনর $িত2ট ��েA উদ�ম 
ও সহেযািগতার �চতনা িনেয় এিগেয় চিল। 

আসুন আমরা িচ@া কির—কীভােব িশ  ও 
ত"ণ $জXেক মানবতার ভিবষ�েতর জন� 
দািয়Yবান মানুষ িহেসেব গেড় �তালা যায়, 
কীভােব তােদর চিরA ও মানবগঠেন সহায়তা 
করা যায়, কীভােব পিরবাের শZৃলা ও �সৗহাদ�� 
$িতUা করা যায়, এবং কীভােব জাপােনর 
ঐিতহ�েক যথাযথভােব ধারণ কের এক2ট মহান 
ও ময �াদাপূণ � জািত গঠেন অবদান রাখা যায়। 



 

২০১৮ িRSােT, আমােদর সংLার $িতUার 
আিশ বছর পূিত � উপলে�, আস[ শতবেষ �র 
িদেক দৃ2& �রেখ আিম বেলিছলাম—মানুষেক 

গেড় �তালা ও লালন করা এই �মৗিলক কত�েব� 
সব �শ<F $েয়াগ করাই আমােদর সব �ািধক 
\"Yপূণ � দািয়Y। 

ভিবষ�ৎ সমােজর ভার বহনকারী িশ  ও 
যুবকেদর কীভােব মানবতার পেথ—অথ �াৎ 
�বািধসে]র পেথ—পিরচািলত করা যায় এবং 
কীভােব তােদর সুL, পূণ �াG মানিবক চিরA 
গঠেন সহায়তা করা যায়, তা �কবল আমােদর 
সংLারই নয়, সমH সমােজর জন�ও অত�@ 

\"Yপূণ �। 
আপনােদর সকেলই জােনন, আমােদর 

সংLার মূল নীিত হেলা “পিরবারেক শZৃলাব^ 
ও সুসংহত করা”, কারণ পিরবারই মানুেষর 
চিরA ও মানিবকতা গঠেনর $ধান ��A। 
িপতা-মাতা যিদ গেৃহ $িত2Uত বু^মূিত �েক �ক_ 
কের জীবনযাপন কেরন এবং সদা $ফুa, 
সদয় ও উb মেনাভাব ধারণ কেরন, তেব তা 
িশ েদর চিরA গঠেন গভীর $ভাব �ফেল। 

এেত সবেচেয় \"Yপূণ � হেলা—cশশব ও 
cকেশারকাল �থেকই পিরবারিভিdক িশ�া। 
কারণ জীবেনর এই $াথিমক সমেয় মানুেষর 
চিরA, মূল�েবাধ ও দৃ2&ভিGর বীজ বিপত হয়। 
“সাত-পাচঁ-িতন” বা ‘িশিচ-�গা-সান’ জাপােনর 

এক $াচীন ঐিতহ�বাহী অনুUান। এই অনুUােন 
সাত, পাচঁ ও িতন বছেরর বয়সেক িবেশষভােব 
\"Y �দওয়া হয়, কারণ এ2ট fুেল $েবেশর 
পূব �বতg \"Yপূণ � সময়, যখন পািরবািরক 

িশ�া সবেচেয় �বিশ $েয়াজন। 
দশ �থেক �তেরা বা �চৗh বছর পয �@ মন 

সবেচেয় সেতজ, িব ^ ও তীi থােক। নয় 
�থেক দশ বছেরর মেধ� দৃ2&শ<F তার সেব �া# 
পয �ােয় �পৗjছায়। অিভভাবকরা $ায়শই বেলন, 
“এই িশ 2ট এত মেনােযাগ িদেয় �দেখ �য, 
�যন �চােখ িছk খুেঁজ �বড়ায়।” এগােরা বা 
বােরা বছেরর মেধ� কlনাশ<F, যু<F ও 
Mিৃতশ<F সব �ািধক $বল হয়। পেনেরা বা �ষাল 
বছর বয়েস িশ 2ট পূণ �াG, ময �াদাশীল ও 
সুসংহত মানুেষ পিরণত হয়। 

এই সমেয় যিদ পািরবািরক িশ�া 
যথাযথভােব $দান না হয় এবং সবিকছ-   ধুই 
fুেলর উপর িনভ�র করা হয়, তাহেল ত"ণ 
$জেXর স2ঠক মানিবক িবকাশ আশা করা 
ক2ঠন। িশ  ও িকেশারেদর আেশপােশর নানা 
সামা<জক সমস�াও �শষ পয �@ িপতামাতার 
সেচতনতা, দািয়Yেবাধ এবং কায �কলােপর ওপর 
িনভ�রশীল। 

এমনও বলা হেয় থােক, “রাজনীিত ও 
অথ �নীিতর অ<EY �কবল ত"ণেদর িশি�ত 
করার জন�ই।” অথ �াৎ $াmবয়fেদর দািয়Y 
হেলা এমন এক2ট সমাজ cতির করা যা ত"ণ 
$জেXর সুL ও পূণ �াG িবকােশর জন� 
সহায়ক। 

ত"ণেদর জন� অত�@ \"Yপূণ � �য তারা 
িনেজেদর �দেশ গব � িনেয় জীবনযাপন করেত 
পাের। যিদ তারা �দশেক ভােলাবাসা ও 6^া 
করেত �শেখ, তেব তােদর মানিবক ও cনিতক 

িবকাশও nাভািবকভােব এিগেয় যােব। 

নত!ন বছ েরর ধম &নীিত  

২ 

সংLার যাAাLেল িনিম �ত �দােজা-এর বুে^র আসেনর সামেন 

এই ধম �চচ�ােক_2ট ১৯৪৮ সােলর ২৮ িডেসqর উে5াধন করা হয়। 
১৯৬৪ সােল মূলম<rর (েHটেসে=ট হল) $িত2Uত হওয়ার আগ 
পয �@ এ2টই িছল অAসংLার $ধান �ক_। ১৯৯৪ সােল মূলম<rর 
$িতUার ৩০তম বািষ �কী উপলে� এর নাম পিরবত�ন কের 
‘$িশ�ণেক_ʼ নামকরণ করা হেলও, আজও সদস�েদর কােছ 
এ2ট “পুরেনা মূলম<rর” নােম পিরিচত এবং বz মানেুষর জন� 
এ2ট এক গভীর মানিসক আ6েয়র Lান হেয় আেছ।২০১১ সােল 
পূব � জাপােনর ভূিমকে{র পর, ভবন2টর ভূিমক{-$িতেরাধ 
�মতা বৃ<^র জন� ব�াপক সংfারকাজ স{[ করা হয়। �সই 
সমেয়, অতীেতর সাধনা ও অনশুীলেনর আবহ দশ �নাথgরা �যন 
অনুভব করেত পােরন—এই অিভ$ােয়, ১৯৬৩ সােল 
”�Hটেসে=ট হল” এর এয়ুজেুদন হেল সংরি�ত $িতUাতার িনজ 
হােত অ<}ত ‘মহা-মাrারাʼ  (মহাম~ল)-এর এক2ট $িতিলিপ 
এখানকার বুে^র আসেন Lাপন করা হয়। 



 

িবেশষ কের জাপান এমন এক2ট �দশ যা 
ইিতহাস ও ঐিতেহ� সমৃ^। িবে�র অত- লনীয় 
স�াট ও স�াজ� পিরবােরর �নতৃেY, $িতUার 
পর �থেক নাগিরেকরা ঐক�ব^ �থেক সমৃ̂  
আধ�া<�ক ও সাংfৃিতক জীবন গেড় ত- েলেছন। 

$াচীনকােল জাপান �দশ2টর নামকরণ 
কেরিছল “ইয়ামােতা”, যার অথ � “মহান 
স�ীিত”। �সই ধারাবািহকতায় “মহান স�ীিত” 
ও “মহান ঐক�” বজায় রাখােক জাতীয় আদশ � 
িহেসেব $িতUা করা হয়। রাজকুমার �শাওতকু 
তারঁ ১৭ ধারা িবিশ& সংিবধােনর $থম 
অনুে�েদ িলেখিছেলন—“স�ীিত সহকাের 
কাজ করা উিচত।” 

শাি@ ও ঐেক�র এই মূল�েবাধেক ধারণ 
কের, জাপােনর ঐিতহ�েক ধের �রেখ এক2ট 
ময �াদাপূণ � �দশ গেড় �তালা “মানুষ গড়ার” 
দৃ2&েকাণ �থেক অত�@ \"Yপূণ �। 

অতএব, ১২ বছর পর আমােদর সংLার 
১০০তম বািষ �কী উদযাপেনর ল��েক সামেন 
�রেখ, আিম আশা কির সকল সদস� তােদর 
িনজ িনজ অবLান �থেক িশ  ও ত"ণেদর 
লালন-পালেনর জন� সেব �া# �চ&া চািলেয় 
যােবন। 
 
কৃত�তােবাধ ও জীবেনর গভীর মূল�েবাধেক 
7দেয় ধারণ কের �বািধসে]র পেথ চলাই িছল 
শাক�মুিন বুে^র একা@ অিভ$ায়। 

গত বছর আিম জাপািন $থা অনুযায়ী 
গণনায় আটািশ বছর পূণ � কের “�বইজ”ু—
অথ �াৎ আিশ-আট বছেরর  ভ উপল�—
উদ্ যাপন করার �সৗভাগ� লাভ কির। আমােদর 
সংLার প� �থেক ২০�শ মাচ�েক সূচনা কের 
�মাট আটবার মূলম<rের আমার জেXাৎসব 
উপলে� সমােবেশর আেয়াজন করা হেয়িছল। 

�সই সমােবশ\িলর মেধ� যখনই �কােনা 
সদেস�র মুেখ  েনিছ—“�কােসই-কাই-এ 
�যাগদান কের আিম সিত�ই আন<rত”—
$িতবারই মেন হেয়েছ, �যন আিমও নত- ন 
কের শ<F ও �$রণা লাভ করিছ। তখন 
7দেয়র গভীর �থেক অনুভব কেরিছ—�কােসই-
কাই-এর সদস� িহেসেব আমরা সবাই এেক 
অপেরর সহেযািগতায় ধােপ ধােপ মানুষ 
িহেসেব �বেড় উেঠিছ। আর সারা �দশ �থেক 
�যন আ�ীয়nজেনরা এক<Aত হেয় আমােক 
িঘের এই আনr ভাগ কের িনেয়েছন—এই 
অনুভূিতই আমােক সবেচেয় �বিশ আেবগা$বণ 
কেরেছ। 

�কােনা ব�িত=ম ছাড়া সকল মানুেষরই বয়স 
বােড়—এটাই $কৃিতর অিবচল িনয়ম। অথচ তা 

সে]ও বz মানুষ বাধ �ক�েক অপছr কেরন 
এবং এেক এিড়েয় চলেত চান। িক� বলা হয়, 
যত�ণ �কউ বাধ �ক�েক অপছr কের, তত�ণ 
�স আসেল এখনও পিরপ� হেয় ওেঠিন। 

বাধ �ক� �কবল বয়েসর সংখ�া ব<ৃ^ নয়। এ2ট 
হেলা অিভ�তা স�েয়র মধ� িদেয় এিগেয় 
যাওয়া, িচ@া ও মনেনর গভীরতা অজ�ন করা, 
এবং িনেজর চিরAেক ধীের ধীের পিরপূণ � কের 
�তালার এক $<=য়া। আমােদর �শখােনা 
হেয়েছ �য—এই পথচলাই মানুেষর $কৃত 
nভাব, �যখােন জীবেনর গভীর অথ �েবাধ ও 
নীরব �গৗরব ধীের ধীের িবকিশত হয়। 

অবশ�ই, জীবেন এমন �কােনা Eর �নই 
�যখােন বলা যায়—“এখােনই সব স{ূণ � 
হেয়েছ।” সুতরাং িনেজেক মানুষ িহেসেব আরও 
উৎকেষ �র িদেক অHসর হওয়ার জন� িনর@র 
সাধনায় িনেয়া<জত রাখেত হয়। িময়াজাওয়া 
�কন<জ এই সত�েকই $কাশ কেরেছন তারঁ 
�সই মূল�বান উ<Fেত— “িচর@ন অস{ূণ �তাই 
$কৃত পূণ �তা।” এর অথ � হেলা, সহেজই ‘সব 
বুেঝ �ফেলিছ’ এ?প ভাবা নয়; বরং আজীবন 
সেত�র স�ােন িনেজেক িনেয়া<জত রাখাই 
মানুেষর $কৃত পথ। 

�পছেন িফের তাকােল �দিখ, আিমও ত"ণ 
বয়েস �কােসই-কাই এর ধম �িব�াস ও 
অনুশীলেনর িব"^াচরণ কেরিছলাম। িক� 
অিভ�তা স�য় এবং অধ�য়েনর মধ� িদেয় 
ধীের ধীের আমার কােছ �& হেয় উেঠেছ—
শাক�মুিন বু^ আসেল আমােদর কী িশ�া 
িদেত �চেয়িছেলন। আর বয়স বাড়ার সেG 
সেG, �সই িশ�ােক আিম �কবল 
বু<^বিৃdকভােব নয়, িনেজর �দহ ও 7দেয়র 
গভীর অনুভেবর মধ� িদেয় সিত�কার অেথ �ই 
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উপলি� করেত  " কেরিছ। 
ধDপদ-এ এক2ট অত�@ \"Yপূণ � ��াক 

রেয়েছ “মানবজXলাভ দু�র, মানবজীবন 
িবপদপূণ �। স^ম � 6বণ আয়াসসাধ�; বু^েদর 
আিবভ�াব সহজ নেহ।” 

আধুিনক পিরভাষায় এর অথ � দাড়ঁায়—মানুষ 
িহেসেব জীবন লাভ করা অত�@ দুল �ভ, আর 
জX Hহণ করেলই মৃত- �র সDুখীন হওয়া 
অবশ��াবী; তবু এই মহুেূত� জীিবত থাকা এক 
িবরল �সৗভাগ�। আবার, মানবজীবন লাভ 
করেলও জীবhশায় সত� ও স^েম �র সং�েশ � 
আসা অত�@ িবরল। তার ওপর, বুে^র িশ�ায় 
আেলািকত এই পিৃথবীেত—এই যুেগ—জX 

�নওয়া �তা আরও মহােসৗভােগ�র িবষয়।  
আমার কােছ মেন হয়, এই সংি�m 

কেয়ক2ট বােক�র মেধ�ই শাক�মুিন বুে^র 
িশ�ার সারসত� িনিহত রেয়েছ। 

আমােদর জীবন কতখািন রহস�ময়, কতখািন 
মূল�বান এবং কতখািন কৃত�তার �যাগ�—এই 
সত� উপলি� করা; এবং বুে^র ধেম �র সেG 
সা�াৎ হওয়া �য কতখািন দুল �ভ—এই �বাধ 
জাHত হেল আমরা জীবেনর সব �ােপ�া 
\"Yপূণ � উেhশ� ও অথ � অনুধাবন করেত 
স�ম হই। 

অসে@াষ ও অিভেযােগর মেধ� জীবন 
কাটােনার পিরবেত�, আমােদর �য অমূল� জীবন 
দান করা হেয়েছ তার জন� কৃত�িচেd এবং 
আনেrর সেG জীবনযাপন করা—সহজভােব 
বলেত �গেল, �বৗ^ধম � Hহণ করা ও ধেম �র 
আেলােক যাপন করার অথ � �বাধহয় এ2টই। 

িন�য়ই জীবেনর সেG নানািবধ দু<�@া, 
দুঃখ ও ক& অিব<�[ভােব জিড়ত। িক� যখন 
আমরা উপলি� করেত পাির �য এই মুহেূত� 
আমরা কত অসংখ� আশীব �ােদ পিরেব2&ত, 
তখন হতাশ না হেয় সামেন তািকেয় দৃঢ়ভােব 
জীবনযাAা এিগেয় �নওয়ার �$রণা আমােদর 
অ@ের জাHত হয়। এমনিক �যসব পিরিLিতেক 

আমরা এতিদন অসুিবধাজনক বা দুভ�াগ�জনক 
বেল মেন কেরিছ, �স\েলার মেধ�ও ধীের ধীের 
কৃত�তার অথ � খুেঁজ পাই। 

তদুপির, আমােদর সকেলর মেধ�ই বু^$কৃিত 
িবদ�মান। সত�-ধম �েক অনুধাবন করার �মতাও 
আমােদর আেছ, আবার িনেজর সমস�ার 
সমাধান িনেজই খুেঁজ �নওয়ার শ<Fও আমােদর 
রেয়েছ।  

অতএব, “আিম অেযাগ� মানুষ” “আমার 
পে� স�ব নয়”—এই ধরেনর িচ@াধারায় 
িনেজেক আব^ না �রেখ, একজন �বৗ^ 

িহেসেব শাক�মুিন বুে^র িশ�ােক সরল 7দেয় 
Hহণ করা এবং তা জীবেন বাEবায়ন করাই 
হেলা সখুী জীবেনর পেথ অHসর হওয়ার $কৃত 
সূচনািবr।ু 

এই মুহেূত � আিম আমার হাত-পা নাড়ােত পারিছ ; 
�াস িনেত পারিছ, কথা বলেত পারিছ, আহার 
করেত পারিছ। জীবেনর জন� অপিরহায � বাতাস ও 
জল আমার িনজn সৃ2& নয়—এ\েলা $কৃিতর 
অমূল� আশীব �াদ। উপর�, অসংখ� মানুেষর 
সহায়তা ও অবদােনর মেধ�ই আমার জীবন 2টেক 
আেছ। 

cদন<rন জীবেনর $িত2ট িবষেয় কৃত�তা 
অনুভব করেত স�ম মানুষ হেয় ওঠা—আসেল 
�স2টই হেলা সেব �া# ও পরম সুখ লাভ করার পথ। 

মানুষ?েপ আমরা এই জীবন লাভ কেরিছ, 
আর nগ �–পিৃথবীসহ সমE সৃ2&ই আমােদর 
সমথ �ন কের $িত�েণ বািঁচেয় �রেখেছ। এই 
সেত�র $িত কৃত�তা �াপন কের, জীবেনর 
গভীর অথ � ও উেhশ�েক 7দেয় ধারণ কের 
�বািধসে]র পেথ অHসর হওয়াই িছল বুে^র 
সব �ে6U আকা�া। $থাগত জাপািন গণনা 
অনুযায়ী আজ ঊনন�ই বছের উপনীত হেয় 
আিম এই সত�2ট অ@েরর গভীর �থেক সিত�ই 
উপলি� করেত পারিছ। 

এই উপলি�েক যিদ আমরা সকল অনুসারী 
একসেG 7দেয় গভীরভােব ধারণ করেত পাির, 
তেব আমােদর জীবন িনঃসেrেহ সিত�কার 
অেথ �ই অথ �বহ ও মহৎ হেয় উঠেব। 

দুই বছর পের, আমােদর সংLা তার ৯০তম 
বািষ �কী উদযাপন করেব, এবং ১২ বছর পের, 
২০৩৮ সােল, সংLার শতবষ � উদযাপন করা হেব। 

ধেম �র আেলােক জীবনযাপেনর মাধ�েম, আমরা 
আশা কির পিরবারেক সুসংহত �রেখ �ছাট িশ  ও 
ত"ণেদর মানিবক চিরA গঠন এবং জাপােনর 
ঐিতেহ�র উdরািধকারী িহেসেব শাি@পূণ � জািত 
গড়ার কাজেক ধারাবািহকভােব এিগেয় িনেয় যাওয়া 
স�ব হেব। 

�কােসই সংবাদপA, জানুয়ারী ২০২৬ইং। 
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