
 

ធ វ្ើដំធណើរធ ្ពោះធ ពមុខធ ពយធ ពរពតពមប្រវត្តសិពប្ ត្និងប្រពពណីទំធនៀមទម្លពរ់  

្ំធ ពធ ពកពន់ខួរគប្មរ់ ១០០  ្ពរំរ្់ធយើង ្ម្ពជិកទពងំ
អ្់ររួរួម ្ពជព ល្ុងមួយខិត្ខំឱ្យអ្់ពី្មត្ថភពពកុ្ងកពរ
ចិញ្ចឹមរីបពច់កុម្ពរនិងយុវជន 
្ួ ត្ី ្ពំថ្មី! 
ចូរធយើងធ្វើឱ្យមួយ ្ពំធនោះកលពយជពមួយ ្ពំមួយដដលធ ពរ
ធពញធ ពធ ពយធ្ចកតីពាយព មយ ពងសវពហពរ់ជពមួយនឹង
ទឹកចិត្តដ៏ថ្មីប្្ ឡពង ។ 
ត្ួអកសរចិន新(ថ្មី) ក្ុង ពកយ "新年( ្ពំថ្មី)" គឺជពកពររួមរញ្ចូល
 ្ពពនត្ួអកសរ "辛" (ភពពលំបពក), អកសរ"木" (ធ ើ) និងអកសរ 
"斤" (ពូធ ព)។ "ភពពលំបពក(辛)" ត្ំណពងឱ្យធ្ចកតីលំបពក
ហត្់ធនឿយ និងកពរខិត្ខំប្រឹងដប្រងត្្ ូ ខណៈដដលអកសរ "斤
(ពូធ ព)" ្ំធ ពធ ពធលើពូធ ព្ំដដលធគធប្រើ្ប្ម្ពរ់កពរ់ធ ើ។ 
ធ ពលគឺកពរប្្ឡពញ់និងរីបពច់ដថ្រកាធ ើ ខិត្ខំធ្វើកពរដក
ពច្វពធហើយរធងកើត្អវីមួយថ្មីធដើមបីធប្រើប្បព្់។ 
ធរើនិយពយចំធ ពោះពិភពមនុ្ស វពម្ពនន័យថពធរៀន្ូប្ត្ពី
ប្រវត្តិសពប្្តនិងប្រពពណីទំធនៀមទម្លពរ់ដដលរុពវរុរ្ររ្់
ធយើងបពនកសពងធ ើងប្ពមទពំងធ ពរពធហើយប្្រធពល
ជពមួយ ្ពធ ពោះធប្រើភពពពច្ប្រឌតិ្ដដល្មប្្រធ ពនឹង
្ម័យកពលទំធនើរខិត្ខំប្រឹងដប្រងឱ្យអ្់ពី្មត្ថភពពធដើមបី
រធងកើត្អវីដដលថ្មី។ 
ចូរធយើង ពំ ្ពពិចពរណពយ ពង្ុីជធប្រពអំពីអត្ថន័យ្ំខពន់
ដដលរងករ់ធ ពក្ុងត្ួអកសរ "新" (ថ្ម)ី ធ ពធពលដដលធយើងធ្វើ
ដំធណើរធ ្ពោះធ ពមុខជពមួយ ្ពធ ព ្ពំធនោះ។ 
ឥ ូវធនោះ ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពព្ូមគូ្រញ្ជពក់ពី 

«ធ ពលនធយពបពយ្ប្ម្ពរ់ ្ពំទី ៨ ពន្ករពជធរ៉េយវ៉េ៉ា（ ្ពំ
២០២៦）» ររ្់ធយើងដូចខពងធប្កពមធនោះ៖ 
កពលពី ្ពំមុនប្រធទ្ជរ ុនបពនប្បពរពធខួរទី១០០ ពន
្ករពជ្ូវ៉េ៉ា។ ្ម្ពគមររ្់ធយើងដដលរធងកើត្ធ ើងធ ព ្ពំ 

១៩៣៨ (្ករពជ្ូវ៉េ៉ាទី១៣) នងឹប្បពរពធខួរធលើកទី១០០ 
ររ្់ខលួនធ ព ្ពំ ២០៣៨ ធ ពលគឺ ១២  ្ពំធប្កពយគិត្ចពរ់ពី
ធពលធនោះត្ធ ព។ 
គិត្មកដល់ចំណុចធនោះ ធ ព ្ពំធនោះផងដដរ ចូរធយើងរនតធ្វើ
កពរងពរធ ពយរកីរពយ និង្ហកពរ ព្ជពធរៀងរពល់ពថ្ៃតពមរយៈ
ជីវិត្ពនជំធនឿធ ពធលើសព្ ពប្ពោះពុទធររ្់ធយើង  ពំ ្ពគិត្អំពី
វិ្ី្ប្ម្ពរ់ដណ ពំកុម្ពរនិងយុវជនដដលជពទំ ពំង្្ងឫ្សី
និងជពអ្កដដលនឹងទទួលខុ្ប្ត្ូវចំធ ពោះអ ពគត្កពល ឱ្យ
ធ ្ពោះធ ពរកមនុ្ ស្ម៌,គិត្ពីវិ្ ីដដលធយើងអពចជួយរធងកើត្
ចរិត្លកខណៈររ្់ពួកធគនិងពីវិ្ីដដលធយើងអពច ពំមកនូវ្
ណត៉ារ់ធ្្ពរ់ដល់ប្កុមប្គួសពរនិងធគហ ឋពនររ្់ធយើងធហើយ
ធលើ្ពីធនោះធ ពធទៀត្គឺវិ្ីទទលួយកមរត្កប្រពពណីជរ ុន

ធ ពយប្ពោះប្គូនីវ៉េ៉ាណូ នីជីកុ  

ប្ពោះប្រធ្ពនរីហសូកូធ្ពក 



 

ធហើយកសពងប្រធទ្ជពត្ិដ៏អសចពរយមួយ។ 
ធ ព ្ពំ ២០១៨ ក្ុងឱ្កព្ខួរធលើកទី ៨០ ររ្់្ម្ពគម
ធយើង ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពបពនរញ្ជពក់ធ ពយ្មលឹងធមើល
ធ ពខួរធលើកទី ១០០ ខពងមុខធនោះថព កពត្ពវកចិច្ំខពន់ររ្់
ធយើងគឺខិត្ខំប្រឹងដប្រងចំធ ពោះធរ្កកមមជពមូល ឋពនពនកពរ
រណតដោះរណត៉ាល(ចិញ្ចឹមរីបពច់) មនុ្ស។ 
កពរដណ ពំកុម្ពរ និងយុវជនដដលជពទំ ពំង្្ងឫ្សី ព
អ ពគត្ ឱ្យម្ពន្ិល្ម៌(ធ ពយធដើរតពមម្ព ៌៉ាធ ព្ិ្ត្វ) និង
កពរធលើកកម្្់កពរអភិវឌឍចរិត្លកខណៈររ្់ពួកធគគឺជព
រញ្ហពមួយដដលគួរដត្ប្ត្ូវបពនផតល់អពទិភពពខ្្់រំផុត្ មិន
ប្ត្ឹមដត្្ប្ម្ពរ់្ម្ពគមររ្់ធយើងរ ុធណ្ពោះធទ រ ុដនត្ប្ម្ពរ់
្ងគមទពំងមូលផងដដរ។ 
ដូចដដលធយើងទពំងអ្់ ្ពបពនដឹងរួចមកធហើយថពធ ពល
នធយពបពយជពមូល ឋពនររ្់្ម្ពគមធយើងគឺ "រកាប្គួសពរ
និងធគហ ឋពនឱ្យម្ពន្ណត៉ារ់ធ្្ពរ់"។ ធនោះគឺធ ពយសពរដត្
ប្គួសពរនិងធគហ ឋពនគឺជពទីកដនលង្ប្ម្ពរ់ 
រណតដោះរណត៉ាលមូល ឋពនធ ពធលើកពរអភិវឌឍចរិត្លកខណៈ
ររ្់មនុ្ស។ 
ជីវិត្ររ្់ឪពុកម្តពយធ្តពត្ធលើកពរថវពយរងគំប្ពោះពុទធរូរ
ដដលត្មកល់ធលើអព្នៈ ប្គួសពរម្ពនភពពរីករពយ ម្ពនធ្ចកតី
្របុរ្និងកពរធប្រើ ពកយ្មតីប្រករធ ពធ ពយភពពកក់ធ្តពជព
ប្រចពំធ ពធលើកូនៗម្ពនឥទធិពលយ ពងចា្់ លព្់ធ ពធលើកពរ
អភិវឌឍចរិត្លកខណៈររ្់កុម្ពរ ។ 
អវីដដល្ំខពន់ជពពិធ្្គឺទំ ពក់ទំនងជពមយួកូនៗតពំងពី
កុម្ពរភពព ធ ពលគឺ កពរអរ់រំធ ពផទោះ។ 

«រុណយ្ុីជី-ធហគព-សពំង»（រុណយកុម្ពរអពយុ ៧ ្ពំ ៥ ្ពំ 
និង៣ ្ពំ） ប្ត្ូវបពនធគសគពល់ថពជពប្ពឹត្តិកពរណ៍ប្រពពណីររ្់
ជរ ុន ធហើយធគគិត្ថព អពយុ៧ ្ពំ ៥ ្ពំ និង៣ ្ពំ ត្ំណពងឱ្យរ
យៈធពលពនកពរអរ់រំធ ពផទោះដដលចពំបពច់រំផុត្មុនធពលកូនៗ
ចូលសពលពធរៀន។ 
ខួរកាលររ្់កុម្ពរម្ពនភពពររិ្ុទធនិងមុត្ប្្ួចរំផុត្
ចពរ់ពីអពយុប្រដហល១០ ្ពំរហូត្ដល់អពយុ១៣ ឬ១៤ ្ពំ។ 
ដភ្កររ្់កុម្ពរលអរំផុត្ធ ពរវពងអពយុ៩ និង១០ ្ពំ។ ជពអពយុ
ដដលធគដត្ងដត្និយពយថព «ដភ្កធកមងធ ពោះអពចធមើលធ ើញ
មុត្ណព្់ ្ឹងដត្ថពធមើលប្ក ព្្លុោះពីម្ខពងធ ពម្ខពង»។ កពរ
ប្្ធមើប្្ពម,កពរធចោះផាភជពរ់ប្ពឹត្តិកពរណ៍មួយធ ពនឹង
ប្ពឹត្តិកពរណ៍មួយធផសងមួយធទៀត្ធ ពយធប្រើមធ ពគត្ិនិងប្បពជព្
（Association）និងកពរចងចពំម្ពនខលពំងរំផុត្ធ ពអពយុ១១ ឬ
១២ ្ពំ ធហើយកុម្ពរកលពយជពរុគគលដដលម្ពនភពពជពមនុ្ស
ធពញធលញធ ពអពយុ១៥ ឬ១៦ ្ពំ។ 
ធយើងប្ត្ូវដត្ចងចពំថព ប្រ្ិនធរើធយើងជពឪពុកម្តពយមិន
បពនផតល់កពរអរ់រំធ ពផទោះឱ្យបពនប្គរ់ប្ ពន់ក្ុងអំ ុងធពលដ៏
្ំខពន់ទពំងធនោះធហើយប្រគល់វពទពំងប្្ុងធ ពឱ្យកពរអរ់រំធ ព
សពលពធរៀន ធយើងមិនអពច្ងឃឹមថពនឹងអពចអភិវឌឍយុវជន
បពនប្ត្ឹមប្ត្ូវធ ពោះធទ។ រញ្ហព្ងគមធផសងៗដដលកុម្ពរនិងយុវ

ជនប្រ មមុខវពអពប្្័យធលើកពរយល់ដឹងកពរទទួលខុ្ប្ត្ូវ
និង្កមមភពពររ្់ឪពុកម្តពយ។និយពយដររធនោះមិនដមនជព
កពររំធផលើ្ធ ើយ។ 
ម្ពននរណពម្្ពក់ធ្លពរ់បពននិយពយថព "នធយពបពយ និង
ធ្ដឋកិចចម្ពន្ប្ម្ពរ់ដត្កពរអរ់រំយុវជនរ ុធណ្ពោះ"។មយ ៉ាងវិញ
ធទៀត្ មនុ្សចព្់ប្ត្ូវដត្កសពង្ងគមមួយដដលម្ពន
អំធណពយផលដល់កពរអភិវឌឍប្រករធ ពធ ពយ្ុខភពពទពំង
ផលូវកពយនិងរញ្ញពររ្់យុវជន។ 

្មមធទ្ ពធដើម ្ពំថ្មីររ្់ប្ពោះប្គូនីវ៉េ៉ាណូប្ពោះប្រធ្ពនរី្ហូកូធ្ពក  

2 

ប្្ុកកំធណើត្ពន្ម្ពគមររ្់ធយើង។ ធ ពមុខអព្នៈដ៏ពិ្ិដឋធ ព
សពលហវឹកហវឺន។ 
សពលហវឹកហវឺនប្ត្ូវបពនធរើក្ធម្្ព្ធ ពពថ្ៃទី២៨ ដខ្្ូ  ្ពំ ១៩៤៨ 

ធហើយបពនរធប្មើកពរជពទីស្ពក់កពរកណត៉ាលររ្់្ម្ពគមរហូត្ដល់ប្ពោះ
វិហពរ្ំបពនកសពងធ ព ្ពំ ១៩៦៤។ ្ូមបីដត្រ ទពរ់ពីធ មពោះធនោះប្ត្ូវបពន
រតូរធ ពជពធ មពោះរចចុរបន្ររ្់ខលួនធ ពខួរទី ៣០ ពនកពរសពង្ង់ធ ព ្ពំ
១៩៩៤កតីក៏្ម្ពជិកធ ពដត្រនតធប្រើ ពកយថព "ទីស្ពក់កពរចព្់" ធហើយទី
ធ ពោះធ ពដត្ជពកដនលងដដល្ម្ពជិកចពត្់ទុកថពជពទីជប្មកដ៏កក់ធ្តពររ្់
ពួកធគ។រ ទពរ់ពីធប្ ពោះរញ្ជួយដីដ៏្ំធ ពភពគខពងធកើត្ប្រធទ្ជរ ុនក្ុង ្ពំ 
២០១១ កពរងពរពប្ងឹងភពព្ន់នឹងធប្ ពោះរញ្ជួយដីប្ត្ូវបពនអនុវត្ត។ ធ ព
ធពលធ ពោះ ធ ពយ្ងឃឹមថពអ្កមកធ ពរពរូជពអពចទទួលបពនរទ
ពិធសព្ន៍ររិយពកព្ពន្ម័យកពលហវឹកហវឺនពីមុន ចារ់ចមលងពន 
"មហពយ័ន្តនត Great Mandala" ដដលចពរធ ពយពដ្ទពល់ររ្់ធ ពយ
សថពរនិកពក្ូសពម្ ព នីវ៉េ៉ាណូ នីជីធ  ដដលបពនត្មកល់ទុកធ ពក្ុងសពល
វិម្ពនធអជូដិងររ្់វិហពរក្ុង ្ពំ ១៩៦៣ ប្ត្ូវបពនយកមក ពក់តពំងធ ពពី
មុខអព្នៈ។ 



 

វពម្ពនសពរៈ្ំខពន់ខលពំងណព្់្ប្ម្ពរ់យុវជនជំ ពន់
ធប្កពយក្ុងកពររ្់ធ ពធ ពយធម្ពទនភពពចំធ ពោះប្រធទ្ជពត្ិ
ររ្់ពួកធគ។ ប្រ្ិនធរើមនុ្សអពចឱ្យត្ពមលនងិធ ពរពប្រធទ 
្ររ្់ពួកធគកពរអភិវឌឍយុវជននឹងរីកចធប្មើនធ ពយ្មមជព
ត្ិ។ 
ជពពិធ្្ ប្រធទ្ជរ ុនគឺជពប្រធទ្មួយក្ុងចំធណពម
ប្រធទ្ដដលម្ពនប្រវត្តិសពប្្ត និងប្រពពណីដ៏ដវងរំផុត្។ 
ជនជពត្ិជរ ុនម្ពនប្ពោះធ ពអ្ិរពជនិងប្ពោះរពជរលល័ងគជពជប្មក
ដ៏កក់ធ្តពដដលមិនអពចធប្រៀរផទឹមបពនធ ពក្ុងពិភពធលពក។
ចពរ់តពំងពីកពររធងកើត្ប្រធទ្ជពត្ិមក ប្រជពជនជរ ុនបពនរ្់
ធ ពធ ពយ្ុខដុមរម ពនិងបពនកសពងវរប្ម៌ខពងវិញ្ញពណ
និងសមពរត្ីដ៏្មបូរដររ។ 
ធលើ្ពីធនោះធ ពធទៀត្ ធ ព្ម័យរុរពណ ប្រធទ្ជរ ុន
បពន ពក់ធ មពោះប្រធទ្ររ្់ខលួនថព "យ ពម្ ពត្ូ（Yamato）" 
ធហើយបពនប្រកពន់ខជពរ់នូវសមពរត្ីពន "្នតិភពពដ៏អសចពរយ" និង 
"ភពព្ុខដុមរម ពដ៏អសចពរយ" ទុកជពឧត្តមគត្ជិពត្ិររ្់ខលួន។ 
ប្ពោះអងគម្ចព្់ហសូត្ុគឹ（Shotoku） បពនរញ្ចូល ពកយ "ឱ្យ
ត្ពមលធ ពធលើភពព្ុខដុមរម ព" ធ ពក្ុងម្ពប្តព ទី១ ពនរដឋ្មមនុ
ញ្ញដដលម្ពន១៧ម្ពប្តពធ ពជ ំពនធ់ ពោះ។ 
កពររនតប្រពពណីររ្់ប្រធទ្ជរ ុនដដលឱ្យត្ពមលធ ពធលើ
្នតិភពព និងភពព្ុខដុមរម ព ប្ពមទពំងកពរខិត្ខំកសពង
ប្រធទ្ជពត្ិដ៏អសចពរយមួយម្ពនសពរៈ្ំខពន់ខលពំងណព្់ធរើ
ធមើលពីទ្សនៈពន"កពររណតដោះរណត៉ាល មនុ្ស"។ 
កពរដឹងគុណនិងរកធ ើញន័យពនជីវិត្ររ្់ធយើងធហើយធដើរ
តពមម្ព ៌៉ាប្ពោះធ ព្ិ្ត្វគឺជពកពរចង់បពនរំផុត្ពនប្ពោះ
្ម្មព្ម្ុទធ 
ធ ពយធយើងបពន ពក់ធ ពលធ ពធ ពធលើកពរប្បពរពធខួរធលើក
ទី ១០០ ររ្់្ម្ពគមធយើងក្ុងរយៈធពល ១២  ្ពំខពងមុខ 
្ម្ពជិកទពំងអ្់រួររួម ្ពធហើយខិត្ខំប្រឹងដប្រងឱ្យអ្់ពី
្មត្ថភពពធដើមបីរណតដោះរណត៉ាលកុម្ពរ និងយុវជនធយពលធ ព
តពមត្ួ ពទីនីមយួៗររ្់ខលួន។ 
កពលពី ្ពំមុន ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពម្ពនអពយុ ៨៨  ្ពំ ជ
រ ុនធគធ ពថព"beiju"ម្ពនន័យប្ត្ង់ៗថពអពយុអងករតពមកពររពរ់
អពយុដររប្រពពណីររ្់ជរ ុន។ តពំងពីពថ្ៃទី ២០ ដខមី ព 
្ម្ពជិកពន្ម្ពគមររ្់ធយើងបពនធរៀរចំ "កពរជួរជុំអរអរ
សពទរ" ្រុរទពំងអ្់ម្ពនចំនួនប្បពំរីធ ពវិហពរ
្ប្ម្ពរ់"beiju"អពតមពភពព។ 
ក្ុងអំ ុងធពលពនកពរជួរជុំទពងំធនោះ ខ្ុំប្ពោះករណុពអពតមព
ភពពម្ពនអពរមមណ៍ថពបពនទទលួកពរធលើកទកឹចិត្តយ ពងពិត្
ប្បពកដធ ពរពល់ធពលដដលឮ្ម្ពជិកម្្ពក់ៗនយិពយថព"ខ្ុំពិត្
ជពរីក រពយណព្់ធ ពយបពនចូលរួមជពមួយ រីហសូកូធ្ពក"។ 
ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពម្ពនកពររំជួលចិត្តយ ពងខលពំងធ ពយ
បពនដឹងថពធយើងទពំងអ្់ ្ពបពនរីកចធប្មើនមយួជំហពនៗក្ុង
 ពមជព្ម្ពជិករីហសូកូធ្ពក។ ធលើ្ពីធនោះធ ពធទៀត្ខ្ុំប្ពោះ
ករុណពអពតមពភពពម្ពនអពរមមណ៍ដូចជពម្ពនសពច់ញពត្ិមកពី
ប្គរ់ទិ្ទីពនប្រធទ្មកជួរជុំ ្ពធដើមបីអរអរសពទរជពមួយ

 ្ព ធហើយធរោះដូងររ្់ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពបពនធ ពរធពញ
ធ ពយអពរមមណ៍កក់ធ្តពនិងអណំរគុណ។ ្ូមអរគុណអ្ក
ទពំងអ្់ ្ព។ 
មនុ្សធយើងប្គរ់ ្ពធ ពយ មពនករណីធលើកដលង ្ុទធដត្
ចព្់ធ ព។ ធនោះជពចារ់ពន្មមជពត្ិ។ ធទពោះរីជពយ ពងធនោះកតី 
មនុ្សជពធប្ចើនមិនចង់ចព្់ធហើយពាយពមធគចពីវព។ 
ធទពោះជពយ ពងណពក៏ធ ពយ ធគនិយពយថពដរពរណពអ្កមិន
ចូលចិត្តភពពចព្់ជរព អ្កធ ពមិនទពន់ធ ពជពមនុ្សធពញវ័យ
ធ ពធ ើយធទ។ 
កពរធកើនអពយុធ ពជពមនុ្សចព្់មិនដមនប្ ពន់ដត្ជព
ដំធណើរកពរពនកពរធ ើងចព្់ធ ពយអពយុធ ពោះធទ។រុពវរុរ្
ធយើងបពនប្បពរ់ថពវពគឺជពដំធណើរកពរពនកពរប្រមលូផតុំរទ
ពិធសព្ន៍ កពរ្ញ្ជឹងគិត្កពន់ដត្្ុីជធប្រព និងកពរខិត្ខំធ្វើឱ្យ
ចរិត្លកខណៈររ្់មនុ្សម្្ពក់ធ ើងលអឥត្ធខចពោះធហើយធនោះគឺ
ជព្មមជពត្ិពិត្ររ្់មនុ្សដដលធយើងម្្ពក់ៗធតពងដត្យល់ពី
អត្ថន័យដ៏ប្ជពលធប្រពធហើយម្ពនធម្ពទនភពពនឹងវព។ 
ជពកពរពិត្ណព្់  មពនអវីដដលធ ពថព "បពនធពញធលញ
ធហើយ " ធ ពោះធទ។ ធ ពោះធហើយជពមូលធហត្ុដដលធយើងប្ត្ូវដត្
ធរៀន្ូប្ត្ជពនិចច និងរនតខិត្ខដំកលមអខលួនធយើងជពមនុ្សជព
និចចជពកពល។ មីយ ពហាវ៉េ៉ា ធគនជី（Miyazawa Kenji） បពន
និយពយថព "ភពពមិនធពញធលញអ្់កលបជពនិចចគឺជពភពព
ធពញធលញ"។ ធយើងមិនគួរ្នមត្ងពយៗថពធយើងយល់អវីមួយ
ចា្់ធហើយធ ពោះធទ រ ុដនតប្ត្ូវចណំពយធពលធពញមួយជីវិត្
ររ្់ធយើងធដើមបីដ្វងរកម្ព ៌៉ា។ 
ធពលប្កធ កធមើលធ ពធប្កពយធ ពកពលធ ពពីធកមងខ្ុំប្ពោះ
ករុណពអពតមពភពពបពនរោះធបពរប្រ ពំងនឹងជំធនឿររ្់រីហសូកូ
ធ្ពក ។ ធទពោះជពយ ពងណពក៏ធ ពយធ ពធពលដដលខ្ុំប្ពោះ
ករុណពអពតមពភពពទទួលបពនរទពិធសព្ន៍មួយប្ត្ួត្ធលើមួយ
និងកពរ្ិកាធរៀន្ូប្ត្ ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពក៏ចពរ់ធផតើម
យល់យ ពងចា្់អំពីសមពរត្ីដដលប្ពោះ្ម្មព្ម្ុទធ្កយមុនី
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ធ ពត្មចង់រងហពញដល់ធយើង។ ធហើយចពរ់ពីធពលដដលខ្ុបំ្ពោះ
ករុណពអពតមពភពពចូលដល់វ័យចំណព្់ធនោះមក ខ្ុំប្ពោះករុណព
អពតមពភពពបពនយល់ជពក់ធ ពយខលួនប្បពណនិងធរោះដូង្ទពល់ពី
្ម៌ប្ពោះពុទធឬធរើនិយពយឱ្យសពមញ្ញគឺកពររធប្ងៀនធប្រៀន
ប្រធ ពររ្ប់្ពោះ្ម្មព្ម្ុទធ ។ 
ម្ពនវគគ្ំខពន់មួយធ ពក្ុងគម្ីរ្មមរទ ដដលអ្កទពំងអ្់
 ្ពប្រដហលជពបពនសគពល់ចា្់រួចធហើយគឺ៖ 

«ជពកពរពិបពកណព្់នឹងអពចទទួលបពនជីវិត្ជពមនុ្ស 
ធហើយធទពោះរីជពធយើងនឹងសលពរ់ធ ពទីរំផុត្ក៏ធ ពយក៏កពរម្ពន
ជីវិត្រ្់ធ ពឥ ូវធនោះវពម្ពនត្ពមលណព្់ ។ ជពកពរកប្មណព្់
នឹងបពនជួរប្ពោះ្ម៌ពិត្ ធហើយវពម្ពនត្ពមលណព្់ក្ុងកពរចពរ់
កំធណើត្មកក្ុងពិភពធលពកដដលម្ពនវត្តម្ពនប្ពោះពុទធធ ពប្គរ់
ទីកដនលងក្ុងធលពកធនោះ»។ 
ធរើនិយពយឲ្យងពយសតពរ់ធ ពគឺថព "មិនងពយធ ើយនឹង
ទទួលបពននូវជីវិត្ជពមនុ្ស ធហើយវពជពកពរកប្មណព្់
ចំធ ពោះមនុ្សម្្ពក់ដដលធគកំណត្់មកថពប្ត្ូវដត្សលពរ់ធហើយ
អពចរ្់រពនម្ពនជីវិត្ធ ពធពលធនោះ។ ធទពោះរីជពមនុ្សម្្ពក់
ប្ត្ូវបពនផតល់ជីវិត្មកឱ្យក៏ធ ពយក៏ជពកពរ កប្មណព្់នឹងបពន
ជួរកពររធប្ងៀនធប្រៀនប្រធ ពប្ត្មឹប្ត្ូវ（្ម៌ប្ពោះពុទធ）ក្ុងមួយ
ជីវិត្ររ្់ធគធហើយក៏ជពកពរកប្មដដលមិនងពយម្ពនដដរ
្ប្ម្ពរ់មនុ្សម្្ពក់ដដលបពនធកើត្មកធលើដផនដី ដដលធ ពរ
ធពញធ ពធ ពយប្ពោះពុទធធនោះ"។ 
ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពធជឿថពធ ពក្ុង ពកយពីររីម្ ពត្់ធនោះ
ម្ពនធ ពរធពញធ ពធ ពយកពររធប្ងៀនធប្រៀនប្រធ ពររ្់ប្ពោះ
ពុទធ។ 
ជីវិត្ររ្់ធយើងពិត្ជពអពថ្៌កំបពងំ ម្ពនត្ពមល នងិដឹងគុណ
ណព្់។ ធហើយវពកប្មណព្់ក្ុងកពរជួរប្រទោះនឹងកពរ
រធប្ងៀនធប្រៀនប្រធ ពររ្់ប្ពោះពទុធ។ កពរដងឹពធីរឿងធនោះ ពធំ ព
រកកពររកធ ើញធ ពលរំណង្ំខពន់រផំុត្និងន័យពនជីវិត្។ 
ធរើបពនជពទទលួបពននូវជីវិត្ធនោះធហើយជពជពងរ្់ធ ព
ធ ពយរអ ូរទពំ ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពយល់ថពកពរទទួលយក
កពររធប្ងៀនធប្រៀនប្រធ ពររ្់ប្ពោះពទុធ（្ម៌ប្ពោះពុទធ）និងកពរ
រ្់ធ ពធ ពយជំធនឿធ ពធលើប្ពោះពុទធសព្ ពម្ពនន័យថពរ្់

ធ ពធ ពយរីករពយនិងដឹងគុណចំធ ពោះជីវិត្ដដលបពនផតល់មក
ឱ្យធយើង។ 
ជពកពរពិត្ណព្់ ជីវិត្ម្ពនអមធ ពធ ពយធ្ចកតីប្ពួយ
បពរមភ និងទុកខធវទ ពធផសងៗ។ រ ុដនតធ ពធពលដដលធយើងដឹងថព
ធយើងទទួលបពនពរជ័យទពំងរ ុ មពនដដលបពនធរៀររពរ់មកធនោះ 
ធយើងចពរ់អពរមមណ៍ថពទទួលបពននូវកពរធលើកទឹកចិត្តឱ្យរនត
 ពនធជើងធ ពមុខរ្់ធ ពធ ពយមិនធបពោះរង់ធចពល។ ធយើង
ចពរ់ធផតើមដ្វងរកកពរដឹងគុណ ្ូមបីដត្ធ ពក្ុងបពត្ុភូត្ដដល
ធយើងធ្លពរ់ចពត្់ទុកថពមិនលអក៏ធ ពយ។ 
ចុោះទប្ម្ពំធរើធយើងប្ត្ូវបពនទទលួកពររធប្ងៀនថព ធយើងទពំង
អ្់ ្ពម្ពនធ្ពត្ុប្ពោះពុទធដូច ព្ ធហើយប្ត្ូវបពនប្រទពននូវ
្មត្ថភពពក្ុងកពរទទួលសគពល់្ចច្ម៌ និងកពររធប្ងៀន
ធប្រៀនប្រធ ពររ្់ប្ពោះពុទធកដ៏ូចជព្មត្ថភពពក្ុងកពរធ ពោះ
ប្សពយរញ្ហពធ ពយខលួនឯងធ ពធទៀត្? 
ដូធច្ោះ ជំនួ្កពរនិយពយថព «ខ្ុំមិនលអប្គរ់ដរ់ធទ» ឬ «ខ្ុំ
មិនអពចធ្វើវពបពនធទ» ក្ុង ពមជពពុទធសព្និកចំណុចចពរ់ធផតើ
ម្ប្ម្ពរ់កពររ្់ធ ពដ៏ម្ពន្ុភមងគលគឺកពរទទួលយក និង
អនុវត្តតពមកពររធប្ងៀនធប្រៀនប្រធ ពររ្់ប្ពោះពុទធធ ពយបពន
រទ។ 
ឥ ូវធនោះ ធយើងអពចកធប្មើកពដ និងធជើងររ្់ខលួនបពន 
ធហើយអពចដកដធងហើម និយពយ និងទទួលទពនអពហពរបពន។ 
ខយល់ និងទឹកដដលចពំបពច់្ប្ម្ពរ់ជីវិត្មិនដមនជពររ្់ដដល
ធយើងរធងកើត្ធទ វពគឺជពពរជ័យពី្មមជពត្ិ។ ធហើយធយើងរ្់
បពនធ ពយសពរកពរ ពំប្ទពីមនុ្ សជពធប្ចើន។ កពរកលពយជព
មនុ្សម្្ពក់ដដលធចោះដឹងគុណចំធ ពោះអវីៗទពំងអ្់ក្ុងជីវិត្
ប្រចពំពថ្ៃររ្់ខលួន តពមពិត្ធ ព គឺកពរ្ធប្មចបពននូវ្ុភ
មងគលដ៏អសចពរយរំផុត្។ 
ធកើត្មកជពមនុ្ សធយើងប្ត្ូវបពនប្ទប្ទង់ និងរកាជីវិត្ឱ្យ
ធ ពរ្់ធ ពយអវីៗទពំងអ្់ពីចប្កវពល។ធយើងប្ត្ូវដត្ដឹងគុណ
ចំធ ពោះអវីៗទពំងធនោះធហើយរ្់ប្រករធ ពយអត្ថន័យធ ពយធដើរ
តពមម្ព ៌៉ាប្ពោះធ ព្ិ្ត្វ។ ឥ ូវធនោះ ពអពយុ ៨៩វ្ា (តពម
កពរគណ ពររ្់ជរ ុន) ខ្ុំប្ពោះករុណពអពតមពភពពបពនយល់
យ ពងពិត្ប្បពកដថព ធនោះគឺជពរណំងប្បពថ្ពដ៏អសចពរយរំផុត្
ររ្់ប្ពោះពុទធ ។ 
ប្រ្ិនធរើ ធយើងអពច លពក់ធរឿងធនោះយ ពងធប្រពធ ពក្ុងចិត្ត
ររ្់ធយើងជពមួយ ្ពនឹងពុទធសព្ និកទពំងអ្់ ធ ពោះជីវិត្
ប្បពកដជពនឹងម្ពនអត្ថន័យមិនដលងធ ើយ។ 
ក្ុងរយៈធពលពីរ ្ពំធទៀត្ ្ម្ពគមររ្់ធយើងនឹងប្បពរពធ
ខួរធលើកទី៩០ររ្់ខលួន ធហើយ ១២  ្ពំធប្កពយធទៀត្ ធ ព ្ពំ
២០៣៨ ធយើងនឹងប្បពរពធខួរធលើកទី១០០ពនកពររធងកើត្
្ម្ពគមសព្ ពររ្់ធយើង។ 
តពមរយៈជីវិត្ពនជំធនឿររ្់ធយើង ធយើង្ងឃឹមយ ពងមុត្ម្ពំ
ថពនឹងជំរុញកពរអភិវឌឍចរិត្លកខណៈររ្់កុម្ពរត្ូចៗ និងយុវ
ជនជពរនតរ ទពរ់តពមរយៈប្គួសពរនិងធដើមបីកសពងប្រធទ្
ជពត្ិដ៏្ុខសពនតមួយដដលទទួលមរត្កប្រពពណីររ្់
ប្រធទ្ជរ ុន។ 
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