
 

इतिहास र परमसम्मान गरै्द अगाति बढ्ने  

तनवानो तनतिको,  अध्यक्ष 

१०० औ ंवातषिकोत्सविर्ि  नतितकर्दा , सबै 

सर्दस्यहरू एकिुट भई  युवाहरूको तबकासमा  आफ्नो 

ऊिाि समतपिि गने 

  
नयााँ वर्षको शभुकामना! 

यस वर्षलाई ताजा दिमागका साथ ऊजाषवान समर्षणको वर्ष 

बनाऔ।ं "नयााँ वर्ष"  जार्ानी भार्ा को अक्षर  (आत्मा) (काठ), र 

(आफन्त) को अथष लाग्ने  अक्षर हरूको संयोजन हो। "आत्मा" ले 

कदठनाइ र प्रयासलाई जनाउाँछ, जबदक  अको अक्षरले काठ काट्न 

प्रयोग गररने ठूलो बन्चरोलाई जनाउाँछ। अको शब्िमा, यसले 

काठलाई माया गने र र्ालनर्ोर्ण गने, यसलाई प्रशोधन गनष कडा 

र्ररश्रम गने र नयााँ कुरा दसजषना गनष प्रयोग गने प्रदतदनदधत्व गिषछ। 

मानव संसारमा लाग ूगिाष, यसको अथष हाम्रा र्रु्ाषहरूले 

बनाएको इदतहास र र्रम्र्राहरूबाट दसक्ने र सम्मान गने हो, जबदक 

आधदुनक यगुको लादग उर्यकु्त रचनात्मकतालाई प्रयोग गने र नयााँ 

कुरा दनमाषण गनष सक्िो प्रयास गने हो। 

यस वर्ष हामी साँगै अगादड बढ्ि ैजााँिा नयाबर्षको अक्षरमा 

भएको  महत्त्वर्णूष अथषलाई गदहरो रूर्मा दवचार गरौं। 

मैले "रेइवाको ८ औ ंवर्षको नीदत" लाई दनम्नानसुार 

रूर्रेर्ा दिएको छु: 

गत वर्ष, जार्ानले शोवा यगुको १०० औ ंवर्ष मनाएको 

भदनएको दथयो। १९३८ मा स्थादर्त (शोवा १३), हाम्रो संघले १२ 

वर्षमा, २०३८ मा (रेइवा २०) आफ्नो १०० औ ंवादर्षकोत्सव 



मनाउनेछ।

यसलाई ध्यानमा राख्ि,ै यस वर्ष र्दन, हामी हाम्रो 

दवश्वासको जीवनमा हरेक दिन उत्साहजनक र सहयोगी रूर्मा काम 

गरररहनेछौं, भदवष्यको लादग मानवताकोलागी  दजम्मेवार बन्ने  

बालबादलका र यवुाहरूलाई कसरी मागषिशषन गनष सक्छौं, हामी कसरी

उनीहरूको चररत्रलाई आकार दिन सक्छौं, हामी कसरी हाम्रा 

घरहरूमा व्यवस्था ल्याउन सक्छौं, र हामी कसरी जार्ानको 

र्रम्र्रालाई उत्तरादधकारी बनाउन सक्छौं र एक महान राष्र दनमाषण 

गनष सक्छौं भन्ने बारेमा सोच्िै जानु र्नेछ।

२०१८ मा, हाम्रो संघको ८० औ ं वादर्षकोत्सवको

अवसरमा, मैले भनेको दथएाँ दक, आगामी १०० औ ं वादर्षकोत्सवको

प्रदतक्षामा, हाम्रो महत्त्वर्णूष कतषव्य भनेको मादनसहरूलाई रोप्ने

(र्ालनर्ोर्ण गने) आधारभतू अदभयानमा हाम्रा सबै प्रयासहरू

समदर्षत गनुष हो।

मानवताको भदवष्य (बोदधसत्व मागष) को प्रदतदनदधत्व गने 

बालबादलका र यवुाहरूलाई कसरी मागषिशषन गने र उनीहरूको चररत्र

दवकासलाई प्रवर्द्षन गने भन्ने मदु्दा हाम्रो संघको लादग मात्र नभई समग्र

समाजको लादग सवोच्च प्राथदमकता दिनरु्छष।

तर्ाईलंाई थाहा भएकै कुरा हो, हाम्रो संघको आधारभतू

नीदत “साईका” (घरलाई व्यवदस्थत राख्ने)" हो। यो दकनभने घर 

चररत्र दवकासको लादग आधारभतू प्रदशक्षण स्थल हो।

गोहोनज़ेन मदूतष वररर्रर केदन्ित जीवन दबताउने र सधैं

हदर्षत, ियालु र न्यानो शब्ि र कायषहरूको बारेमा सचेत रहने

अदभभावकहरूले आफ्ना बच्चाहरूको चररत्र दवकासमा दनणाषयक 

प्रभाव र्ाछषन।्

दवशेर् महत्त्व बाल्यकालिदेर् नै संलग्नता हो, अको

शब्िमा, घरमा गररने दशक्षा धेरै महत्वर्णूष हुन्छ।

दशची-गो-सानलाई (सात,र्ााँच र तीन बर्षका 

बालककोदनदम्त गररने)र्रम्र्रागत जार्ानी र्बषको  रूर्मा दचदनन्छ, 

तर सात, र्ााँच र तीन वर्षको उमेरले स्कूलमा प्रवेश गनुष अदघ घरको

दशक्षा सबैभन्िा आवश्यक र्ने अवदधलाई प्रदतदनदधत्व गछष भदनन्छ।

िस वर्षको उमेरिदेर् तेह्र वा चौध वर्षको उमेरसम्म दिमाग 

सबैभन्िा शरु्द् र सबैभन्िा सतकष हुन्छ। नौ र िश वर्षको बीचमा दृदि

सबैभन्िा राम्रो हुन्छ, त्यो उमेर जब बच्चाहरूलाई प्रायः "आाँर्ामा िरू

दृदि हुन्छ " भनेर वणषन गररन्छ। एघार वा बाह्र वर्षको उमेरमा

कल्र्नाशदक्त, सहयोगी क्षमता र स्मरणशदक्त सबैभन्िा बदलयो हुन्छ,

र बच्चाहरू र्न्र वा सोह्र वर्षको उमेरमा र्णूष हुन्छन।

हामीले यो कुरा दबसषनु हुाँिनै दक यदि यी महत्त्वर्णूष

अवदधहरूमा घरको दशक्षा र्याषप्त रूर्मा प्रिान गररएन र हामी र्णूष

रूर्मा स्कूल दशक्षामा मात्र भर र्छौं भने, हामी यवुाहरूलाई र्णूष

रूर्मा दवकास गने आशा गनष सक्िनैौं। बालबादलका र यवुाहरूलाई

वरर्रका दवदभन्न सामादजक मदु्दाहरू अन्ततः आमाबाबकुो
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संस्थाको जन्मस्थल, तादलम हलको वेिीको अगादड। तादलम हल दडसेम्बर

२८, १९४८ मा दनमाषण भएको दथयो र १९६४ मा क्याथेड्रल दनमाषण नभएसम्म धादमषक 

संस्थाको मखु्यालयको रूर्मा काम गर्यो। १९९४ मा क्याथेड्रलको दनमाषणको ३० औ ं

वादर्षकोत्सवमा यसको नाम र्ररवतषन गरेर हालको नाम रार्े र्दन, सिस्यहरूले अझै र्दन 

यसलाई "र्वूष मखु्यालय" भनेर सम्बोधन गछषन् र यो आध्यादत्मक शरणस्थानको स्थान

बनेको छ। २०११ को ग्रेट इस्ट जार्ान भकूम्र् र्दछ, भकूम्र् प्रदतरोध सदुृढीकरण कायष

गररएको दथयो। त्यस समयमा, उर्ासकहरूलाई र्दहलेको प्रदशक्षणको वातावरण अनभुव

गनष अनमुदत दिने आशामा, संस्थार्क दनवानो दनक्को द्वारा हस्तदलदर्त र १९६३ मा 

क्याथेड्रलको इजडेुन हलमा रादर्एको "ग्रेट मण्डला" को प्रदतकृदत वेिीको अगादड

रादर्एको दथयो।



जागरूकता, दजम्मवेारी र कायषहरूमा दनभषर गिषछन् भन्िा फरक नर्लाष ।

कसैले एक र्टक भनेका दथए, "यवुाहरूको दशक्षामा

राजनीदत र अथषशास्त्रको अदस्तत्व हुन्छ।" अको शब्िमा,

वयस्कहरूले यवुाहरूको स्वस्थ दवकासको लादग अनकूुल समाज

दसजषना गनुषर्छष।

यवुाहरूले आफ्नो िशेमा गवषका साथ बााँच्नु अत्यन्त

महत्त्वर्णूष छ। यदि दतनीहरूले आफ्नो िशेको किर र सम्मान गनष

सक्छन् भने, यवुाहरूको दवकास स्वाभादवक रूर्मा अगादड बढ्नेछ।

दवशेर् गरी, जार्ान सबैभन्िा र्रुानो इदतहास र र्रम्र्रा

भएको िशेहरू मध्ये एक हो। संसारमा अतलुनीय सम्राट र शाही

साशन , जसको नेततृ्वमा, यसको स्थार्नािदेर् आजसम्म, मादनसहरू

सद्भावमा बसेका छन् र समरृ्द् आध्यादत्मक संस्कृदत दनमाषण गरेका

छन।्

प्राचीन समयमा, जार्ानले आफ्नो िशेलाई "यामातो" नाम 

दिएको दथयो, र "महान शादन्त" र "महान सद्भाव" को भावनालाई 

आफ्नो रादष्रय आिशषको रूर्मा दनरन्तर कायम रार्केो छ।

राजकुमार शोतोकुले सत्र धारा संदवधानको धारा १ मा 

"सबैभन्िा मलू्यवान चीजको रूर्मा सद्भाव" शब्िहरू समावेश गरेका

दथए।

"मादनसहरूलाई रोप्ने" दृदिकोणबाट शादन्त र सद्भावको 

किर गने र एक महान राष्र दनमाषण गने जार्ानको र्रम्र्रालाई अगादड 

बढाउनु अत्यन्त महत्त्वर्णूष छ।

अबको १२ वर्षमा हाम्रो १०० औ ं वादर्षकोत्सव मनाउने

लक्ष्यका साथ, म चाहन्छु दक सबै सिस्यहरू एकसाथ आएर

बालबादलका र यवुाहरूलाई आफ्नै तररकाले र्ालनर्ोर्ण गनष सक्िो

प्रयास गरून।्

कृिज्ञिा र िीवनमा उदे्दश्यको भावनाका साथ

बोतिसत्व मागिमा तहंि्नु बुद्धको सबैभन्र्दा ठूलो कामना

गत वर्ष, म ८८ वर्षको भएाँ, वा र्रम्र्रागत जार्ानी उमेर 

गणना अनसुार "बेइज"ु (८८ औ ं जन्मदिन)। माचष २० िदेर् सरुु हुाँि,ै

हाम्रो संघले िाइसेिो हलमा कुल आठ कायषक्रम आयोजना गरी

मनाएको  छ।

ती कायषक्रममा , जब मैले कुनै सिस्यले "म कोसेई-काईमा 

सामेल भएकोमा धेरै र्सुी छु" भनेको सनु्थें, म सााँच्चै उत्सादहत

महससु गथें। यसले मलाई कोसेई सिस्यको रूर्मा हामी सबै कसरी

चरणबर्द् रूर्मा बढ्िै गइरहकेा छौं भन्ने महससु गरायो। सबैभन्िा

महत्त्वर्णूष कुरा, मलाई िशेभरका आफन्तहरू उत्सव मनाउन भलेा

भएको जस्तो महससु भयो, र मेरो हृिय भावनाले भररएको दथयो।

सबैलाई धन्यवाि।

अर्वाि दबना सबै मादनसहरू बढूो हुन्छन।् त्यो प्रकृदतको

दनयम हो। तर र्दन , धेरै मादनसहरू बढ्ुयौली मन र्राउाँिनैन् र यसबाट

टाढा रहन र्ोज्छन।् यद्यदर्, भदनन्छ दक जबसम्म तर्ाईलंाई बढ्ुयौली

मन र्िनै, तर्ाई ंअझै र्दन अर्ररर्क्व हुनहुुन्छ।

बढ्ुयौली भनेको केवल बढूो हुने प्रदक्रया मात्र होइन। यो

अनभुव बटुलने, गदहरो दचन्तन गने र आफ्नो चररत्रलाई र्ररर्णूष

बनाउन प्रयास गने प्रदक्रया हो, र हामीलाई दसकाइएको छ दक यो 

मादनसको वास्तदवक प्रकृदत हो, जसमा अथष र गवषको गदहरो भावना

महससु हुन्छ।

र्क्कै र्दन , कुनै र्दन कुरामा "यो र्णूषता हो" भन्ने कुनै कुरा

हुाँिनै। त्यसकारण, हामीले सधैं दसक्न जारी राख्नरु्छष र मानवको
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रूर्मा आफूलाई सधुार गनष प्रयास गनुषर्छष। दमयाजावा केन्जीले

यसको बारेमा भने, "अनन्त अर्णूषता र्णूषता हो।" हामीले सदजलैसाँग

केदह बझुेका छौं भनेर मान्नु हुाँिनै, बरु यसको र्ोजीमा हाम्रो जीवन

दबताउनु र्छष।

र्छादड फकेर हिेाष, म र्दन सानो छाँिा कोसेई-काईको 

उर्िशे दवरुर्द्मा दविोह गरेको दथएाँ। तर , मैले अनभुव गिै जााँिा र

धेरै कुरा दसक्िै जााँिा, मैले बरु्द्ले हामीलाई बताउन चाहनभुएको

भावनालाई स्र्ि रूर्मा बझु्न थालें। र म ठूलो हुाँिै जााँिा, मैले मेरो

आफ्नै शरीर र मेरो आफ्नै हृियमा बरु्द्का दशक्षाहरू सााँच्चै अनभुव

गनष थालेको छु।धम्मर्िमा एउटा महत्त्वर्णूष अशं छ जनु तर्ाईहंरुलाई  

र्दहले नै थाहा हुनरु्छष:

"मानव जीवन प्राप्त गनष कदठन  र  अन्ततः मनेछौं, अदहले 

जीदवत हुनु आदशवाषि हो। सााँचो दशक्षाहरू सनु्न गाह्रो, बरु्द्को

संसारमा जन्मनु आदशवाषि हो।"

आधदुनक शब्िहरूमा, यसको अथष हो, "मादनसको लादग

जीवन प्राप्त गनष गाह्रो छ, र मने भाग्य भएको  व्यदक्तको लादग अदहले 

यहााँ जीदवत हुनु िलुषभ कुरा हो । यदि कसैले जीवन र्ायो भने र्दन,

दतनीहरूको जीवनकालमा सााँचो उर्िशे र्ाउनु िलुषभ छ र बरु्द्ले

भररएको र्थृ्वीमा जन्मनु झन िलुषभ छ।"

मलाई लाग्छ दक यी केही शब्िहरूमा बरु्द्का दशक्षाहरू

सबै छन् भनेर ।

हाम्रो जीवन कदत रहस्यमय, बहुमलू्य र कृतज्ञ छ। र बौर्द्

धमषको उर्िशे र्ाउनु कदत िलुषभ छ। यसबारे सचेत हुनलेु हाम्रो

जीवनको उद्दशे्यको सबैभन्िा महत्त्वर्णूष र्ोजमा र्रु्याउाँछ।

गनुासोको जीवन दबताउनकुो सट्टा, मलाई दवश्वास छ दक

बौर्द् धमष स्वीकार गनुष र दवश्वासको जीवन दबताउनु भनेको हामीलाई

दिइएको जीवनको लादग कृतज्ञ हुनु र र्शुीसाथ बााँच्नु हो।अवश्य

र्दन, जीवन दवदभन्न दचन्ता र र्ीडाहरूसाँगसाँगै हुन्छ। तर , जब तर्ाईलें

यो क्षणमा तर्ाईलंाई कदत आदशवाषि दिइएको छ भन्ने महससु

गनुषहुन्छ, तर्ाई ंअगादड बढ्न र हार नमानीकन जीवन दबताउन

उत्पे्रररत महससु गनुषहुन्छ, त्यो बेलामा तर्ाईलें र्दहले असदुवधाजनक

ठान्नहुुने घटनाहरूमा र्दन कृतज्ञता र्ाउन थाल्नहुुनेछ।

यसबाहके, हामी सबैलाई दसकाइएको छ दक हामीसाँग बरु्द्

प्रकृदत छ, र हामीसाँग सत्य र बौर्द् धमष दचन्ने क्षमता, साथै आफैं मा

समस्याहरू समाधान गने शदक्त छ।

त्यसैले बौर्द्को रूर्मा "म र्याषप्त राम्रो छैन" वा "म यो गनष 

सदक्िन" भन्नकुो सट्टा, र्शुी जीवन दबताउने सरुुवात दबन्िु भनेको

बरु्द्का दशक्षाहरूलाई नम्रतार्वूषक स्वीकार गनुष र अभ्यास गनुष हो।

म हात र र्टु्टा चलाउन सक्छु, र म सास फेनष, बोल्न र र्ान

सक्छु। तर जीवनको लादग आवश्यक हावा र र्ानी मेरो आफ्नै

दसजषना होइन; दतनीहरू प्रकृदतका उर्हार हुन।् र धेरै मादनसहरूले

मलाई सहयोग गने गछषन।् हाम्रो िदैनक जीवनमा सबै चीजहरूको

लादग कृतज्ञ हुन सक्षम व्यदक्त हुनु वास्तवमा सबैभन्िा ठूलो र्शुी प्राप्त

गनुष हो।मानवको रूर्मा जीवनको आशीवाषि र्ाएर्दछ, हामीलाई स्वगष

र र्थृ्वीका सबै चीजहरूले सहयोग गरी जीदवत राख्छन।् यसको

लादग कृतज्ञ हुन,ु जीवनमा अथष र्ोज्न,ु र बोदधसत्व मागषमा दहड्ंनु -

यो नै बरु्द्को सबैभन्िा ठूलो इच्छा दथयो र ८९ वर्षको उमेरमा  मैले 

फेरर एक र्टक यी कुरालाई सााँच्चै बझुेको छु।यदि हामीले यसलाई

हाम्रो हृियमा गदहरो रूर्मा कुाँ द्न सक्यौं भने, सबै सिस्यहरूसाँग दमलेर

हाम्रो जीवन दनदित रूर्मा सााँच्चै अथषर्णूष बन्नेछ ।

िईु वर्षमा, हाम्रो संस्थाले आफ्नो ९० औ ं वादर्षकोत्सव

मनाउनेछ, र अबको १२ वर्ष र्दछ, २०३८ मा, हामी हाम्रो  

स्थार्नाको १०० औ ं वादर्षकोत्सव मनाउनेछौं।

आस्थाको हाम्रो जीवन माफष त,  साइका भनीने र्ररवार 

ब्यबस्थार्नद्वारा साना बालबादलका र यवुाहरूको चररत्र दवकास र

जार्ानको र्रम्र्रालाई उत्तरादधकार दिने शादन्तर्णूष राष्रकोदनमाषणलाई

दनरन्तर अगादड बढाउने ठूलो छ।
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