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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi cÖwZôvZv 
wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v n‡jv 
m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× agx©q 
ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ kvwšÍKvwg 
gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| eZ©gv‡b, m¤§vwbZ 
†cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j GKRb †eŠ× 
ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv ag©xq 
ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv Í̄‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ †i‡L, 
wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

 িরস্েসা �কােসই-কাই উলানবাটার শাখা, মে�ািলয়া কতৃক 
আেয়া�জত বু��লাভ িদবস অনু"ান, ৭ িডেস%র ২০২৫ইং। 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

িময়াজাওয়া �কনিজর িশ�া (১) 

�সািরত দৃ
�ভি
 ও �বািধসে�র মেনাভাব 
�রভাের+ িনিচেকা িনওয়ােনা 

�.িসেড/, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

জীবেনর ছায়াপথ স�েক�  সেচতন হেয় বাচঁা 
 0ভ নববষ 2! ২০২৬ সােলর এই 0ভ সি56েণ পিৃথবীজেুড় শাি< ও আন= ছিড়েয় পড়ুক। 
আসুন আমরা .িত?ট িদনেক @A� সহকাের Cহণ কির এবং আ<িরকভােব ধম 2চচ2া অবEাহত 
রািখ।  
 জীবেনর িভিF িহেসেব কাজ করার মেতা িকছG  বাণী .ায় এক শতাHী আেগ, এক আগমিন 
বসে<, জাপােনর ইওয়ােত .েদেশর হানামািকেত �লখা হেয়িছল। �স@েলা হেলা—“সমC িবJ 
পুেরাপুির সখুী না হওয়া পয 2<, বE�Lগত সখু বেল িকছG ই হেত পাের না।” “অহং বা আMসFার 
�চতনা ধীের ধীের বE�Lগত পয 2ায় �থেক সম?Nগত, সমাজ এবং সব 2েশেষ মহািবেJর িদেক 
িবকিশত হয়।” “এই পথ িক �সই পথ নয়, যা .াচীন সাধগুণ অিতOম কেরেছন এবং আমােদর 
িশ6া িদেয়েছন?” “নতGন যেুগ, িবJ এক?ট ঐকEব� �চতনার িদেক এিগেয় চেলেছ, যা এক 
জীব< সFার মেতা Qপ �নেব।” “‘স?ঠক’ ও ‘দৃঢ়ভােব’ �বেঁচ থাকা বলেত �বাঝায়—িনেজর 
�ভতেরর ছায়াপথেক অনুভব করা এবং তার সােথ স�িত �রেখ চলা।” “আসনু আমরা িবেJর 
.কৃত সুখ অনুস5ান কির—কারণ পেথর অেVষণ ইিতমেধEই সেতEর পথ।”  

 এই কথা@েলা িলেখিছেলন িময়াজাওয়া �কন�জ—িযিন Qপকথা “গEালাক?টক �রলপেথর 
রাত” এবং “ব?ৃNেতও হার মানেবা না”–কিবতার জনE সপুিরিচত। এ বছর তারঁ জেWর ১৩০ বছর 
পূণ 2 হে[। বত2মান িবেJর পিরি\িতর সে� এই �লখা@েলা িমিলেয় �দখেল, মেন হয় এ?ট 
আমােদর সমেয় �বেঁচ থাকার উে]েশE �.িরত এক অমূলE বাত2া। 
 আিম ব^বার বেলিছ, মহাকাশ �থেক �দখা �সই স=ুর “জেলর Cহ” অথ 2াৎ পিৃথবীর .িত 
আমােদর কতটা গভীর কৃত`তা থাকা উিচত, এবং একই সে� এই “মহাকাশযানতGলE পিৃথবী”-
�ত সহযাaী হেয় থাকা সমb .াণেক সcান করা কতটা @A�পূণ 2। িকd �কন�জর �সই মহান 
মানিসকতা এবং .খর দরূদৃ?N আমােদর আরও বৃহৎ দৃ?Nেকাণ �থেক িচ<া করেত এবং িনেজর 
ও অেনEর সুেখর িদেক মেনােযাগ িদেত অনু.ািণত কের। এ?ট আমােদর জনE এক @A�পূণ 2 
ল6E এবং দািয়� বেল মেন কির। 

 তদুপির, এই অনুে[দ?ট িময়াজাওয়া �কন�জ জাপােনর ইওয়ােত .েদেশর জাতীয় উe 
িবদEালয় (হানামািক কৃিষ কেলজ) এ ছাaছাaীেদর উে]েশE �দওয়া বLেবEর অংশ, �যখােন 
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��িসেডে�র ধম�বাণী 

“বৃ
� েতও হার মানেবা না”  িদনপ� ী হেলা “সূ�বই” 

 আপনারা জােনন, িময়াজাওয়া �কন�জ িছেলন পুfরীক সেূaর িনেবিদত অনুসারী। 
আিম মেন কির িতিন একযােনর িশ6া এবং িচর<ন জীবেনর ধারণা কিবতা ও গেgর 
মাধEেম মানুষেদর কােছ �পৗiেছ িদেয়েছন। তেব, কাউেক ধম 2চচ2া �শখােনা বা ধম 2 .চার 
করা কখেনাই তারঁ উে]শE িছল না; �কন�জ িনেজই jNভােব িলেখেছন: “কখনও 
কাউেক �জারপূব 2ক ধম 2দান, িশ6াদান বা ধম 2 .চােরর কথা ভাবা উিচত নয়!” কারণ তারঁ 
কাজ িছল একমাa ‘িবেJর .কৃত সখু’ কামনা করা এবং .েতEেকর ম�ুL ও কলEােণর 
জনE আ<িরকভােব .াথ 2না করা। �কন�জর সািহতEকম 2@েলা িনঃসে=েহ তারঁ িবJােসর 
িব0� ও সৎ .কাশ।  
 তেব, যারা এই কিবতা ও গg@িল পেড়ন, তারা lাভািবকভােবই পেরাপকােরর আন= 
অনুভব কেরন এবং অনEেদর .িত কAণাপূণ 2 িচF �পাষণ কেরন, �লাভ ও �Oােধর 
অ`তার .িত সেচতন হন এবং জীবেনর 6ণ\ািয়� ও িচর<নতার গভীরতা উপলিm 
কেরন। ?ঠক এই কারেণ এই সািহতEকম 2@িল দীঘ 2িদন ধের সবার ি.য় হেয় রেয়েছ এবং এর 
ভাবনার সে� সহানুভূিতশীল মানুেষর সংখEা কখনও কেম না। এ?ট হেলা িবJােসর এমন 
এক মেনাভাব—“িনেজ িবJাস কেরা এবং অনEেক তােত িবJাস করােত .ভািবত কেরা।” 

আমরাও চাইেল, আমােদর কাজ, গহৃকম 2 এবং স<ােনর লালন-পালেনর .িত?ট মহুেূত 2, 
�বািধসoর মেতা জীবনযাপেনর িব0� সংকg ও ই[ার pারা lাভািবকভােবই অেনEর 
.িত গভীর কAণা .দশ 2ন করেত পাির। এই সহানুভূিত ও অনুরণন আরও �বািধসoেক 
জW িদেত পাের—.েতEেক ?ঠক এমন মানুষ হেত চাই। 

 এিদেক, যখন আিম িবখEাত কিবতা “ব?ৃNেতও হার মানেবা না” পিড়, তখন আমার মেন 
হয় �যন আিম সূaপাঠ করিছ। �য �নাটবইেত এই কিবতা?ট �লখা আেছ, �সখােন .থম 
প"ৃায় “সে%ািধ অজ2ন ভূিম” িলিপব�, এরপর “নামু িমEেয়া �হা �রংেগ িকEেয়া” 

ওদাইেমাকুেক �কq কের চারজন �বািধসo (িবিশ"চািরত, অন<চািরত, িব0�চািরত এবং 
সু.িত?"তচািরত) সাজােনা হেয়েছ, যা মূলত “.াথ 2না” অংশেক উপ\াপন কের—যা 
আমােদর সং\ার সূaপােঠর মেতাই। তারপর �কন�জর দৃঢ় সংকg এবং .িত`ার কথা 
�লখা অংেশর পেরই কিবতা “ব?ৃNেতও হার মানেবা না” আেস, যা আমার rদেয় সaূপােঠর 
মেতা গভীরভােব .িতsিনত হয় এবং অ<ের অনুরণন জাগায়। 

 আিম পূেব 2 এই কিবতা?টেক “�কন�জর ভাষায় �কামলভােব অনূিদত ‘সদাপিরভূত 
�বািধসo অধEায়’” িহেসেব অিভিহত কেরিছলাম। তেব পরবতt সংখEায় আিম এই 
কিবতা?টেক বEবহার কের, �বািধসেoর মেতা জীবনযাপন এবং �সই �চতনার গভীর 
তাৎপয 2 িনেয় পুনরায় আেলাচনা করার আশা রািখ। 

‘�কােসইʼ জানুয়ারী, ২০২৬ইং। 

িতিন কৃিষ �ক�qক সৃ?Nশীল জীবনযাপেনর দৃ?Nভি� ও মূলনীিত িনেয় আেলাচনা 
কেরিছেলন। তাই এই ধরেনর িচ<াভাবনা ও মননশীলতা যবু সমােজর rদেয় “বপন” 

করা—.কৃত অেথ 2 “মানুষ গড়ার” মম 2বাণী বেল আিম অনুভব কির। 



গত বছর �সেw%ের �Cট সEােOড হেল অনু?"ত 
বু�মূিত 2 .দান অনু"ােন তG িম �তামার বু�মূিত 2 Cহণ 
কেরছ। �সই অনু"ােনর অিভ`তা এবং বত2মান 
অনুভূিত সxেক2 িকছG  বলুন। 
 আিম যখন .থমবার িরস্েসা �কােসই-কাই-এর 
সদর দyেরর �Cট সEােOড হেল .েবশ কির, তখন 
�সখােন অিধ?"ত শাJত িবরাজমান মহান িহৈতষী 
শাকEমুিন বু�েক দশ 2ন কের গভীরভােব অিভভূত ও 
অনু.ািণত হেয়িছলাম। মেন হ�[ল, �যন তারঁ শরীর 
�থেক এক িব{য়কর আেলাকর�| িবিকরণ হে[। 
অনু"ােনর 0Aেত, গাগাকু (জাপািন শা~ীয় সংগীত)-
এর মেনামু�কর পিরেবশনার পর, মে�ািলয়ার 
উলানবােটার শাখার সদসEেদর পাশাপািশ জাপােনর 
ব^ সংঘসদেসEর সে� একেযােগ সূa আবিৃF করার 
এক অতE< মূলEবান সেুযাগ লাভ কির। বত2মােন, 
.িতবার যখন আিম আমার গেৃহ বু�মূিত 2র সcুেখ 
ব=না িনেবদন কির, তখন এক ধরেনর গভীর 
আধEা�Mক অনুে.রণা অনুভব কির। একই সে�, এই 
দলূ 2ভ ধেম 2র সা6াৎ লােভ rদেয় কৃত`তােবাধ 
জাCত হয়। ভিবষEেত স�ম 2 পুfরীক সূa এবং 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এর িশ6া@িল আরও 
গভীরভােব অধEয়ন কের, ধীের ধীের এক ধাপ এক 
ধাপ কের বুে�র পেথ অCসর হেত চাই—এই সংকg 
আরও দৃঢ় হেয়েছ। 
 

আপিন কখন এবং কীভােব িরস্েসা �কােসই-কাই-এর 
সে� যুL হন? 
 আিম .ায় ১৩–১৪ বছর বয়েস �বৗ�ধেম 2র সে� 
.থম পিরিচত হই, যখন মাধEিমক িবদEালেয় ধম 2 
িবষয়ক �ােস �বৗ�ধম 2 সxেক2 পড়ােশানা কির। �সই 
সময় �থেকই ধীের ধীের আমার মেধE �বৗ�ধেম 2র .িত 
আCহ জW িনেত থােক। একিদন বইেয়র �দাকােন 
পাওয়া The Way of the Bodhisattva (�বািধসoর পথ) 
নােমর এক?ট বই পড়ার পর �সই আCহ আরও গভীর 
হয়। ২০১১ সােল আিম যুLরাে�র উইসকনিসন রাজE 
�থেক ��ািরডার টাxা �ব-�ত \ানা<িরত হই। 
�সখােনই িরস্েসা �কােসই-কাই-এর সে� আমার 
পিরচয় ঘেট। তখন টাxা �ব ধম 2েকq?ট আমার বািড় 
�থেক মাa আধা মাইল (.ায় ৮০০ িমটার) দেূর িছল 
এবং �সখােন ইংের�জেত ধমtয় অনু"ান ও সমােবশ 
অনু?"ত হেতা। ধীের ধীের আিম �সই কায 2Oেম 
অংশCহণ করেত 0A কির। যুLরাে� ধEান 
 (েমিডেটশন) অতE< জনি.য় হেলও, আমার কােছ 
িনেজর কে� উeারণ কের সূaপাঠ করাই �বিশ 
rদয়Cাহী ও অ<র� মেন হেয়িছল। এ?টই িছল �সই 
সাধনার Qপ, যা আিম খুজঁিছলাম। 
 
আপিন �দন�=ন জীবেন কী ধরেনর ধম 2চচ2া বা 
কায 2Oম কেরন? 
 এর আেগ টাxা �ব-�ত \ায়ী �াফ সদসEরা 
কম 2রত িছেলন। তেব তােঁদর দািয়�\ল িসয়াটেল 
\ানা<িরত হওয়ায় বত2মােন টাxা �ব ধম 2েকq?ট ব5 
রেয়েছ। ফেল এখন আিম .ধানত অনলাইেনর 
মাধEেম িনউ ইয়ক2 �াে�র সানেড সািভ2স (রিববােরর 
ধম 2সভা) , �হাজা এবং �া�.ধান �রভাের+ �জমস 
িল� মেহাদেয়র পিরচালনায় স�ম 2 পুfরীক সূa 
অধEয়ন �ােস অংশCহণ করিছ। এছাড়াও, উFর 
আেমিরকা আ<জ2ািতক .চারেকেqর আেয়া�জত 
অEাডভা�ড �সিমনার (উeতর পুfরীক সূa 
�সিমনার)-এ অংশ িনেয় উFর আেমিরকার িবিভ� 
সংঘসদসEেদর সে� একেa সূেaর িশ6া অধEয়ন ও 
অনুশীলন কেরিছ।  বE�Lগতভােব, আিম .িত"াতা ও 
বত2মান �.িসেড/ মেহাদেয়র ধেম 2াপেদশ অধEয়েন 
অেনক সময় বEয় কির, যােত �দন�=ন জীবেন বুে�র 
িশ6া@িল যথাযথভােব .েয়াগ করেত পাির। 
ভিবষEেতও এই অনুশীলন অবEাহত �রেখ একজন 
িনেবিদত.াণ ও আ<িরক ধম 2িবJাসী হেয় উঠেত চাই। 

িম$ সারা এ&ান জনসন, িনউ ইয়ক�  *া+ (ে-ািরডা, যু0রা1) 

জীবেনর �িত কৃত3তা 
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সা�াৎকার 



স�ম 2 পুfরীক সূেaর এমন �কােনা িশ6া আেছ িক, 
যা িবেশষভােব আপনার rদেয় অনুরিণত হয়? 
 স�ম 2 পুfরীক সূেaর মেধE আমার ি.য় অধEায় 
হেলা প�িবংশিত অধEায়—‘অবেলািকেতJর 
�বািধসেoর pার সব 2িদেক অধEায়ʼ। আমােদর 
�শখােনা হেয়েছ �য অবেলািকেতJর �বািধসo 
কAণার সে� মু�L.াথtেদর আত2নাদ �বণ কেরন 
এবং সকল .কার দুঃখ ও কN �থেক তােদর উ�ার 
কেরন। এ?ট আমার িনেজর অিভ`তা—দুই বছর 
আেগ, এক?ট আে ল দাতঁ �তালার পর সংOমণ 
�দখা �দয় এবং আিম এমন তী� ¡র ও অসহনীয় 
য¢ণায় ভG গেত থািক, যা আেগ কখনও অনুভব 
কিরিন। �সই .বল বEথা ও গভীর উেpগ �থেক মু�L 
পাওয়ার একা< আকা£ায়, আিম অবেলািকেতJর 
�বািধসoেক মেন ধারণ কের একাCিচেF বারবার 
পিঁচশতম অধEায় পাঠ করেত থািক। িকছG  সময় পর 
আ¤য 2জনকভােব আমার বEথা ও উেpগ ধীের ধীের 
লাঘব হয়, এবং আিম সিতEই আেরাগE লাভ কেরিছ 
বেল অনুভব কির। আিম িবJাস কির, এ?ট 
প�িবংশিত অধEায় আবিৃFর পুণEফল। এই 
অিভ`তার মাধEেম আিম উপলিm কেরিছ—
অবেলািকেতJর �বািধসেoর .িত িবJাস রাখা এবং 
তারঁ কAণার কায 2েক rদেয় ধারণ করা কতটা 
@A�পূণ 2। 
 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �কান িদক?ট আপনার 
কােছ সবেচেয় আকষ 2ণীয় বেল মেন হয়? 
 আমার কােছ িরস্েসা �কােসই-কাই-এর সবেচেয় 
বড় আকষ 2ণ হেলা—এখােন আমােদর �শখােনা হয় 
.দF জীবেনর .িত কৃত` হেত। আমােদর জীবন 
সিতEই বুে�র প6 �থেক .াy এক অমূলE উপহার। 
যখন আমরা িনেজর জীবনেক মূলEবান ও পিবa 
বেল উপলিm করেত পাির, তখন lাভািবকভােবই 
অেনEর জীবনেকও সcান করেত িশিখ। আরও বলা 
যায়, যখন আমরা .াy জীবেনর জনE কৃত` থািক, 
তখন �দন�=ন জীবেনর 6ু¥তম ঘটনােতও নতG ন 
আন= ও গভীর অনুভূিতর স�ার হয়। এর ফেল 
অ<রগত িবকােশর সে� সে� জীবন আরও সমৃ� 

ও অথ 2বহ হেয় ওেঠ। আিম িবJাস কির, যখন আমরা 
সিতEকার অেথ 2 উপলিm কির �য আমােদর জীবন 
‘জীিবত রাখা হেয়েছ ,̓ তখন বুঝেত পাির—অসংখE 
মানুেষর সহায়তা ও .কৃিতর আশীব 2ােদর উপর িনভ2র 
কেরই আমােদর জীবন .বািহত হে[। এই উপলিm 
�থেকই কৃত`তার .কাশ িহেসেব অেনEর উপকাের 
আসার কম 2ে.রণা জW �নয়। 
 

পিরেশেষ, বত2মােন আপনার কী .তEাশা এবং 
ভিবষEেতর সাধনার ল6E কী? 
 বু�মূিত 2 Cহেণর এই মহামূলEবান সুেযাগেক 
�কq কের, আিম বুে�র িশ6ােক িভিF কের আমার 
চারপােশর মানুেষর সে� সুসxক2 গেড় তG লেত চাই 
এবং এমন একজন মানুষ ও �নতা িহেসেব িনেজেক 
গেড় তG লেত চাই, িযিন মানুেষর পােশ দাড়ঁােত 
পােরন, উৎসাহ িদেত পােরন এবং সাহস �জাগােত 
পােরন। সcািনত �.িসেড/ ধেম 2াপেদেশ আমােদর 
িশ6া �দন �য—“অিনতEেক উপলিm করা অতE< 
@A�পূণ 2।” জীবেন পিরবত2নেক Cহণ করা সিতEই 
ক?ঠন। িবেশষত বাbব জীবেন যখন �নিতবাচক 
পিরবত2ন আেস, তখন আমরা িবরL, আত�¨ত হেয় 
পিড় এবং কখনও কখনও �সই �Oাধ বড় ধরেনর 
সমসEারও কারণ হেয় দাড়ঁায়। িকd পিরবত2ন 
.কৃিতর এক অিনবায 2 িনয়ম—এর িবAে� িগেয় বাচঁা 
স©ব নয়। তাই “সবিকছG ই Oমাগত পিরবিত2ত 
হে[”—এই সতEেক rদেয় ধারণ করা অতE< 
জAির। এই উপলিm আমােদর �যেকােনা কেNর 
মেধEও ইিতবাচক থাকেত সাহাযE কের এবং ক?ঠন 
পিরি\িতও একসময় পিরবিত2ত হেব—এই আশার 
আেলা �দখায়। আমার ভিবষEৎ সাধনার ল6E হেলা—
জীবেনর নানািবধ পিরবত2েন অিতিরL আন= বা 
দুঃেখ িবচিলত না হেয়, যত �বিশ স©ব মানুষেক 
বুে�র িশ6ার মূলিভিF অিনতEেক সেচতনভােব 
উপলিm করার @A� অনুধাবন করােনা। 
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একজন জাপািন সদেস&র কাছ �থেক ল9েনর ফুল বানােনা 
িশখেছন িম$ জনসন। 

২৮�শ �সে=>র, ২০২৫ তািরেখ �@টেসেBট হেল অনুিDত 
বুEমূিত�  �দান অনুDােনর পর িবিভH �দশ �থেক আসা অন&ান&  
সদস&েদর সােথ িম$  জ&ানসন (বােম)। 
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যখনই মেনর মেধE �কােনা খারাপ িচ<া জােগ, অথবা হঠাৎ 
রােগ মন উFাল হেয় ওেঠ—?ঠক �সই মুহেূত2ই যিদ আমরা 
�থেম িনেজেদরেক .ª কির, “এ িক �বৗ�ধেম 2র পথ?” 
তাহেলই �সই মুহতূ 2?ট হেয় ওেঠ অনুতাপ, আMসমােলাচনা 
এবং আMসংেশাধেনর .কৃত অনুশীলন। 

— .িত"াতা িনওয়ােনা, “সমEক-{িৃত সxেক2” 
‘পুfরীক সূেaর সরল বEাখEাʼ, অনুে[দ ৩৭৮। 

 
 আমরা মেনর গভীের িবদEমান দশ �লাকভূিম সxেক2 
িশেখিছ। মানুেষর মন এই দশ অব\ার মেধEই অিবরত ঘেুর 
�বড়ায়—যার মেধE ছয়?ট জগৎ দুঃখ ও «েম আব� 
সংসািরক অব\া, আর বািক চার?ট জগৎ হেলা `ান, মু�L 
ও সেতEর িদেক জাগরেণর �বািধর অব\া। .িত"াতা 
িনওয়ােনা আমােদর িশিখেয়েছন �য সিতEকােরর সুখী ও 
পিরপূণ 2 হেত হেল, ছয় �লাকভূিমর �সই ¡ল< অি¬কুf 
�থেক �বিরেয় এেস অনুশীলনকারীর `ানময় জগেত .েবশ 
করাই .েয়াজন। 
 যখন আমরা অনুভব কির �য আমরা «ম-অব\ার মেধE 
ঘুরপাক খা�[, তখন আমােদর অ<ের lাভািবকভােবই 
এক?ট আেলাকর�| ¡েল ওেঠ— পিরবত2েনর আকা£া, 
`ান অজ2েনর আকূল বাসনা। উপলিmর �সই মুহেূত2ই 
আমরা বুঝেত পাির �য «েমর জগেতর মেধEই জাগরেণর 
এক?ট বীজ লুিকেয় আেছ। আর �সৗভােগEর িবষয়, বুে�র 
উপেদশ অনুযায়ী সাধনা করেল আমরা .েতEেক িনেজর 
পােয় �হঁেট �সই `ােনর জগেত �পৗiছােত পাির।  
 তেব ধম 2ানুশীলেনর �6েa আM-সেচতনতা .থম ও 
অপিরহায 2 পদে6প। আমরা যিদ অনEেদর সে� �কমন 
আচরণ করিছ �স িবষেয় উদাসীন হই, িকংবা িনেজর মেনর 
অব\াই যিদ অনুধাবন না কির, তাহেল �কােনা সমসEা বা 
দুঃেখর সcুিখন না হওয়া পয 2< আমরা বুঝেতই পারব না �য 
আমরা এখনও «েমর জগেতই রেয়িছ। আর যখন দুঃখ 
অনুভব করেত 0A কির, তখনও—যিদ �সই দুঃখেক দুঃখ 
িহেসেব lীকার না কির—তাহেল `ানাজ2েনর িদেক অCসর 
হওয়া স©ব হেব না। অতএব, আমােদর .েয়াজন িনেজর 
মেনর অব\া, িচ<া, অনুভূিত এবং অেনEর .িত আচরণ 
সxেক2 িনর<র সেচতন থাকা— অথ 2াৎ “সমEক-{িৃত” ও 
স?ঠক সেচতনতার অনুশীলন। 
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অনতুাপ, আKসমােলাচনা ও সংেশাধেনর পথ―― 

মননশীলতা (সম&কMৃিত)এর অনশুীলন 

গত মােসর ধারাবািহকতায় িরস্েসা �কােসই-কাইেয়র আ<জ2ািতক উপেদNা ড. ডিমিনক ®ালাে¯েলা এর 
.ব5 “এখন এবং এখােনই ধম 2ানুশীলেনর উপযুL \ান” আমরা পনুরায় .কাশ করিছ। “বত2মান মুহতূ 2ই 
সাধনার �6a”—এই দৃ?Nভি� স�ম 2পfুরীক সূেaর “তথাগেতর �দবশ�L” অধEােয় বিণ 2ত �সই িশ6ার 
উপর িভিF কের গেড় উেঠেছ, �যখােন বলা হেয়েছ �য জীবেনর �যেকােনা \ানই ধম 2চচ2ার \ােন পিরণত 
হেত পাের। “এখােনই, এখনই সাধনার �6a”—এই িশ6া আমােদর �কামলভােব অনু.ািণত কের �যন 
পিরবার, কম 2ে6a, িবদEালয় অথবা �দন�=ন জীবেনর �যেকােনা পিরসেরই আমরা ধম 2বাণীেক 
বাbেব .েয়াগ কির এবং �বািধিচFেক জাCত কির। 

 আজকাল “মাই+ফুলেনস”  (সমEক-{িৃত) বলেত 
অেনেকর মেনই .থেম �য ধারণা?ট উিদত হয়, তা হেলা—
�বৗ� িবহার বা ধম 2েকেq ধEানাসেন কুশেনর ওপর উপেবশন 
কের সxািদত এক.কার ধEানচচ2া। িকd .কৃতােথ 2, দুঃখ 
�থেক মু�L লাভ এবং জাগরেণর পেথ অCসর হওয়ার জনE 
�য অপিরহায 2 ও বাbবমুখী মাই+ফুলেনস, তা হেলা ‘�aখf 
স�ম 2পুfরীক সূaʼ-এ বিণ 2ত অনুতােপর সাধনা। ওকলােহামা 
ধম 2েকেqর .াLন �া�.ধান �Oস লEােডােসা বেলেছন, এ?ট 
হেলা—“িনেজর ভG লেক গভীরভােব পয 2ােলাচনা কের 
আMসংেশাধেনর .য়াস”।  
 “আMসমােলাচনা ও আMসংেশাধন”—এর দু?ট পথ 
রেয়েছ। �ে�য় .িত"াতা .থম প�িত?ট এইভােব বEাখEা 
কেরেছন—“িনেজর অতীেতর মেনাভাব ও আচরেণ সংঘ?টত 
ভG ল°?ট@িল @Aজন এবং ধম 2ব5ুেদর সcুেখ lীকার করা। 
এই lীকােরা�Lর মাধEেম মানুেষর মন ধীের ধীের 0� ও 
িনম 2ল হেয় ওেঠ।” এই অনুশীলেনর .ধান �6a হেলা 
ধম 2ৈবঠক (েহাজা)। িpতীয় প�িত?ট হেলা—“সব 2দা বুে�র 
িশ6ার আেলােক িনেজর অপিরপূণ 2তা ও «াি<েক 
গভীরভােব পয 2ােলাচনা করা।” এই সাধনার জনE সেব 2াFম 
\ান হেলা গৃেহ অবি\ত বু�েবদীর সামেন, �যখােন িনয়িমত 
সূaপাঠ ও ব=না িনেবদন করা হয়। 
 “অনুতাপ” বলেত �বাঝায়—িনেজর িচ<া ও কেম 2র 
lQপেক lীকার কের ভG ল«াি< থাকেল তা সংেশাধেনর দৃঢ় 
.িত`া Cহণ করা। তেব অনুতাপ এখােনই �শষ হেয় যায় 
না। .কৃতপে6, �য সকল িচ<া ও আচরণ দুঃেখর জW 

ডঃ ডিমিনক ®ালাে¯েলা 



�দয়—অথ 2াৎ িব«াি<র জগেতর িচ<া ও কম 2—�স@েলােক 
Qপা<িরত করার জনE বাbব .েচNা অপিরহায 2। এটাই হেলা 
“সংেশাধন”-এর .কৃত অথ 2। �ে�য় .িত"াতার িশ6ানুসাের, 
.িত`া বলেত �কবল মহৎ উeাকা£া �পাষণ করাই 
�বাঝায় না; বরং �সই আদশ 2েক বাbেব Qপ িদেত সব 2শ�L 
িনেয়াগ করাই হেলা .িত`ার যথাথ 2 তাৎপয 2।   
 �হাজা অনুতাপ সাধনার জনE িবেশষ ও @A�পূণ 2 
�6a। তেব ধেম 2র আেলােক .কৃত অেথ 2 জীবনযাপন করেত 
হেল, �দন�=ন জীবেনর মেধEই “আMসমােলাচনা কের 
িনেজেক সংেশাধন করা”—অথ 2াৎ মননশীলতা (সমEক-{িৃত)
-এর চচ2া অপিরহায 2। িরস্েসা �কােসই-কাইেয়র সহ-.িত"াতা 
�ে�য় নাগানুমা িমেয়ােকার অনEতম .ধান িশ6া িছল—
“সব 2দা িনেজর অ<েল 2ােকর িদেক দৃ?N রাখা, িনর<র 
আMসমােলাচনা করা এবং িনেজেক সংেশাধন কের চলা।”  
 আমােদর �দন�=ন জীবেন যখনই আমরা নানান 
মানুেষর সে� িকংবা িবিভ� পিরি\িতর সcুখীন হই, তখনই 
আমােদর িনেজর মন ও আচরণেক আMদশ 2েনর মাধEেম 

পয 2ােলাচনা করার সুেযাগ স?ৃN হয়। �স সময় আমরা 
িনেজেদর কােছ এমন .ª রাখেত পাির— “এই বE�L বা এই 
পিরি\িতর .িত আমার মন কীভােব .িত�Oয়া জানাে[?” 
“আিম কীভােব আচরণ করিছ?” আমার মন ও কম 2 িক 
`ানাজ2েনর পেথ অCসর হে[, নািক �সই পথ �থেক িবচG Eত 
হেয় পড়েছ? 
যিদ আমরা এই িবষয়?ট িনয়িমত মেন রািখ, তেব দুঃখ �থেক 
মু�L এবং `ানাজ2েনর গভীরতায় �পৗiছােত, “এখন এবং 
এখােন” এর অনুশীলেনর মাধEেম আমরা �য ভG ল করিছ তা 
মুহেূত 2ই সংেশাধন করেত পাির। এভােব, �দন�=ন জীবেন 
“আMসমােলাচনা এবং সংেশাধন” করা, অথ 2াৎ মননশীলতা 
 (সমEক-{িৃত) চচ2া করা, হেলা �সই পথ যা আমােদরেক 
�হাজায় সংঘব5ুেদর সহায়তায় উ]ীy উeাকা£ােক 
বাbেব Qপ িদেত সাহাযE কের এবং বুে�র সcুেখ �নয়া 
.িত`ার িস��র িদেক এিগেয় িনেয় যায়। এ?ট .িত?ট বE�Lর 
জনE সেব 2াFম .েচNা এবং ধম 2ানুশীলেনর পথ। 
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সাNিতক কায�Bেমর �িতেবদন 

�রভাের� লরা �ময়ার, *া+�ধান, হাওয়াই। 

অদশৃ& সংেযাগ 

 কেয়ক সyাহ আেগ, সদসE ‘Aʼ িযিন «মণ �থেক 
িফের এেসিছেলন, এবং আমােক �দােজােত এেস lাগত 
জানােলন। িতিন খুব আন�=ত িছেলন এবং িনরাপেদ 
«মণ সx� করার জনE বু�েক কৃত`তা জানােলন। 
 সকােলর সaূপােঠর পর �হাজায় বেস, িতিন তার 
«মেণর অিভ`তা ভাগ কের িনেলন। আমরা সকেলই 
তার গg �শানার জনE আCহী িছলাম। িতিন 0A 
করেলন, “এ?ট এক?ট আকষ 2ণীয় «মণ িছল।” িকছG 6ণ 
িবরিত িনেলন, তারপর আেবেগ �ভেঙ পেড় আরও 
গভীরভােব �শয়ার করেত 0A করেলন। 
 তার ঘিন" ব5ু তােক «মেণ আম¢ণ 
জািনেয়িছেলন, এবং A �সই «মেণ �যেত খুব আCহী 
িছেলন। তেব «মণ 0A হওয়ার পরপরই িতিন ল6E 
করেলন �য তার ব5ুর আচরেণ এমন িকছG  িদক রেয়েছ 
যা আেগ িতিন নজের আেননিন। তার ব5ু মানুষেক 
অব`া করেতন, অহংকারী িছেলন, কেঠার ভাষা 
বEবহার করেতন এবং সহানুভূিতহীন িছেলন। কেয়ক 
িদেনর মেধE, A মানিসকভােব ভয় অনুভব করেত 0A 
করেলন। 
 কাদঁেত কাদঁেত A lীকার করেলন �য, �ছাটেবলায় 
একসময় িতিনও তার ব5ুর মেতাই আচরণ করেতন। 
িতিন জানান, িতিন তার িপতামাতার .িত কেঠার ও কটG  

ভাষা বEবহার করেতন এবং এখন িতিন একইভােব তার 
�ছেলর সে� আচরণ কেরন। িতিন গভীর ল³া ও 
িব�ত �বাধ করেলন, অতীেতর কম 2কাf পুনিব 2েবচনা 
কের ব^ মানুষেক আঘাত করার জনE 6মা .াথ 2না 
করেলন। 
 «মণ �থেক িফের, িতিন তার �ছেলর সে� 
�যাগােযাগ করার �চNা কেরিছেলন, িকd �ফান?ট 
সংেযাগহীন িছল। ?ঠক �যই সময় আিম তার সে� কথা 
বলার �চNা করিছলাম, A এর �ফান �বেজ উঠল—এ?ট 
তার �ছেলর �ফান িছল। এই দৃশE �দেখ আিম সিতEই 
বুে�র উপি\িত ও কায 2কািরতা অনুভব করলাম। মেন 
হেলা, A-এর অতীত কম 2কােfর জনE তার অনুতাপ 
বু� তার �ছেলর rদেয় �পৗiেছেছ। �হাজার সমািyর 
পর, .িত`া করেলন �য িতিন তার �ছেল এবং 
চারপােশর সকেলর সে� িনয়িমত সংলাপ বজায় 
রাখেবন এবং এ?টেক তার বE�Lগত ধম 2চচ2া িহেসেব 
Cহণ করেবন। 
 আিম A �ক তার অিভ`তা আমােদর সে� ভাগ 
করার জনE ধনEবাদ জানাই। কারণ �সই িদন, আিম 
িনেজও এমন কম 2কােfর .িতফলন করেত এবং 
অনুতাপ .কাশ করেত �পেরিছলাম যা হয়েতা অনEেদর 
আঘাত কেরেছ। ব^ কৃত`তার সে�, আিম এিগেয় 
চলা .িত?ট মহুতূ 2েক বুে�র বাত 2া িহেসেব Cহণ করেত 
চাই। 

৭ 



৮ 

�বািধবীজেক জাCত করা 

দাদ ুও িপতার িশ#া 

�রভাের+ িনি ও িনওয়ােনা 
.িত"াতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

িpতীয় অধEায় 
মানুেষর সােথ সংেযাগ 

মানষু গড়ার আনS 

 আিম এক �´হশীল দাদু এবং এক সৎ, আদশ 2বান িপতার �´হ-িশ6ায় বড় হেয়িছ। 
তােঁদর আশীব 2ােদই, অজাে<ই ব^ মানুেষর পথিনেদ2শ ও মানুষ গেড় �তালার মেধEই 
জীবেনর উে]শE খুেঁজ �পেয়িছ। আজও তা গভীর কৃত`তার সে� অনুভব কির। 
আিম িনগাতা .েদেশর সুগানুমা নােমর এক Cােম জেWিছ ও �বেড় উেঠিছ—জাপােনর 
অনEতম বরফ.ধান অ�ল, �যখােন শীতকােল তG ষার িতন িমটার পয 2< জেম থােক। শীত 
এেলই আমরা িশ0রা পাতলা বাশঁ িদেয় বানােনা হােতর �তির ি® �পতাম এবং সারািদন 
বরেফ �খলতাম। 
 সারািদন বরেফ গড়াগিড় �খেল স5Eার সময় বািড় িফরেল িকেমােনার িকনারায় �ছাট 
�ছাট বরেফর টGকেরা ঝুেল থাকত। �ঠাটঁ ও হােতর তালু ঠা+ায় জেম �যত। এমন অব\ায় 
বািড় িফরেল দাদু আমােক �কােল তG েল িনেয় বলেতন, “এই �তা! বরেফ জেম যাে[া!” 
তারপর সে� সে� আমার িকেমােনা খুেল িনেজর তG লােমাড়া উ¶ �পাশােকর �ভতর 



৯ 

�বািধবীজেক জাCত করা 

আমােক জিড়েয় িনেতন। দাদুর িপঠ িছল উ¶, অপূব 2 আরামদায়ক। �সই উ¶তা ও 
মমতার আবরেণ আমােক জিড়েয় দাদু .ায়ই বলেতন—“�শােনা িশকা (আমার আেগর 
নাম িশকােজা) , তG িম আমার ভীষণ আদেরর। বড় হেয় তG িমও এমন একজন মানুষ হেব, 
�য পিৃথবী ও মানুেষর উপকাের আেস।” 
 �শশেব “মানুেষর জনE উপকারী মানুষ হও” এই কথার গভীরতা বুঝতাম না; িকd তারঁ 
�কােল বেস একই কথা বারবার 0নেত 0নেত তা অজাে<ই rদেয়র গভীের �গেঁথ যায়। 
আমার িপতা িছেলন lgভাষী, সরল ও পির�মী এক কৃষক; িকd কােজ এতটাই দ6 
িছেলন �য Cােমর মানুষ তােঁক .ায় �দবতার মেতা সcান করত। �ছাটেবলা �থেকই িতিন 
আমােক �কাদাল িদেয় জিম চাষ করা এবং কােb িদেয় আগাছা কাটার িনয়ম �শখােতন। 
তারঁ কােজর ভি� িছল সিতEই অসামানE। 
 0ধু দ6ই নন, �শখােনার ধরনও িছল অপূব 2। িতিন িনেজ কের �দিখেয় বলেতন—
“কােb এভােব ধরেব, এভােব দাড়ঁােব, আর এভােব কাটেব।” তারঁ িনেদ2শমেতা করেল 
এমনিক িশ0রাও অনায়ােস আগাছা কাটেত পারত। এেত আমার আন= আরও বাড়ত, 
আর বাবার অ�ভি� অনুকরণ করেত করেত—ধানে6েত লাঙল টানা, �ঘাড়ােক িনয়¢ণ 
করার মেতা ক?ঠন কাজও একসময় িশেখ �ফিল। 
 আজ আিম দাদু ও িপতার কথা {রণ করিছ—কারণ তােঁদর জীবনাচরণ �থেকই আিম 
মানুষেক িকভােব লালন করা যায় এবং গেড় �তালা যায়, �সই মূলEবান িশ6া �পেয়িছ। 
 
 

— িনওয়ােনা িনিUও বাণী সং@হ ১,‘�বািধবীজেক জা@ত করা’ পৃ. ৯০–৯২। 



 0ভ নববষ 2। আপনােদর সকেলর সে� সা6াৎ কের অতE< আন�=ত। আিম মােয়দা 
তাকািশ। আমার পূব 2সূির িবভাগীয় .ধান আকাগাওয়া �কইইিচ মেহাদেয়র কাছ �থেক এই 
দািয়� Cহণ কেরিছ। আপনােদর সে� একসােথ কাজ করার সুেযােগর অেপ6ায় রইলাম 
এবং ভিবষEেতও আপনােদর সহেযািগতা কামনা কির। 
 এই মােসর ধেম 2াপেদেশ সcািনত �.িসেড/ এই কামনা বEL কেরেছন �য—“এই 
বছর?ট �যন এমন এক সি56ণ হেয় ওেঠ, যখন শাি< সারা িবেJ ছিড়েয় পেড়।” একই সে� 
িতিন িময়াজাওয়া �কন�জর িচ<াধারা ও জীবনযাপন �য আজেকর িদেন আমােদর জনE 
কতটা @A�পূণ 2 বাত 2া বহন কের, �স িবষেয়ও আেলাকপাত কেরেছন। 
 আিম �শশবকাল �থেকই ‘ব?ৃNেতও হার মানেবা নাʼ কিবতা?ট গভীরভােব ভােলাবািস। 
আজও আিম িদেন অ<ত িতনবার এই কিবতা?ট আবিৃF কির। ব^ বছর ধের এই অভEাস?ট 
বজায় �রেখিছ—িময়াজাওয়া �কন�জর rদেয়র সে� িনেজর rদয়েক যুL রাখার আকা£া 
�থেকই। একসময় এ?ট এমন lভাব হেয় দািঁড়েয়েছ �য, সেচতনভােব {রণ না করেলও 
কিবতার পং�L@িল অ.ািথ 2ত মেন �ভেস ওেঠ। তারই ফেল, হয়েতা সামানE হেলও, 
অনEেদর আন= িদেত পাের—এমন জীবনযাপন করেত পারিছ বেল আিম অনুভব কির। 
িময়াজাওয়া �কন�জ এই কিবতা?ট �কােনা অনুিলিপ �কােনা কাগেজ নয়, বরং সবসময় 
িনেজর সে� বহন করা এক?ট �নাটবুেক িলেখ �রেখেছন—এই িবষয়?টর মেধEও গভীর 
তাৎপয 2 িনিহত রেয়েছ বেল আিম িবJাস কির। 
 �.িসেড/ মেহাদয় আরও উে·খ কেরেছন �য, িময়াজাওয়া �কন�জ পুfরীক সূেaর 
ভাবধারােক কিবতা ও গেgর মাধEেম .কাশ করেলও, মানুেষর কােছ ধম 2.চার করার �কােনা 
উে]শE তারঁ িছল না। যিদ কারও িনেজর জীবনযাপনই lাভািবকভােব সহানুভূিত ও 
অনুরণন সৃ?N কের এবং তার মধE িদেয় �বািধসেoর জW ঘেট—তাহেল �স?টই িক �বঁেচ 
থাকার সেব 2াFম পথ নয়? আসুন, নতG ন এই বছের আমরা .েতEেক আমােদর িনজ িনজ 
�বিশNE ও @ণাবিলেক কােজ লািগেয়, যত �বিশ স©ব মানুেষর rদেয় শাি< ও .শাি< 
�পৗiেছ িদেত পাির—এই .তEাশা িনেয় একসােথ এিগেয় চিল। 

বাংলােদশ *াে+ পূেব�র *া+�ধােনর িবদায় এবং নতুন *া+�ধােনর বরণ অনুDােনর পর  
অংশ@হণকারীেদর সােথ (েরভা. মােয়দা তৃতীয় সািরর মাঝখােন) 
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আ মার ি�য় কিব িময়াজ াওয়া �কন(জ  

�রভাের+ মােয়দা তাকািশ 
িডেরZর, আ[জ� ািতক িমশন িবভাগ 

১৩ িডেস>র, ২০২৫ তািরেখ বাংলােদশ *াে+ পূেব�র *া+�ধােনর িবদায়  
এবং নতুন *া+�ধােনর বরণ অনুDােন ব0ব& রাখেছন পিরচালক তাকািশ মােয়দা (ডােন)। 
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