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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma vo 

1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i @eni koi 

imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat nivnata 

duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo sekojdnevniot 

`ivot. I vo lokalnite zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod 

vodstvoto na Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu 

aktivni vo promovirawe na mir i blagosostojba preku 

altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.  

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar, Mongolia, Celebrates 

The Anniversary of Shakyamuni’s Attainment of Buddhahood on December 7, 2025 



U~ej}i od Kenxi Mijazava, Del Eden: 

[iroka perspektiva i umot na bodisatva  
Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

@iveej}i gi na{ite `ivoti, svesen za Galaksijata  
  Srekna Nova Godina! Ajde da bideme revnosni vo na{eto praktikuvawe i zaedno da go napravime najdo-

broto od sekoj den taka da 2026 bide preodna to~ka vo {irewe mir niz svetot. 

     Zborovite  na koi se bazira ova bea napi{ani na Nova Godina, to~no edna stotina godini, vo 

Hanamaki, Ivate Oblasta, Japonija: 

     Nevozmo`no e za poedinecot da bide sre}en se dodeka cel svet ne stane sre}en. / Svesnosta za sebesi 

postepeno evoluira od poedinecot kon zaednicata, op{testvoto, i univerzumot. / Ovaa traektorija e pa-

tot koj drevnite mudreci go odele i podu~uvale, zar ne? / Novata era e dvi`ewe kon svet koj stanuva edi-

ne~en organizam so edna svesnost. / Da se `ivee korektno i jako zna~i da se bide svesen deka galaksijata 

postoi vnatre vo sebesi i da se deluva soodvetno na toa. / Ajde da ja barame vistinskata sre}a na svetot. 

Na{eto barawe na Patot e samiot Pat. (Kenxi Mijazava, Nomin geijutsu gairon koyo: joron  (kontura na 

teorijata za selska umetnost: voved)) 

     Tie se zborovite na Kenxi Mijazava, slaven po maloletni~kata novela No}ta na Galakti~kata 

@eleznica i poemata ‘Nepobeden od do`dot’. Ovaa godina se obele`uva 130ta godi{nina od ra|aweto na 

Kenxi, i koga nie gi ~itame negovite dela vo svetlo na sega{nata situacija vo svetot, nie mo`eme da vi-

dime deka tie sodr`at dragoceni poraki za nas deneska. 

     Vo minatoto, jas ~esto zboruvav za bivawe blagodaren za Zemjata – planeta od voda koja e ubava koga e 

gledana od nadvore{na vselena – i va`nosta na po~ituvawe na site `ivi bitija na palubata na 

Svemirskiot brod Zemja. Jas veruvam deka na{iot predizvik i odgovornost e da se u~i od duhot i uvidot 

na Kenxi – taka golem po obem da toj se rastegnuva do galaksijata – i da se zeme vo obzir i deluva vo 

soglasnost so na{ata sre}a i sre}ata na drugite od duri po{iroka perspektiva. 

     Ponatamu, ovoj pasus e del od nacrt koj Kenxi go napi{al za lekcija koja toj ja dal na studenti pri 

Hanamaki Agrikulturna [kola vo koja toj zboruval za perspektivata i fundamentalniot duh koj im 

ovozmo`uva na ~ove~kite bitija da vodat kreativni `ivoti centrirani na agrikultura. Zaradi toa, jas 

veruvam deka ‘sadewe i rastewe’ na ovoj vid na svesnost vo umovite na mladite lu|e e su{tinata na kulti-

virawe na ~ove~kite bitija.  
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Bele`nikot ‘Neporazen od do`dot’ e sveta kniga  

Kako {to znaete, Kenxi Mijazava bil cvrst vernik vo Lotos Sutrata, i jas mislam deka toj gi 

prenesuva, vo forma na prikazni i poezija, u~ewata na Ednoto Vozilo i idejata na ve~niot `ivot 

koi se otkrieni vo Lotos Sutrata. Pravej}i taka, sepak, toj nemal namera da indoktrinira lu|e i 

Kenxi samiot predupredil ‘Nikoga{ ne pomisluvaj na indoktrinirawe drugi!’. Neosporno, Kenxi 

~isto i iskreno go izrazil vo negovite literaturni dela toa vo {to samiot veruval dodeka revnos-

no se molel za  ‘celiot svet da stane vistinski sre}en’ i iskreno se nadeval deka sekoj }e bide oslo-

boden od stradawe. 

Sepak, tie koi gi ~itaat negovite poemi i prikazni prirodno ja u~at radosta na koristewe na 

drugite lu|e i bivawe obziren kon niv. ^itatelite se napraveni se pove}e svesni za budalosta na 

al~nosta i lutinata, i tie se pogodeni od minlivosta i ve~nosta na `ivotot. Zaradi ova, negovite 

dela bile mnogu sakani za dolgo vreme, i sekoga{ }e postojat lu|e koi go cenat negoviot duh, koj e, 

na na~in na zboruvawe, samiot stav na verbata: ‘Veruvaj}i samiot gi ubeduva drugite da veruvaat.’ 

Jas se nadevam deka bilo da sme na na{ite rabotni mesta,  pravej}i rabota po doma, gri`ej}i se za 

decata, sekoj eden od nas }e – preku na{ata ~ista re{itelnost i na{iot zavet da gi vodime na{ite 

`ivoti kako bodisatvi – prirodno }e poka`e takva dlaboka obzirnost za drugite da toa }e rezonira 

so niv i inspirira empatija, na takov na~in sozdavaj}i pove}e bodisatvi. 

Patem, koga ja ~itam famoznata poema ‘Nepobeden od do`dot’, jas ja imam istata senzacija kako 

koga ~itam sveta kniga. Na prvata strana na malata kniga koja ja sodr`i ovaa poema, Kenxi kopiral 

‘Meditacija na mestoto na Patot’, sledeno so poednostavena mandala so imiwata na ~etirite bodi-

satvi (Superiorno Praktikuvawe, Bezgrani~no Praktikuvawe,   ^isto Praktikuvawe i Revnosno 

Praktikuvawe) napi{ano na sekoja strana na o-daimoku Namu Mjoho Renge Kjo, uredenost koja iz-

razuva povikuvawe, isto kako vo Kjoten na Ri{o Kosei-kai. Toga{, sledej}i gi tie zborovi koi iz-

razuvaat re{enost na Kenxi i negoviot zavet, doa|a poemata ‘Neporazen od do`dot’ koja rezonira 

vo mene i navleguva vo moeto srce kako sveta kniga. 

Jas prethodno ja opi{av ovaa poema kako ‘Bodisatvata Nikoga{ Nevreden na po~it prevedna ed-

nostavno so zborovite na Kenxi’. Vo izdanieto od sledniot mesec, jas bi sakal da ja upotrebam ovaa 

poema kako po~etna to~ka na preispituvawe na na~inot na `ivot i duhot na bodisatva.  

President’s Message 

(Od Kosei, Јануари 2026)  



4 

Koga nezdrava misla pomine niz na{iot um, ili 

koga nie odnenade` se ~uvstvuvame luti, nie mo`eme 

vedna{ da se ispitame sebesi preku pra{uvawe dali 

takvoto razmisluvawe e Patot kon budastvo. 

-Osnova~ot  Nivano  na  ‘Ispravna 

vnimatelnost’ (Budizam za deneska, 281) 

 

Prethodno, nie nau~ivme za desette podra~ja vo na

{ite  umovi.  Na{ite  umovi  lutaat  niz  tie  deset 

sostojbi na um, od koi {est se podra~ja na zabluda kade 

nie  }e  stradame,  i  ~etiri  se  sostojbi  na  um  na 

razbuduvawe koi vodat kon osloboduvawe od stradawe i 

razbuduvawe kon vistinata. Nie isto taka nau~ivme od 

Osnova~ot Nivano deka za da dostigneme sre}a i za da 

najdeme  zadovolstvo,  nie  treba  da  izbegame  od 

‘gore~kata ku}a’ na {este podra~ja i da vlezeme vo 

podra~jata na Budisti~ki praktikuva~i: sostojbite na 

um na razbuduvawe. 

Ako nie osoznaeme ddeka nie lutame vo podra~jeto 

na zabluda, toa prirodno povikuva iskra na streme` 

kon promena – da se dostigne podra~je na razbuduvawe. 

Vo samiot toj moment na osoznavawe, nie go otkrivame 

semeto na podra~je na razbuduvawe koe e neaktivno vo 

okvir na podra~jeto na zabluda. Dobrite vesti e deka 

nie mo`eme da se preneseme sebesi do toa podra~je na 

razbuduvawe ako nie praktikuvame kako {to Budata 

podu~uva. 

No, za da ja praktikuvame Darmata na ovoj na~in, 

samo-svesnosta  e  va`en  prv  ~ekor.  Ako  nie  sme 

nevnimatelni i nesvesni za na{ite sostojbi na um i 

nesvesni kako nie  se  odnesuvame kon drugite,  nie 

verojatno  nema  duri  ni  da  primetime  deka  nie 

manifestirame podra~je na zabluda se dodeka toa ne 

pri~ini nekakov problem ili stradawe za nas. I duri i 

koga nie po~neme da go ~uvstvuvame toa stradawe, nie 

mora da go prepoznaeme stradaweto kako stradawe. Nie 

mora sekoga{ da ja priznaeme sostojbata na na{ite 

umovi i kako nie komunicirame so drugite. Na kratko, 

nie treba da praktikuvame vnimatelnost. 

Vo  dene{no  vreme,  lu|eto  ~esto  mislat  na 

‘vnimatelnost’ kako forma na meditacija napravena 

sedej}i na pernica vo hram ili Darma centar. No 

prakti~en vid na vnimatelnost koj e neophoden za 

osloboduvawe od stradawe i dvi`ewe kon razbuduvawe 

Priznanie i kaewe: ‘Osvrnuvawe i koregirawe’  

kako ispravna vnimatelnost  

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da spodelime sledno prodol`enie na Prak-

tikuvaj}i ja Darmata tuka i sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Me|unaroden Sovetnik na Ri{o Kosei-kai. 

Sokuze Dojo e inspirirano od poglavje 21 od Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 

Mestoto na Patot’ – uvid deka sekoj mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 

potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, 

ili na {kolo.  

e praksata na Trojnata Lotos Sutra na ‘priznanie i 

kaewe’  ili,  kako  {to  prethodniot  sve{tenik  na 

Oklahoma Siti Darma centarot Kris  Ladasau go opi

{uva toa, ‘osvrnuvawe i koregirawe.’ 

 Praktikuvaweto  na  ‘osvrnuvawe  i  koregirawe’ 

doa|a vo dve formi. Prvata, objasneta od Osnova~ot 

Nivano, e ‘~istewe na na{ite srca i umovi preku 

priznavawe na na{ite minati pogre{ni misli i dela i 

iska`uvawe na kaewe za niv direktno kon, ili vo 

prisustvo  na,  na{ite  mentori  i  prijateli 

praktikuva~i’  (Budizam  za  Deneska,  507).  Darma 

krugovite,  ili  hoza,  se  ‘mestoto na  priznavawe i 

kaewe’ za ovaa praksa. Vtoroto e ‘priznavawe na na

{ite nedostatoci i izrazuvawe na kaewe za niv so Buda 

kako na{ svedok’ (Budizam za Deneska, 508). Dobro 

mesto za praktikuvawe na ovaa forma na prepoznavawe 

i  kaewe  e  na{iot  doma{en  molitvenik,  kade  ja 

recitirame sutrata. 

     Koga  nie  se  ‘osvrnuvame,’  nie  go  priznavame 

karakterot  na  na{ite   misli  i  dela,  i  nie  se 

zavetuvame da gi promenime niv. No toga{ nie morame 

da stremime vsu{nost da gi promenime tie misli i 

dela koi pri~inuvaat stradawe – mislite i delata na 

podra~jata na zabluda. Ova e toa {to zna~i ‘da se 

koregira.’  Kako {to Osnova~ot Nivano isto taka 

podu~uval,  ‘zavet  ne  samo  podrazbira  imawe  na 

streme`; toa isto implicira pravewe na najdobroto od 

sebe da se realizira toa.’ ‘Korekcija’ e pravewe na na

{eto najdobro da se realiziraat na{ite aspiracii za 

Dr. Dominik Skaranxelo  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  



osloboduvawe i razbuduvawe preku praktikuvawe na 

Budinite u~ewa. 

Darma krugovite i sutra recitiraweto se navistina 

specijalni mesta na priznanie i kaewe, no vistinski 

`iveej}i ja Darmata zna~i deka nie morame isto taka 

da  praktikuvame  vnimatelnost  na  ‘osvrnuvawe  i 

koregirawe’ vo na{ite sekojdnevni `ivoti. Patem, 

eden od glavnite u~ewa na Po~. Mjoko Naganuma, ko-

osnova~ot  na  Ri{o  Kosei-kai,  be{e  ‘postojano 

praktikuvawe na  samo-uvid  i  ve~no  ‘osvrnuvawe i 

koregirawe.’’  Ko-osnova~ot  Mjoko  gi  podu~uva{e 

~lenovite sekoga{ da bidat vnimatelni i za nivnite 

umovi i za delata i postojano da se ispituvaat sebesi 

vo svetlo na Budinite u~ewa. 

 Kako  {to  nie  sretnuvame  lu|e  i  situacii  vo 

sekojdnevniot  `ivot,  nie  mo`eme  sekoga{  da 

razmisluvame:  Kako  na{ite  umovi  reagiraat  kon 

drugite lu|e ili situacijata? Kako nie se odnesuvame 

kon drugata li~nost? Kako tie ja do`ivuvaat nivnata 

sredba so nas? Koj vid na okolina nie  sozdavame vo 

svetot  okolu  nas?  Ednostavno  ka`ano,  dali  nie 

manifestirame podra~je na zabluda ili podra~je na 

razbuduvawe? Dali na{ite misli i dela se Pati{ta 

kon budastvo? 

Ako nie sme postojano svesni za tie ne{ta, toa }e 

ni ovozmo`i nam da se koregirame vo realno vreme – da 

praktikuvame ‘vo tuka i sega’ kon osloboduvawe od 

stradawe i  pogolemi razbuduvawa.  Kultiviraj}i ja 

vnimatelnosta na ‘razmisluvawe i koregirawe’ kako 

ova vo na{ite sekodnevni `ivoti e isto taka kako nie 

mo`eme da go napravime najdobroto od sebe da gi 

realizirame streme`ite koi gi osvetlivme vo Darma 

krugot so pomo{ na sanghata i zavetite koi nie gi 

napravivme so Budata kako na{ svedok.    

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Izve{taj od terenot od Sangha  

Po~. Laura Meja  
Sve{tenik, Havai Darma Centar  

Nevidliva povrzanost  

     Nekolku nedeli prethodno, jas bev dobrodojdena vo 

crkvata od ~len A, koj {totuku se vratil od negoviot 

odmor. Toj be{e vesel i ja izrazi negovata blagodarnost 

kon Budata za negovoto bezbedno vra}awe. 

     Posle utrinskata recitacija, nie imavme hoza, i toj go 

spodeli negovoto iskustvo za patuvaweto. Nie bevme 

`elni da ja slu{neme negovata prikazna. Toj zapo~na so 

zborovite ‘Toa be{e interesno patuvawe. Pauza. Toga

{ toj stana mnogu emocionalen i po~na da spodeluva. 

     Toj be{e pokanet na patuvaweto od  negov drag pri-

jatel, i ~lenot A be{e mnogu `elen da patuva so nego. 

Sepak, koga edna{ tie po~naa da patuvaat, ~lenot A 

primeti mnogu ne{ta koi toj ne gi primetil porano. Ne-

goviot prijatel gi potcenuva{e lu|eto, be{e aroganten, 

zboruva{e luto, i ne be{e qubezen. Vo okvir na nekolku 

dena, ~lenot A se po~ustvuval upla{eno. 

     So solzi vo negovite o~i, toj spodelil deka delata i 

zborovite na negoviot prijatel bea isto kako negovite 

sopstveni koga toj bil pomlad. ^lenot A spodelil deka 

toj ka`al takvi zborovi kon negovite roditeli, i toj 

stanal svesen deka toj sega zboruva kon negoviot sin vo 

toj stil. Toj se ~uvstvuval u`asno zasramen i usramen. 

Sega, toj se osvrnuva{e na negovoto odnesuvawe i dela i 

se izvinuva{e za povreduvawe na mnogu lu|e. 

     Toj isto spodeli deka otkako se vratil od Havai, toj se 

obiduval da go najde negoviot sin no bil nesposoben da 

stapi vo kontakt so nego. ^lenot A bil zagri`en. Ba

{ koga bev spremna da ka`am ne{to, telefonot na 

~lenot A zazvoni. Toa be{e negoviot sin koj go vrati 

pozivot. Gledaj}i go ova, jas vistinski go po~ustvuvav 

prisustvoto i deluvawata na Budata. Jas isto 

po~ustvuvav deka kaeweto na ~lenot A za negovite mina-

ti dela doprelo do Budata i duhot na negoviot sin. Pri 

zatvoraweto na hoza, ~lenot A go obnovi negoviot zavet 

da prodol`i negovoto praktikuvawe na imawe dijalog so 

negoviot sin i so sekogo. 

     Jas mu se zablagodariv na ~lenot A za spodeluvaweto 

zatoa {to na toj den, jas isto taka razmisluvav i se is-

kupuvav za moite minati dela koi mo`ebi gi povredile 

drugite. So mnogu blagodarnost, jas bi sakala da gi vidam 

ne{tata koi doa|aat na mojot pat kako poraki od Budata.   
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U~ewata na mojot tatko i mojot dedo  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Nao|awe radost vo neguvawe na lu|e  

Edno ne{to za koe sum dlaboko blagodaren, duri i sega, e deka jas bev odgledan 

od prekrasen tatko i dedo. Blagodarenie na niv, jas isto taka eventualno ja najdov 

svojata cel vo `ivotot vo vodewe i neguvawe na mnogu lu|e, i jas ~uvstvuvam deka 

jas bev sposoben celosno da ja cenam radosta na neguvawe drugi lu|e. 

Seloto Suganuma vo Niigata Oblasta, kade {to jas bev roden i odgledan, e edno 

od oblastite vo Japonija so najjaki snegovi, ponekoga{ se natrupuvalo i do tri 

metri visoko. Vo zima, decata dobivale ra~no napraveni skii koi bea napraveni 

od proni`ana `ica niz tenki par~iwa na bambus koja gi vrzuva{e niv zaedno. 

Nie }e go pominevme celiot den igraj}i se dodeka ne bevme prekrieni vo sneg. 

Nie pa|avme i se prevrtuvavme naokolu vo snegot kako {to igravme, i do 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  
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ve~erta, mali mrazulci }e visea od rabot na moeto kimono. Koga jas dojdov doma 

so moite usni i pozadinata na moite race rozovi od studot, mojot dedo }e me fate

{e i }e re~e{e, 'Gledaj! Ti }e zavr{i{ smrznat!' Toga{ toj molnevito }e mi go 

izvade{e moeto kimono i }e me stave{e na negoviot grb, vo stil na javawe, 

skrien vo negovata postavena zimska jakna. Negoviot grb be{e topol, i ~uvstvoto 

be{e prekrasno. Ugnezduvaj}i me celosno vo toplinata na negovoto sopstveno 

telo, mojot dedo sekoga{ }e zboruva{e vaka: 

‘[ika – moeto prethodno ime be{e [ikazo – ‘ti si taka sladok da jas nemo`am 

bez da te sakam mnogu, no ti isto taka mora da porasne{ za da  bide{ li~nost koja 

pravi dobro za op{testvoto i za drugite lu|e.’ 

Toga{ ne postoe{e na~in za naivnoto dete koe toga{ seu{te bev vistinski da 

go sfatam zna~eweto na ‘pravewe dobro za op{testvoto i za drugite lu|e.’ No jas 

gi slu{av povtorno i povtorno dodeka mojot dedo me nose{e na negoviot grb, i 

toa eventualno se vkoreni dlaboko vo moeto srce. 

Za razlika od toa, mojot tatko be{e skromen farmer koj ne zboruva{e mnogu, 

no toj be{e taka neverojatno ve{t vo negovata rabota da selanite se odnesuvaa so 

nego kako da be{e  bog. Od vremeto koga bev vo osnovno {kolo, jas nau~iv da gi 

kopam poliwata so motika i da ja kosam trevata so srp, no dodeka go gledav mojot 

tatko kako raboti, toj navistina mi izgleda{e kako bog. 

Toj be{e isto taka odli~en u~itel. ‘Dr`i go srpot vaka, namesti go vaka, i 

se~i vaka.’ toj vele{e, poka`uvaj}i go sekoj ~ekor. Preku sledewe na negovite 

instrukcii, duri i dete mo`e{e lesno da kosi treva. Jas bev odu{even, i edno-

umno imitiraj}i go sekoj ~ekor na tatko mi, jas postepeno stanav sposoben da ja 

pravam duri i najte{kata rabota, kako vodewe na kowot da gi ora poliwata, isto 

kako iskusen farmer. 

Jas gi spodeluvam ovie prikazni za mojot dedo i tatko so vas zatoa {to jas 

veruvam deka tie sodr`at va`ni lekcii za neguvawe na drugite.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


