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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีŕรวมผูค้นจากทัŕวโลก 
ซึŕงมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะนําคําสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึŕงเป็นหนึŕงในพระสตูร
ทีŕสําคญัทีŕสุดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัเพืŕอส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 

   รชิโชโคเซไกกอ่ตัŖงขึ Ŗนในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัŕนในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนืŕองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพืŕอสนัตภิาพ 
ทัŖงในประเทศญีŕปุ่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัŕวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั)

ชืŕอวารสารฉบบันีŖคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึŕงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัในโลกทีŕไม่สมบูรณแ์บบนีŖ เพืŕอเตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีŕเบ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันีŖ
มุ่งหวงัทีŕจะชว่ยใหผู้ค้นทัŕวโลกสามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง่้ายขึ Ŗน 



นิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

                        เรียนรู้จากเคนจิ มยิาซาวะ (ตอนทีÉ ř)
ทัศนะอันกว้างใหญ่และจติใจแห่งพระโพธิสัตว์

ดาํเนินชีวิตด้วยการคาํนึงถึงระบบกาแลก็ซี
สวสัดปีีใหม่ ขอให้เราเพยีรพยายามปฏบิตัิธรรม และร่วมกนัใช้ทุกวนัอย่างมคีุณค่า เพืÉอให้ปีเรวะทีÉ Š (ค.ศ.ŚŘŚŞ ) 

เป็นจดุเปลีÉยนแห่งการแผ่ไพศาลของสนัตภิาพไปทั Éวทุกมมุโลก
ถอ้ยคาํทีÉเป็นทีÉมาของขอ้ความนีÊถกูเขยีนขึÊนในวนัขึÊนปีใหมเ่มืÉอรอ้ยกวา่ปีก่อน ณ เมอืงฮานามาก ิจงัหวดัอวิาเตะ ประเทศญีÉปุ่ น
“ตราบใดทีÉทั Éวโลกยงัไมเ่ป็นสขุ ความสขุสว่นบคุคลยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้ / จติสํานกึส่วนตนจะคอ่ย ๆ พฒันาจากระดบับคุคล 

ไปสู่ชุมชน สงัคม และจกัรวาล / เสน้ทางเช่นนีÊเองมใิช่หรอื คอืหนทางทีÉบรรพบุรุษผูรู้ใ้นอดตีไดแ้สวงหาและถ่ายทอดไว ้ / 
ยุคสมยัใหม่กําลงัก้าวไปสู่โลกทีÉหลอมรวมเป็นสิÉงมชีวีติหนึÉงเดยีวดว้ยจติสาํนึกเดยีวกัน / การดาํรงชวีติอยา่งถูกตอ้งและ
เขม้แขง็ คอืการตระหนกัว่าระบบกาแลก็ซดีํารงอยูภ่ายในตวัเรา และกระทําการใหส้อดคลอ้งกบัความจรงินั Êน / มารว่มกนั
แสวงหาความสุขทีÉแทจ้รงิของโลกเถดิ การแสวงหาหนทางของเรานั Éนเอง คอืหนทางนั Êน”  (จาก บทนํา: โครงรา่งทฤษฎี
ศลิปะชาวนา)

ขอ้ความนีÊเป็นถอ้ยคาํของ เคนจ ิ มยิาซาวะ นกัเขยีนผูม้ชีืÉอเสยีงจากวรรณกรรมเดก็ เรืÉอง “รถไฟสายทางชา้งเผอืก” 
และบทกวชีืÉอ “ไมแ่พฝ้น” ปีนีÊจะเป็นปีครบรอบวาระ řśŘ ปี ของคุณเคนจ ิ แต่เมืÉอเราอ่านผลงานนีÊโดยเชืÉอมโยงกับ
สถานการณ์ปัจจบุนัของโลก เราจะเหน็ไดว้่างานเขยีนเหลา่นีÊยงัคงแฝงไปดว้ยสาระและขอ้ความอนัทรงคุณคา่ทีÉมคีวามหมาย
ต่อพวกเราในยคุปัจจุบนั  

ทีÉผ่านมา ขา้พเจา้ได้กล่าวอยู่บ่อยครั Êงถงึคุณค่าของโลกใบนีÊ ซึÉงเป็นดาวเคราะห์มหาสมุทรอนังดงามเมืÉอมองมาจาก
อวกาศ และกล่าวถงึการใหค้วามเคารพต่อสรรพชวีติทั ÊงหมดทีÉโดยสารอยูบ่น “ยานอวกาศโลก” ใบนีÊ ขา้พเจา้เชืÉอว่าความ
ทา้ทายและความรบัผดิชอบของพวกเรา คอืการเรยีนรูจ้ากจติวญิญาณและความหยั Éงรูข้องคุณเคนจ ิ ซึÉงยิÉงใหญ่ไพศาลจน
แผข่ยายไปถงึระดบักาแลก็ซ ี และนําสิÉงนั Êนมาคดิใครค่รวญและปฏบิตัเิพืÉอความสุขของตนเองและผูอ้ืÉนจากมมุมองทีÉกวา้งไกล
ยิÉงขึÊน
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สมุดบนัทึก “ไม่แพ้ฝน” เป็นเสมือนดั Éงพระสตูร 
อยา่งทีÉทุกคนทราบกนัดวี่า เคนจ ิมยิาซาวะ เป็นผูม้ศีรทัธาแรงกลา้ต่อพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ขา้พเจา้เขา้ใจว่า เขาได้

ถ่ายทอดคาํสอนแห่งเอกยานและแนวคดิเรืÉองชวีตินิรนัดรท์ีÉปรากฏในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรผ่านเรืÉองราวและบทกวขีอง
ตนเอง แมว้่าเขามไิดม้เีจตนาทีÉจะชีÊนําหรอืบงัคบัความเชืÉอของผูใ้ด เหมอืนกบัทีÉเจา้ตวัไดก้ล่าวเตอืนไวว้่า “อยา่ไดค้ดิทีÉจะ
ชีÊนําผู้อืÉนเดด็ขาด” แต่กระนั Êน เราก็มอิาจปฏเิสธได้ว่าในวรรณกรรมของเขา ได้แสดงออกถงึความเชืÉอของตนเองอย่าง
บรสิุทธิ Íและจรงิใจ พรอ้มอธษิฐานอย่างแน่วแน่ว่า “ขอใหท้ั Êงโลกมคีวามสุขอย่างแทจ้รงิ” และปรารถนาอยา่งจรงิใจทีÉจะใหทุ้ก
คนไดห้ลุดพน้จากทุกข ์
อยา่งไรกต็าม เนืÉองจากว่าผูท้ีÉไดอ่้านบทกวแีละเรืÉองราวของคุณเคนจ ิมกัจะไดเ้รยีนรูเ้องโดยธรรมชาตถิงึความสุขทีÉเกดิ

จากการทําประโยชน์เพืÉอผูอ้ืÉนและการมเีมตตาต่อคนรอบขา้ง ตระหนกัไดม้ากขึÊนถงึความไรเ้หตุผลของความโลภและความ
โกรธ และรบัรูถ้งึความไม่จรีงัของชวีติและความเป็นนิรนัดร ์ด้วยประการเหล่านีÊนีÉเองทีÉทําให้ผลงานของคุณเคนจไิด้ร ับ
ความรกัและชืÉนชมมาอย่างยาวนาน และจะยงัคงมผีูค้นทีÉเหน็คุณค่าในจติวญิญาณของเขา จงึอาจเรยีกไดว้่านีÉเป็นเจตคติ
แห่งความศรทัธาโดยแท ้นั Éนคอื “การเชืÉอในตนเอง ทาํใหผู้อ้ืÉนเชืÉอได้” ขา้พเจา้หวงัว่าเราทุกคนจะตั ÊงใจดาํเนินชวีติเยีÉยงพระ
โพธสิตัวด์ว้ยความบรสิุทธิ Íใจในทุก ๆ ทีÉ อาท ิในขณะทํางาน ดแูลบา้น หรอืเลีÊยงดูบุตรหลาน ความปรารถนานีÊจะช่วยใหเ้รา
มคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืÉนอย่างลกึซึÊงไดเ้องโดยธรรมชาต ิซึÉงสิÉงเหล่านีÊจะทําใหม้คีวามรูส้กึรว่มและการเหน็พอ้งร่วมกนัจน
ก่อกําเนิดพระโพธสิตัว ์
เผอญิว่า เมืÉอขา้พเจา้ไดอ่้านบทกว ี“ไมแ่พฝ้น” อนัมชีืÉอเสยีงบทนีÊแลว้ กร็ูส้กึลกึ ๆ ในใจไดว้่าเหมอืนตนเองกําลงัอ่านพระ

สตูรอยู ่แต่เดมิในหน้าแรกของสมดุทีÉบนัทกึบทกวนีีÊไว ้คุณเคนจไิดค้ดัลอกขอ้ความจากบท “ระลกึถงึสถานทีÉแห่งพุทธวถิ”ี 
เอาไว้ในหน้านีÊ ตามมาด้วยมณัฑละแบบเรยีบง่าย ซึÉงมพีระโพธสิตัว์สีÉองค์ (พระมหาโพธสิตัว์วศิษิฏะจารติตะ พระมหา
โพธสิตัวอ์นนัตะจารติตะ พระมหาโพธสิตัวว์ศุิทธะจารติตะ และพระมหาโพธสิตัวส์ปุระตษิฏะจารติตะ) ประทบัอยูร่อบคําสวด 
“นะม ูเมยีวโฮ เรง็เง เคยีว” ซึÉงการจดัเรยีงของโครงสรา้งนีÊแสดงถงึ “บทอญัเชญิ” เหมอืนกบัในหนงัสอืสวดมนตข์องรชิโชโค
เซไก จากนั Êน ตามมาดว้ยถ้อยคาํซึÉงแสดงถงึความแน่วแน่และปฏญิาณของคุณเคนจทิีÉมาพรอ้มกบักวบีท “ไมแ่พฝ้น” ซึÉงซมึ
ซาบและดงักอ้งในใจของขา้พเจา้ราวกบัเป็นถอ้ยคาํในบทสวดมนต์ 
ก่อนหน้านีÊ ขา้พเจา้เคยกล่าวว่ากวบีทนีÊเป็นการตคีวามดว้ยถอ้ยคาํของคุณเคนจใิหเ้ขา้ใจอย่างง่าย ๆ ถงึพระสทัธรรม

ปณุฑรกีสตูร บททีÉ ŚŘ ว่าดว้ย “พระโพธสิตัวส์ทาปรภิตูะ” ดงันั Êน ในฉบบัหน้าขา้พเจา้
อยากจะใชก้วบีทนีÊเป็นปัจจยันําไปสู่การพจิารณาอกีครั Êงถงึแนวทางการดําเนินชวีติ
เยีÉยงพระโพธสิตัว ์และจติวญิญาณของแนวทางนั Êน

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนมกราคม 2026 
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นอกจากนีÊ ขอ้ความนีÊยงัเป็นส่วนหนึÉงของร่างบรรยายทีÉคุณเคนจไิด้เขยีนขึÊนสําหรบัการบรรยายต่อเหล่านักเรยีนทีÉ
โรงเรยีนมธัยมแห่งชาตอิวิาเตะ (วทิยาลยัเกษตรฮานามาก)ิ ซึÉงเขาไดพ้ดูถงึมมุมองและจติวญิญาณพืÊนฐานทีÉทาํใหม้นุษย์
สามารถดําเนินชวีติอยา่งสรา้งสรรคโ์ดยมเีกษตรกรรมเป็นศูนยก์ลาง ดงันั Êน ขา้พเจา้จงึเชืÉอว่า “การปลกูฝัง” ความตระหนกั
ในลกัษณะนีÊภายในจติใจของเยาวชนนีÊเองทีÉจะเป็นแก่นแทข้องการสรา้งมนุษยใ์หส้มบรูณ์  
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คําสั่งสอนของคุณปูและคุณพอ 
ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 

ผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

ความสุขของการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาคน

ขา้พเจา้รูส้กึซาบซึÊงอยูเ่สมอทีÉตนเองไดร้บัการอบรมเลีÊยงดมูาอย่างดจีากคุณพ่อและคุณปู่ ของขา้พเจา้ 
เมืÉอเวลาผ่านไป ขา้พเจา้กลบัมารูส้กึตวัอกีครั Êงว่า การเลีÊยงดใูนวนัวานนั Êนไดห้ล่อหลอมใหข้า้พเจา้เริÉม
มองว่าการชีÊแนะและการบ่มเพาะผูค้นนั Êน ไดก้ลายมาเป็นความหมายของการดาํเนินชวีติ และเป็นสิÉงทีÉ
ทาํใหข้า้พเจา้ไดส้มัผสัถงึความปีตอินัเปีÉยมลน้จากการพฒันาผูอ้ืÉนอยา่งแทจ้รงิ 
หมูบ่า้นทีÉขา้พเจา้เกดิและเตบิโตมชีืÉอว่า “หมู่บา้นสุกานุมะ” ตั Êงอยูใ่นจงัหวดันีงาตะ เป็นหมู่บา้นทีÉขึÊน

ชืÉอเรืÉองหมิะตกหนกั และจะตกทบัถมกนัสงูถงึสามเมตร ในฤดหูนาวหมิะ เดก็ ๆ ในหมูบ่า้นมกัจะขอให้
ผูใ้หญ่ช่วยทาํสกใีห ้โดยใชเ้สน้ลวดสานเขา้กบัไมไ้ผ่เสน้บาง ๆ จากนั Êนพวกเรากจ็ะออกวิÉงเล่นกนัทั Êงวนั 
จนเนืÊอตวัเปืÊอนไปดว้ยหมิะ 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
บทที่ 2  
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พวกเราวิÉงเล่น ลม้ลุกคลุกคลานอยูบ่นหมิะตั Êงแต่เชา้จรดเยน็ เมืÉอถงึช่วงเยน็ หมิะทีÉจบัตวักนัเป็นกอ้น
จะเกาะอยู่ตามชายชุดกโิมโนของพวกเราเสมอ ทุกครั ÊงทีÉขา้พเจา้กลบัถงึบ้านในสภาพทีÉรมิฝีปากและ
หลงัมอืเปลีÉยนเป็นสมีว่งคลํÊา คณุปู่ จะรบีเขา้มาจบัตวัขา้พเจา้ไวพ้รอ้มพดูวา่ “โธเ่อย้ เดีÌยวกแ็ขง็ตายพอด”ี 
จากนั Êนท่านจะช่วยถอดชุดกโิมโนออก แลว้ใหข้า้พเจา้เขา้ไปซุกตวัอยูใ่นเสืÊอคลุมของท่านทีÉบดุว้ยผา้ฝ้าย 
แผ่นหลงัของคุณปู่ ใหค้วามรูส้กึทั Êงอบอุ่นและสบายเป็นอยา่งยิÉง ท่านโอบกอดขา้พเจา้ไวด้ว้ยไออุ่นจาก
รา่งกายของท่าน และมกัจะพดูกบัขา้พเจา้อยูเ่สมอว่า 

“ชคิะเอย้! (ชืÉอเดมิของขา้พเจา้คอื ชคิะโสะ) ปู่ รกัและเอน็ดเูจา้มากนะ เมืÉอโตขึÊน เจา้ตอ้งเป็นคนทีÉทาํ
ประโยชน์ต่อโลกและต่อผูอ้ืÉนนะ” 
ในเวลานั Êน ขา้พเจา้ยงัเลก็เกนิกว่าจะเขา้ใจความหมายของคาํว่า “เป็นคนทีÉทาํประโยชน์ต่อโลกและ

ผูอ้ืÉน” อยา่งแทจ้รงิ แต่เมืÉอไดย้นิคาํพูดเหล่านั ÊนซํÊาแลว้ซํÊาเล่า ขณะซุกตวัอยูบ่นแผ่นหลงัอนัอบอุ่นของ
คุณปู่  คาํพดูเหล่านั Êนกค็่อย ๆ ซมึซาบเขา้สู่หวัใจของขา้พเจา้โดยทีÉขา้พเจา้เองกไ็ม่รูต้วั 
ส่วนคุณพ่อของขา้พเจา้นั Êน เป็นชาวนาและเป็นคนพดูน้อย แต่มนีิสยัซืÉอสตัย ์ ตรงไปตรงมา ท่านมี

ฝีมอืในการทาํงานทีÉยอดเยีÉยมจนชาวบา้นต่างยกยอ่งนบัถอืราวกบัเป็นเทพเจา้ คุณพ่อสอนใหข้า้พเจา้
ใชจ้อบพรวนดนิ และใชเ้คยีวเกีÉยวหญา้มาตั Êงแต่ขา้พเจา้ยงัเรยีนอยูช่ ั Êนประถม เมืÉอขา้พเจา้ไดเ้หน็การ
ทาํงานของท่าน ขา้พเจา้กร็ูส้กึเช่นเดยีวกบัชาวบา้นว่า ท่านทาํงานไดเ้ก่งกาจราวกบัเทพเจา้จรงิ ๆ 
นอกจากจะเป็นคนทาํงานเก่งแลว้ คุณพ่อยงัเป็นผูส้อนทีÉยอดเยีÉยมอกีดว้ย ท่านไม่เพยีงแค่บอก แต่

ยงัลงมอืทําใหด้เูป็นตวัอยา่งจรงิ ๆ พรอ้มอธบิายว่า “จบัเคยีวแบบนีÊ ตั Êงท่าอย่างนีÊ แลว้กเ็กีÉยวลงไปแบบ
นีÊนะ” 
เมืÉอขา้พเจา้ไดท้ําตามทีÉท่านสอน กพ็บว่าแมแ้ต่เดก็เองกส็ามารถเกีÉยวหญ้าไดอ้ยา่งงา่ยดาย เพยีงแค่

ทาํตามขั Êนตอนนั Êน ความสําเรจ็เลก็ ๆ นีÊทําใหข้า้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอยา่งมาก และตั Êงใจเลยีนแบบทา่ทาง
การทํางานของคุณพ่ออยูเ่สมอ จนในทีÉสุด ขา้พเจา้กส็ามารถทํางานหนกัอยา่งการจงูมา้ไถนาไดไ้มต่่าง
จากผูใ้หญ่คนหนึÉง 
เหตุผลทีÉขา้พเจ้าเล่าเรืÉองราวของคุณปู่ และคุณพ่ออย่างละเอยีดเช่นนีÊ ก็เพราะขา้พเจ้าเชืÉอว่าใน

ประสบการณ์และความทรงจาํเหล่านีÊไดแ้ฝงไวซ้ึÉงประเดน็สาํคญัเกีÉยวกบัการอบรมเลีÊยงดแูละการพฒันา
คนอยา่งลกึซึÊงนั Éนเอง  
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