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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने 

ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि 

िनाउन चाहने ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 

िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली 

िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक 

बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने 

सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहुकको 

आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन 

डिसमे्बर 7 मा कोसईे-काई मंगोडिया उिानबाटार शाखाको  स्मरण समारोह 



अध्यक्ष प्रबचन  

बमयाजावा केन्जीिाट बसक्ने -१  

एक व्यापक दृबष्टकोण ि िोबधसत्व हृदय 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

आकाशगंगा सोचकासाथ बााँच्ने 

नयाँ वर्ाको शभुकामना! हामी प्रत्येक बदनको कदि गिौं ि किा परिश्रम गिौं ताबक २०२६ (िेइवा ८) एक 

महत्वपणूा मोि िनोस ्जहाँ शाबन्त बवश्वभि फैबलयोस।्हाम्रो संस्थाको आधािको  रूपमा काम गने यी शब्दहरू, 

जापानको इवाते प्रान्तको हानामाकीमा, वसन्तको शुुकमा १०० वर्ा पबहले लेबखएका बथए।"सम्पणूा संसाि खशुी 

नभएसम्म व्यबिगत खशुी असम्भव छ। आत्म-जागरूकता बिस्तािै व्यबििाट सामबूहक, सामाबजक ि 

ब्रह्माण्िीयमा बवकबसत हुन्छ। के यो त्यो िाटो होइन जनु प्राचीन ऋबर्हरूले बहिेँका ि बसकाएका बथए? नयाँ 

यगुमा, संसाि एकीकृत चतेना तफा  अबि िबेिहकेो छ ि जीबवत  िन्दछै। धमा ि दृेतापवूाक िाँच्न ुभनेको आफू 

बभत्रको आकाशगंगाको िािेमा सचेत हुन ुि त्यसलाई प्रबतबिया बदन ुहो। हामी संसािको लाबग साँचो खशुी 

खोजौं; िाटोको खोजी पबहले नै िाटो हो।" (बकसान कलाको परिचयको रूपिेखा पसु्तकको परिचयिाट )।  

यी शब्दहरू बमयाजावा केन्जीका हुन,् जो आफ्नो िालकथा "नाइट अन द ग्यालेबक्टक िेलिोि" ि उनको 

कबवता "आमेबनमो माकेज"ु का लाबग परिबचत छन।् यो वर्ा केन्जीको जन्मको १३० औ ंवाबर्ाकोत्सव हो, ि जि 

हामी वतामान बवश्व परिबस्थबतलाइ हिेी  यी शब्दहरू पे्दा यी कुिाहुक आज हाम्रो लाबग िहुमलू्य सन्दशेको 

रूपमा पबन दखे्न सबकन्छ। 

मैले प्रायः पथृ्वीप्रबत धेिै आभािी छु भन्ने कुिा िोलेको छु, जनु िाह्य अन्तरिक्षिाट दबेखने सनु्दि जलपणुा  

ग्रह हो, ि यस हाम्रो "अन्तरिक्षयान”  पथृ्वीमा िहकेा सिै जीवनलाई सम्मान गनुाको धेिै  महत्त्व छ। मलाई बवश्वास 

छ बक केन्जीको बवशाल भावना ि अन्तिदृबष्टिाट बसक्न ुहाम्रो चनुौती ि बजम्मेवािी हो, जनु आकाशगंगासम्म 

फैबलएको छ, ि आफ्नो ि अरूको खशुीको िािेमा फिाबकलो दृबष्टकोणिाट सोच्न ुि अभ्यास गनुा हाम्रो चनुौती ि 

बजम्मेवािी पबन  हो। 
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"आमेनन मो माकेजु" नोटबुक एक "धममशास्त्र" हो 

तपाईलंाई थाहा छ होला की बमयाजावा केन्जी पणु्ििीक  सतू्रका एक भि बथए, ि मलाई बवश्वास 

छ बक उहाँले एक यानको बशक्षा ि पणु्ििीक सतू्रमा व्यि गरिएको अनन्त जीवनको बवचािलाई कबवता ि 

कथाहरू माफा त व्यि गनुाहुन्थ्यो। ति , वहाको  माबनसहरूलाई धमामा  ल्याउने कुनै उद्दशे्य बथएन ि  केन्जी 

आफैं ले चतेावनी बदएका बथए: "कबहल्यै पबन, कतै  धमाबसद्धान्तको िािेमा नसोच्नहुोस!्" भनेि।  उनका 

साबहबत्यक कृबतहरू  उनका बवश्वासहरूको शदु्ध ि इमान्दाि अबभव्यबि हुन,् बकनबक उनले "संसािमा साँचो 

खशुी" ि सिैलाई िचाउनको लाबग एकल मनले प्राथाना गिेका बथए। 

यी कबवताहरू ि कथाहरू पे्नेहरूले स्वाभाबवक रूपमा अरूको लाबग पिोपकाि ि कुकणाको 

आनन्द िझु्न थाल्छन,् लोभ ि िोधको मखूाताप्रबत सचेत हुन्छन,् ि जीवनको क्षणभंगिुता ि अनन्ततािाट 

प्रभाबवत हुन्छन।् यही कािणले गदाा यी कृबतहरू बटकेका छन ्ि बकन बतनीहरूको आत्मा धेिै माबनसहरूसँग 

प्रबतध्वबनत भइिहकेो छ। यो, भन्नपुदाा, बवश्वासको मनोवबृि हो: "आफूलाई बवश्वास गनुाहोस ्ि अरूलाई 

तपाईमंा बवश्वास गिाउनहुोस।्" हामी पबन, हाम्रो काम, ििको काम ि िाल-पालनमा, स्वाभाबवक रूपमा 

अरूप्रबत गबहिो कुकणा िाख्छौं, जनु हाम्रो शदु्ध दृे संकल्प ि िोबधसत्व जस्तै िाँच्ने इच्छाद्वािा पे्ररित हुन्छ, 

जसले गदाा सहानभुबूत ि अननुाद बनम्तो बदन्छ, जसले िोबधसत्वहरूलाई जन्म बदन्छ। मलाई आशा छ बक 

हामी प्रत्येक त्यस्तै हुनेछौं। 

  जि म प्रबसद्ध बमयाजावा केन्जीको कबवता आमेबन मो माकेज ु(वर्ाातसँग हाबदान) पे्छु, मलाई लाग्छ 

बक म कुनै सतू्र पबेिहकेो छु। यो कबवता लेबखएको नोटिकुमा पबहलो पषृ्ठमा दोजोको बचन्तन लेबखएको 

छ, त्यसपबछ चाि िोबधसत्वहरू सबहतको  मण्िल "नम ुम्योहो िेंगे क्यो" मन्त्र वरिपरि छ, जनु "कान्जो" 

अथाात दानलाई प्रबतबनबधत्व गदाछ, ठीक हाम्रो संिको सतू्र जस्तै। केन्जीको दृे संकल्प ि प्रबतज्ञाका 

शब्दहरू पछ्याउने यो कबवता  सतू्र जस्तै प्रबतध्वबनत हुन्छ ि मेिो हृदयमा पगु्छ। 

मैले पबहले यो कबवतालाई "िोबधसत्व कबहल्यै अपमान नगने अध्याय, केन्जीका शब्दहरूमा 

मात्र अनवुाद गरिएको" भनेि वणान गिेको बथए।ँ अको अंकमा, म यो कबवतालाई िोबधसत्वको जीवन ि 

आत्मालाई पनुबवाचाि गना सुुकवात बिन्दकुो रूपमा प्रस्ततु गने छु। 

यसिाहके, यो खण्ि केन्जीले इवाते िाबष्िय उच्च माध्यबमक बवद्यालय (हानामाकी कृबर् कलेज) 

का बवद्याथीहरूलाई बदएको एक क्लास बलएको िेलामा भबनएको कुिाको अंश हो जसमा उनले कृबर्मा 

केबन्ित िचनात्मक जीवन बिताउन माबनसहरूलाई अनमुबत बदने दृबष्टकोण ि आधािभतू भावनाको िािेमा 

िोलेका बथए, त्यसैले मलाई बवश्वास छ बक यवुाहरूको हृदयमा यस प्रकािको जागरूकता "जागतृ" गनुा 

"मानव बवकास" को साि हो। 
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