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 រ ǶហƢȅ កូេសៃកគēឺអងôìរចលŜពុទŕƤសŜសកលមួយែដលŹនពុទŕ
បរ ǰស័ទ ēេƅចȋនŹនជំេនȍេលȋគមŭ ីƅពះសូƅតŪê ឈូកសែដលēƅពះសូƅត
របស់ƅពះពុទŕƤសŜមួយដ៏សំñន់។ ពុទŕបរ ǰស័ទŒងំេŜះ šនខិតខំ
អនុវតņìរបេƅងȑន របស់ƅពះបរមƅគȅៃនេយȋងេœកś ȃងជីវŴពរស់េŝ
ƅបĉំៃថĂដូចē េŝកែនƊងìរ Ąរឬេŝកś ȃងƅក ȂមƅគȈƤររបស់ពួកöត់
ēេដȋម។ēពិេសសគឺខƅំបឹងអនុវតņេធƏ ȋž៉ងŃេƷយពភិពេƌកទទួល
šនសុខសនņŴិព។  
អងôìររ ǶហƢȅ កូេសៃក ƅតȅវšនបេងê ȋតេឡȋងេŝĎŚ ំ 1983 េīយ Ƥŋ បនិក 
Nikkyo Niwano (1906-1999) និង, សហƤŋ បŜយិì Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បចĈ ȃបşនŚ េƅìមìរែណŜំពីេƌកƅបŗន 
Nichiko Niwano សŹជិក  រ ǶហƢȅ កូ េសៃកŒងំអស់កś ȃងŜមēពុទŕ
បរ ǰស័ទšនកពំុងƅបឹងែƅបងž៉ងសកមŷកś ȃងìរែចករȚែលកƅពះធម៌នងិ
ចូលរមួសកមŷŴពសនņ ិŴពŒងំកś ȃងនិងេƅíƅបេទសកś ȃងកិចćសហìរ
ēមួយមនុសƢƅគប់មជĖīĮ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 
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េរៀនពីមីð៉៉»ôô»óÅាេគនជី Miyazawa Kenji  
េĒĒ»េពលែដលïï»នអ¤កï  »យែដលេនឿយហត់ដួល«សូសេĒĒ»ទិសØØ»ងលិច  

េá»យ«ពះ«គូនីóÅាណÐ នីជីកុ 
«ពះ«បé»នរÁហ®²កូេសៃក

ដូចÞÞ»«ពះេíí»ធិសត­ែដលផុសពីែផនពសុéé» 
ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ព«ë»កដç»អ¤កè»ំងអស់Ù¤»ចûសÞ់»ô�»ល់កំå»ពªរបស់កវÁមីð៉»ô»óÅាេគនជី

(Miyazawa Kenji ែដលÜ»ប់េផ ើមេá»យ "Ame ni mo makezu" (មិនចុះÜ»ញ់េភ¬¿ង) ។
×»លពីែខមុនខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពë»នសរេសរç»÷»នកំå»ពªេនះេĐ»ï»ន÷»រម©ណ៍ដូចÞ»កំពុង

សូ«តធម៌។ េĒ»ទីេនះ ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពសូមបÛ̄»ញអត¡បទè»ំង«សុងក¤±ងរចê»បទទំេនើបេដើម¥ីឲªÛ»យ
យល់។ 
Ù»ត់មិនចុះÜ»ញ់េភ¬¿ង  / មិនចុះÜ»ញ់ខªល់ / មិនចុះÜ»ញ់«ពិល ឬកំេĉ»ៃថ�េÿ »ែហង / Ù»ត់ï»នñ»ង×»យ

ï»ំមួន  / Ù©»នចិត េò»ភលន/់ មិនេចះខឹង /ែតងែតញញឹមð៉»ងស�បô់�»ត់ / មួយៃថ�Ù»ត់ហូបë»យសរំូបបួន
ែពងÞ»មួយនងឹ / ទឹកសឡំេសៀងនងិបែន¬បន ចិបន ³ច/ «គប់េរឿងè»ងំអស ់/Ù»ត់មិនែដលគិតខ¬³នឯងÞ»មុន
េឡើយ / Ù»ត់េមើលô »ប់េឃើញេហើយ ឮ យល់/ រួចេហើយចងÜ»ំមិនែដលេភ¬ចអ­ីè»ំងអស់ / Ù»ត់រស់េĒ»ក¤±ង
ៃ«ព«សល់ក¤±ងផ¢ះខ¢ម«បក់ចំេបើងតូចមួយ / េបើï»នកូនេក©ងï¤»ក់ឈឺេĒ»ទិសØ»ងេកើត / Ù»ត់នឹងរត់េĐ»េមើល
ែថè»ំó»/េបើï»នអ¤កï »យå»ែដលហតេ់នឿយដលួ«សសូេĒ»ទិសØ»ងលចិ / Ù»ត់រត់េĐ»ជយួេលើកពុនកួរ«សូ
វជំនួសÙ»ត់ / េបើï»នមនុស®ឈឺជិតô¬»ប់េĒ»ទិសØ»ងត¥²ង  / Ù»ត់នឹងេĐ»ឱប«កេô»បេហើយ«ë»ប់េគç»កុំ
ភ័យកុំØ¬»ច / េបើï»នជេï¬»ះ ឬ×»រប ឹងផ ល់េĒ»ទិសØ»ងេជើង  /Ù»ត់នឹង«ë»ប់ពួកេគឱªឈប់េß¬»ះ«បែកក
េ«í»ះó»Ù©»នអ­ីគួរឲªសបûយេទ / េĒ»េពលៃថ�េÿ »Ø¬»ំងÙ»ត់«សក់ទឹកែភ¤ក / េĒ»ៃថ�រÛ»រê»រដូវេÿ »Ù»ត់េដើរត
«តុក/អ¤កផងេĝ»Ù»ត់ç»មនុស®Ü»ញ់/ េគមិនសរេសើរែតមិនេធ­ើè»រុណកម©/ក៏ប៉ុែន ខ�±ចំង់×¬»យេĐ»Þ»មនុស®
ែបបេនះ ។» 
គឺÞ»កំå»ពªែដលបÛ¯»ញð»៉ងេô©»ះ«តង់ពី×»រេប Þ�»ចិត ែផ°កេĐ»េលើជំេនឿេĐ»េលើ«ពះពុទ£ô»ស ê»

របស់េគនជីែដលខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ព÷»ចë»ន«តឹមែតឧè»នç»"អô�»រªå»ស់" ប៉ុេå�»ះ។ អ­ែីដលល°
េលើសលបេ់ê»ះគឺល¥ះែដលសរេសរç» «េĐ»» ទិសè»ំង៤ គឺ Ø»ងេកើត Ø»ងលិច Ø»ងេជើង និងØ»ងត¥²ងេធ­ើអ­ី
ែដលខ¬³ន÷»ចេធ­ើë»ន ។ គឺÞ»×»រសនüមួយç»នឹងអនុវត សកម©î»ពÞ»ក់ò»ក់ ដូចÞ»×»រ«បà»ប់«បà»ល់
េĐ»ជួយកុï»រែដលកំពុងែតï»នជម�ឺ,េĐ»ស«ï»លបន¢±ក«ស Þី»ï»æ»កុï»រតូចៗែដលហត់េនឿយេហើយដួល
េá»យ×»រÛ»រែ«សចំ×»រដ៏លëំ»ក េĐ»«ë»ប់×»រពិតៃនជីវÀតដល់អ¤កែដលេដករង់Ü»ំេសចក ីô¬»ប់េĒ»េលើែ«គ
របស់ពួកេគ និងេធ­ើឱªជេï¬»ះë»នស�ប់ô�»ត ់េá»យេលើកទកឹចិត ឱªï»ន×»រផ®ះផýរó»ងអ¤កែដលកំពុងែតï»ន
ក ×ី »ំនឹងÙ¤»។គឺÞ»េសចក ីសÜ�» េá»យគិតអំពី×»រឈÜឺ»ប់របសអ់¤កដៃទ េá»យ«Ù»នែ់ត "េĐ»" ទីេê»ះ េហើយ
េធ­ើអ­ីែដលÙ»ត÷់»ចេធ­ើë»ន។ េយើង÷»ចេឃើញ×»រæ»ំងចិត ð»៉ងមុតï»ំç» េនះÞ»េបសកកម©របសអ់¤កែដល
«បតិបត ិទេង­ើ«ពះេí»ធសិត­ក¤±ងពិភពô»õ»(ពិភពមនុស®បថុុជ�ន)ពិតៗ។ 
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""ÙÙ»ត់ខំេមើលô  »ប់ëë»នេឃើញëë»នឮេហើយយល់""  
មª៉ាងេទៀត ñ»ល់េពលែដលខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ព÷»នកំå»ពª«តង់ Ù»ត់មិនែដលគិតពីខ¬³នឯង

Þ»មុនេឡើយÙ»ត់ខំេមើលô »ប់ë»នេឃើញë»នឮេហើយយល់� ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពែតងែតគិតç» 
េនះÞ»អ­ីែដលអ¤កè»ំងអស់Ù¤»រួមè»ំង«បé»នô»Ø»និង«បé»នសï»គមេយើងអនុវត Þ»«បÜ»ំ។េយើង
ô »ប់×»រត°²ញែត°រនិង×»រទួញេô»ករបស់អ¤កដៃទេá»យេស�¿មô�»ត់មិនបេº�ញេð» បល់ឬគំនិត
ì¢»ល់ខ¬³ន×»ត់í»កªសម ីេគេá»យ ô»រែតេយើងេជឿេលើé»តុ«ពះពុទ£របស់អ¤កេê»ះ។ េនះÞ»ឱ×»សដ៏
វÀេសសែដល÷»ចជួយបុគ�លដៃទឲªរកផ¬²វរួចផុតពីទុក�កង­ល់េហើយÞ»×»រ«បតិបត ិទេង­ើ«ពះេí»ធិសត­ដ៏
ខ§ង់ខ§ស់ ។ េĒ»េពលែដលេយើងô »ប×់»រត°²ញែត°ឬ×»ររអូ៊រè»ំនិង×»រទួញេô»ក«បកបេá»យក ីេមæ » 
ពួកេគនឹងយល់េá»យស­យ័«បវត ិនូវអ­ីែដលេធ­ើឱªពួកេគឈឺÜ»ប់និងមូលេហតុរបស់ó»េហើយេបះដូង
របស់ពួកេគនឹងë»នធូរ«ô»ល េហើយពួកេគនឹងß»នេĐ»ដល់ផ¬²វេចញពីî»ពលំë»កë»ន។
េĒ»េពលែដលខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពេĐ»េធ­ើទស®នកិច�េĒ»តំបន់មួយែដលជេï¬»ះជនÞ»តិî»គតិច

េá»យô»រស¼Û�»មសុីវÀលេĒ»ែតអូសបê¬»យ េហើយë»នជួបÞ»មួយេមដឹកê»ំô»សê»សំØ»ន់ៗក¤±ង
តំបន់ «បែហលÞ»េá»យô»រឥទ£ិពលកំå»ពªរបស់េគនជីេហើយេមើលេĐ»ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពë»ន
ខំô »ប់េគនិð»យេរៀបñ»ប់េá»យេស�¿មô�»ត់។ ប៉ុែន បន ិចម ងៗ បរÀð»×»សៃន×»រពិî»កýë»នÜ»ប់
េផ ើមវÀវត ក¤±ងចំេå»ម«បÞ»ជន ែដលមុនេនះពួកេគបÛ¯»ញî»ពេស�¿មô�»ត់មិនចង់និð»យស ីÞ»មយួ
េយើងសូម¥ីែតមួយï៉»ត់។ 
ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពគិតç»ដូចÞ»ï»នអ­ីមួយែដលដចូÞ»«ពះឬ«ពះពុទ£គង់េĒ»ក¤±ងចិត របស់

មនុស®ï¤»ក់ៗេធ­ើឱªពួកេគបេº�ញ÷»រម©ណរ៍បស់ពួកេគç»"×»រ«បយុទ£មិនែមនÞ»×»រសបûយរÁកñ»យ
េទ"។ 
េĒ»េពលែដល«គេលៀសែភ¤កេមើលេĐ»ពិភពេò»កេយើងនឹងេឃើញç»អ¤កែដលï»នេសចក ីទុក�

េô»កØ¬»ំង×¬»ï»នេ«ចើនេលើសលុបែដលេយើងមិនដឹងÞ»÷»ចជួយអ­ីេកើត។េយើងក៏ï»ន÷»រម©ណ៍ç»
េយើងÞ»មនុស®Ü»ញ់ែដលÙ©»ន«ប េð»ជន៍ចំេí»ះនរå»េô»ះ។ែតេè»ះបីÞ»ð»៉ងេនះក ីេគនជីë»ន
បេ«ងៀនេយើងឱªរកýទស®នៈទូលំទូò»យ ñ»ប់÷»នមនុស®េá»យចិត េÙ»រព ឱªï»នទឹកចិត ល° និងកក់
េÿ »។ - ចូរអ¤កកំុេភ¬ចç»×»រអនុវត «បÜ»ំៃថ�តូចæ»ចែដលមិនï»ននរå»Ü»ប់ភ¬ឹកឬកត់សï�»ល់÷»ចÞ»
ឫសគល់បន ì�»ប់េĐ»នឹងបþ̄»ៃនសកលេò»កេហើយសូមកំុេធ­ស«បែហសក¤±ង×»រ«បតិបត ិក¤±ងជីវÀត
«បÜ»ំៃថ�របស់េយើង។ 

កូេស ែខកុម̈ៈ ២០២៦ 

េĒ»ក¤±ងេសៀវេĖ»កូន×»រេណត៍ស«ï»ប់កត់«æ»េហតុ×»រណ៍េផ®ងៗរបស់េគនជីបê¢»ប់ពីកំå» ពª
េនះេយើងេឃើញï»នគំនូរម¼ន ឬយ¼ន «ពះធម៌បទុមសូ«តែដលï»នសរេសរÚ¬»ដំបូងç»«េយើងខ�±ំសូម
«ជកេ×»នេ«×»មម¬ប់«ពះធម៌»េĒ»ចំកណÈាល េហើយេĒ»សងØ»ងÚ¬»េê»ះï»ន«ពះÝ»ð»«ពះតç»គត
«បភូរតន៍និង«ពះសï©»សម§±ទ£េហើយេĒ»ជំុវÀញï»ន«ពះេí»ធិសត­è»ំងបួន«ពះអង�គឺ«ពះេí»ធិសត­សគួ៌
មតិ (Jogyo), «ពះេí»ធិសត­អនê »គតិ Muhengyō «ពះេí»ធិសត­សុទ£មតិ(Jogyo)និង«ពះេí»ធិសត­
ផ®ព­ផýយ«ពះធម៌(Anryūgyo)។ «ពះេí»ធិសត­è»ំង ៤ «ពះអង�េនះឯងេហើយÞ»មគ�±េទសៃន«ពះ
េí»ធិសត­è»ំង ö»យែដលផសុេចញពី«ពះធរណីÞ»អ¤កបំេពញបំណងរបស់«ពះពុទ£េហើយÞ»អ¤កស
េ¼Û�»ះសត­េò»កè»ំងអស់ឱªរួចពីទុក�ពិតៗ។ ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពេជឿç»ï»នចំណÏចÞ»េ«ចើនែដល
េយើង÷»ចេរៀនសូ«តពី÷»កប¥កិរÀð»របស់«ពះេí»ធិ សត­è»ំងö»យេនះក¤±ង×»រគិតអំពីអ­ីែដលេយើង
÷»ចេធ­ើë»នក¤±ង×»រជួយលួងេò»មស«ï»លទុក�អ¤កដៃទ។ 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


