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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma vo 

1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i @eni koi 

imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat nivnata 

duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo sekojdnevniot 

`ivot. I vo lokalnite zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod 

vodstvoto na Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu 

aktivni vo promovirawe na mir i blagosostojba preku 

altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.  

The Rissho Kosei-kai Bangladesh Dharma Center 

Holds Inauguration Ceremony for New Minister 

On December 12, 2025, Rev. Yasutoshi Mori retired, having 

served as the minister of the Bangladesh Dharma Center 

since 2023, and Rev. Keiichi Akagawa, former director of 

Rissho Kosei-kai International, was appointed as the new 

minister. 
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President’s Message 

U~ej}i od Kenxi Mijazava, Del Dva: 

‘Kon Zapadot, ako majkata e umorna’  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Site od vas ste verojatno zapoznati so poemata na Kenxi Mijazava koja po~nuva, ‘Neporazeni od 

do`dot,’ koja – kako {to jas spomnav vo izdanieto od prethodniot mesec na ova spisanie – me pravi da se 

~uvstvuvam kako da recitiram sveta kniga. Izdanieto od ovoj mesec go prezentira celokupniot tekst na 

ovaa poema. 

Neporazen od do`dot, / Neporazen od veterot, / Neporazen od snegot, ili letnata gore{tina. / ^uvajte 

go teloto jako / I bidete slobodni od `elbata. / Nikoga{ ne se nalutuvajte / I sekoga{ smejte se tivko. / 

^etirite ~a{i na kafeav oriz, malku miso, / I nekolku zelen~uci se dovolno za eden den. / Se 

isklu~uvam / Od sekoe pla}awe. / Gledajte i slu{ajte vnimatelno / I ne zaboravete go toa {to e ve}e 

nau~eno. / @ivejte vo mala koliba so slamen pokriv na livada, / So senka od borova {uma. / Kon istokot, 

ako dete e bolno, / Odete da se gri`ite za nea. / Kon zapadot, ako majkata e umorna, / Odete da gi nosite na 

ramo nejzinite snopovi na oriz. / Kon jugot, ako nekoj ~ovek e blisku do smrt, / Odete da mu ka`ete da nema 

strav. / Kon severot, ako lu|eto se karaat ili nosat tu`bi, / Odete kaete im niv da zaprat so takvata bu-

dala{tina. / Koga tamu ima su{a, lej solzi. / Koga letoto e ladno, teteravi se vo panika. / Sekoj me 

narekuva ‘beskorisen nikoj.’ / Tie ne me falat / I jas ne im pri~inuvam taga - / Takva e li~nosta / Kakov 

sakam da bidam. 

Tuka, odlukata na Kenxi, cvrsto vkoreneta vo verba, e izrazena taka direktno i iskreno da jas mo`am 

samo da ka`am deka ‘toa e neverojatno.’ Osobeno, jas sum pogoden od pasusot vo koj toj opi{uva odewe vo 

sekoja nasoka – istok, zapad, sever, i jug. Ova e negoviot zavet da ja svrti negovata praksa vo konkretno 

delo preku brzawe na stranata na bolno dete, gri`ewe za `ena istro{ena od berba na oriz, objasnuvaj}i 

ja vistinata za `ivotot na ~ovek na negova smrtna postela, i posreduvaj}i da donese pomiruvawe na lu|eto 

koi se karaat. Navistina, nie mo`eme da ja vidime silnata re{eenost na Kenxi da so~ustvuva so 

stradaweto na drugite lu|e i psihi~kata maka preku odewe do niv, kade i da se, i pravej}i se {to mo`e za 

niv – i ova e misijata na lu|eto koi gi vodat nivnite `ivoti kako bodisatvi vo ovoj vistinski, saha svet. 

Sledej}i ja ovaa poema, Kenxieviot dnevnik povtorno poka`uva dijagram na Mandala od Lotos Sutrata 

so o-daimoku (Namu Mjoho Renge Kjo) vo centarot, Tathagatata Obilni Bogatstva i [akjamuni Buda na 
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Kako bodisatvite koi izviraat od Zemjata   



3 

President’s Message 

‘Gledaj i slu{aj vnimatelno’   

    Ponatamu, sekojpat koga gi ~itam liniite na poemata koja veli  ‘Se isklu~uvam / Od sekoe pla}

awe. / Gledajte i slu{ajte vnimatelno / I ne zaboravete go toa {to e ve}e nau~eno.’ jas sekoga{ mis-

lam deka site ~lenovi na Ri{o Kosei-kai, posebno voda~ite na ogranoci i voda~ite na podra~ja, go 

praktikuvaat ova, vo sekoj slu~aj, vo nivnite sekojdnevni `ivoti. 

    Nie veruvame vo buda prirodata na drugite lu|e i slu{ame vnimatelno dodeka tie gi isturaat 

nivnite problemi i gri`i, bez da me{ame na{i sopstveni mislewa ili idei. Ova e klu~no vreme za 

lu|eto da najdat izlez od stradawe i voznemirenost, i ova e na{ata plemenita bodisatva praksa. 

Zatoa {to govornicite se zavitkani vo so~ustvoto na slu{atelot, kako {to tie prodol`uvaat da gi 

izrazuvaat nivnite poplaki, jadovi, i taga, tie prirodno doa|aat do razbirawe {to nivnoto 

stradawe navistina e i od kade doa|a pri~inata za toa, i te`inata se kreva od nivnite umovi kako 

{to tie pristignuvaat do izlezot na nivnite krizi. 

    Pred odredeno vreme, jas go posetiv regionot pogoden od etni~ki konflikti od civilna vojna. 

Verojatno jas bev pod vlijanie od zborovite na Kenxi koga se sretnav so lokalni religiozni voda~i, 

zatoa {to jas ednostavno slu{av vnimatelno, i postepeno, atmosfera sprovodliva na dijalog po~na 

da se razviva pome|u niv, iako prethodno komunikacijata be{e te{ka. Jas veruvam deka ova se slu~i 

zatoa {to koga sekoja li~nost gi izrazi nivnite najvnatre{ni ~uvstva, ne{to sli~no na Gospod ili 

Budata koj prestojuval vo nivnite umovi napravi da tie osoznaat deka tie treba da ‘soprat so tak-

vata budala{tina.’ 

    Kako {to gledame vo svetot, tolku mnogu lu|e stradaat, i nie nemo`eme skoro ni{to da 

napravime vo vrska so toa. Iako nie sakame da pomogneme, se ~ini deka nie sme samo ‘beskorisni 

nikoi’. Duri i da e taka, Kenxi n# podu~uva nas deka dodeka odr`uvaj}i {iroka perspektiva, nie 

treba da im se pribli`ime na drugite so umot na stavawe na na{ite dlanki zaedno vo po~it kon niv 

i da bideme ne`ni i srde~ni – nikoga{ ne zaboravaj}i deka na{ite na izgled  nezna~ajni dnevni 

praktiki se fundamentalno povrzani so re{avawe na korenot na pri~inite na svetskite problemi 

i zaradi toa, nie treba da bideme revnosni i da ne gi zanemaruvame na{ite sekojdnevni praktikuva-

wa.    

(Od Kosei, Февруари 2026) 

desna i leva strana od o-dajmokuto, i tie namesteni od sekoja strana po dve od ~etirite bodisatvi: 

Superiorna Praksa, Bezgrani~na Praksa, ^ista Praksa, i Revnosna Praksa. Tie ~etiri bodisatvi, 

voda~ite na bodisatvite koi izniknaa od zemjata, gi otelotvoruvaat Budinite `elbi i vsu{nost gi 

osloboduvaat `ivite bitija od stradawe. Jas veruvam deka nie mo`eme da nau~ime dosta deneska od 

stavot na Kenxi na mislewe za toa {to nie mo`eme da napravime za drugite lu|e i da so~ustvuvame 

so niv.  



 Pro{liot pat nie zemavme vo obzir kako sekoga

{ ‘razmisluvaj}i i koregiraj}i’ – toa {to mnogu lu|e 

bi  go  narekle  ‘vnimatelnost’  –  e  va`no  vo 

praktikuvawe na Darmata vo sekojdnevniot `ivot. 

Dali nekoga{ ste posakale pravilo od palecot koj 

razjasnuva  kako  na{ite  sostojbi  na  um  sozdavaat 

stradawe, pomagaj}i ni da gi prepoznaeme nejzinite 

koreni i da gi usoglasime na{ite misli i dela so 

Darmata, taka da }e mo`eme polesno da se dvi`ime od 

stradawe kon sre}a? 

Za na{a sre}a, Lotos Sutrata ni dava ba{ takvo 

prakti~no upatstvo. Toa e nare~eno Desette Takvosti. 

Tie se prakti~no u~ewe koe ni poka`uva kako na{ite 

sostojbi na um i dela kreiraat ili stradawe ili sre}a. 

Vo poglavje 2 na Lotos Sutrata, Budata podu~uva deka 

se  {to  postoi,  bilo  predmet,  `ivo  bitie,  ili 

situacija, gi ima ovie deset aspekti: 'takva pojava,' 

‘takva  priroda,’  ‘takvo  otelotvoruvawe,’  ‘takov 

potencijal,’ ‘takva funkcija,’ ‘takva pri~ina,’ ‘takva 

sostojba,’  ‘takva  posledica,’  ‘takva  nagrada,’  i  ‘od 

prvoto do poslednoto, takva vrven identitet.’ 

Desette Takvosti mo`at da zvu~at komplicirano, no 

tie mo`at da bidat razbrani kako deset ~ekori preku 

koi  ne{tata  doa|aat  vo  bivawe  i  nastanite  se 

slu~uvaat. Namesto da gi ispituvame site deset naedna

{, ajde da po~neme so prvite dve – ‘pojava’ i ‘priroda.’ 

‘Pojava’  se  odnesuva  na  toa  kako  ne{tata  se 

prika`uvaat sebesi na na{ite setila. Ova vklu~uva 

vizija no isto drugi osetni sposobnosti kako slu{awe, 

dopir, i miris. ‘Priroda’ e dispozicija ili karakter 

na ne{to. Za nas `ivite bitija, ‘pojava’ e slikata koja 

nie  ja  prezentirame  na  svetot  preku  na{eto 

odnesuvawe, izrazi na liceto, i taka natamu. Isto, vo 

slu~ajot na nas `ivite bitija, na{ata ‘priroda’  e 

dispozicijata na na{ite umovi. 

Iako nie nemo`eme da ja detektirame prirodata na 

ne{to direktno so na{ite oseti, Budata n# podu~uva 

deka vnatre{nosta i nadvore{nosta na ne{tata si 

soodetsvuvaat, i taka ako nie blisku ja nabquduvame 

pojavata na ne{to, nie mo`eme isto da znaeme deka toa 

ima  soodvetna  vnatre{na  dispozicija  –  ‘takva 

priroda.’ Na primer, kako nie znaeme koga nekoj e lut? 

Nie nemo`eme da gi vidime nivnite umovi, zar ne? No 

nie ja znaeme prirodata na nivnite umovi od nivnata 

Desette takvosti  

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da ja spodelime slednoto prodol`enie na Prak-

tikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetnik na Ri{o 

Kosei-kai. Sokuze Dojo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na 

‘Meditacija na Mestoto na Patot’ – uvid deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova 

u~ewe toplo n# potsetuva nas deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – 

bilo doma, na rabota, ili na {kolo.  

pojava. Nivniot lik mo`e da izgleda napnato, nivnite 

nozdri pro{ireni, i nivnata vilica mo`e da bide 

stegnata. Tie mo`at da gazat so nivnite stapala na 

zemjata dodeka odat, i da vozdivnuvaat i pufkaat. Koga 

na{ite umovi se vo podra~jata na pekoli, pojavata go 

poka`uva toa, i duri i ako nie se obideme da go 

potisneme toa, toa na krajot }e se pojavi na povr{ina. 

Nie nemo`eme da go ~uvame toa vnatre zasekoga{. 

Znaej}i go samo ova za Desette Takvosti mo`e da ni 

pomogne nas vo praktikuvaweto na Darmata vo na{ite 

sekojdnevni `ivoti. 

Lutinata ne e dobro ~uvstvo. No koga edna{ }e 

staneme luti, nie ~esto ostanuvame takvi celiot den, 

ili duri i podolgo. Ova e opasno zatoa {to lutinata 

ima tendencija da ne vodi nas da deluvame na na~ini 

koi  }e  napravat  da  stradame  duri  pove}e  ili  da 

povredime drugi lu|e. Ako, dodeka razmisluvaj}i za 

sebesi, nie osoznaeme deka sme luti, nie treba da go 

koregirame toa {to e mo`no pobrgu. No ednostavno da 

mu naredime na umot so ‘Ne bidi lut’ e ~esto ne mnogu 

efektivno. [to nie mo`eme da napravime? 

Budizmot podu~uva na ‘ednost na umot i teloto.’ Ova 

zna~i deka ne samo {to na{ite umovi vlijaat vrz na

{ite tela, tuku i obratno, na{ite tela isto taka 

vlijaat na na{ite umovi. Taka, ako nie ja promenime na

{ata pojava – slikata koj a ja manifestirame odnadvor 

– toa mo`e da ja promeni prirodata na na{ite umovi. 

Ova mo`e da zvu~i sprotivno na intuicijata, no toa e 

va`en zaklu~ok od Desette Takvosti. 

Dr. Dominik Skaranxelo  

Desette takvosti  
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Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  



Ova e edna pri~ina zo{to Ri{o Kosei-kai stava 

zna~ajna  va`nost  na  imawe  na  svetlo  i  veselo 

odnesuvawe.  Preku pravewe  na  na{ite izrazi na 

liceto svetli i veseli, nie mo`eme isto taka da gi 

podigneme  na{ite  umovi.  Osnova~ot  Nivano  go 

objasnil toa na ovoj na~in: Duri i da ne se ~uvstvuvame 

dobro na po~etok, dodeka nie povtoruva~ki se smeeme, 

toa na krajot go osvetluva na{eto raspolo`enie. Od 

druga strana, ako nie odr`uvame ta`na faca odredeno 

vreme, nie prirodno }e po~neme da se ~uvstvuvame 

neraspolo`eni. Re~eno e deka Osnova~ot Nivano, koj 

be{e  poznat  po  negovata  velikodu{na  toplina, 

prakticiral  nasmevnuvawe.  Desette  Takvosti  ni 

ka`uvaat zo{to; imaj}i svetla i vesela pojava mo`e da 

ni pomogne da imame svetol i vesel um. 

Ako vie primetite tenzija na va{eto lice, stegnata 

tupanica, ili ~uvstvo deka lu|eto odr`uvaat distanca, 

toa mo`at da bidat znaci deka lutinata e prisutna vo 

va{iot um – duri i vie da ne ste svesni za toa. Za da go 

promenite va{iot um,  obidete se da ja promenita 

pojavata  koja ja prezentirate na svetot. Ponudete mu 

na svetot nasmevka! Ova edno ednostavno delo mo`e da 

pomogne da se transformira va{ata sostojba na um. 

I dodeka ja menuvate va{ata ‘takva pojava,’ ne samo 

{to vie }e po~nete da go osvetluvate va{iot sopstven 

um, no vie isto taka }e po~nete da imate pozitivno 

vlijanie na lu|eto okolu vas i situacijata vo koja }e se 

najdete sebesi. Pove}e za ova sledniot pat.  

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Izve{taj od terenot od Sangha  

Po~.  Kevin Ro~e 
Sve{tenik, San Antonio Darma Centar  

Pojava i priroda  

KogaPorano ovaa godina, prekrasen ~len na na{ata 

Sangha sedna so mene za da diskutira za emocionalnite 

borbi so koi se spravuvala. Ovoj ~len e zdrav, duhovno 

zrela,  i  so~ustvitelna  individua.  Kako  {to 

zboruvavme, jas mo`ev da vidam deka taa bila dlaboko 

voznemirena,  nervozna,  i  isto{tena.  Nastanite  vo 

nejziniot `ivot imaa zemeno voznemiruva~ki tek koj 

taa nemo`ela da go predvidi, i taa se obiduvala da vodi 

mnogu predizvikuva~ki pat od o~aj do razbirawe. 

Od vnatre vo nejzinata kapsula na stradawe, taa iz-

razuvala ~uvstvo na lutina, razo~aruvawe, i frustra-

cija. No nejzinoto odnesuvawe ostanalo smireno, vni-

matelno, i sredeno. Mo`elo lesno da se vidi deka taa 

bila re{ena da ja najde Vistinata i mudrosta vo okvir 

na nejzinoto iskustvo. Mene mi izgleda{e deka gledam 

voda koja prska vo ezerce za vreme na oluja – turbu-

lencijata be{e plitka i privremena, ~ekaj}i eventual-

na smirena mirnotija koja e prirodata na ezerceto. 

Toa {to go predizvika vra}aweto na mirot be{e 

izvonrednata odluka koja taa ja napravi: da go pretvori 

ova iskustvo vo Darma Patuvawe. Za vreme na slednite 

{est meseci, preku so~ustvitelno praktikuvawe i slu

{awe na mudrosta na nejzinite Darma U~iteli, taa be

{e sposobna da pristapi kon uvidot koj be{e evidenten 

vo nejzinoto avtenti~no sopstvo, nejzinata vistinska 

buda priroda. Mesec po mesec, taa go rekonstruira 

nejzinoto iskustvo, razmisluvaj}i na nejzinata uloga vo 

nastanite na nejziniot `ivot, razbiraj}i gi nejzinite 

stradawa vo drug kontekst taka da tie mo`ele da stanat 

Darma lekcii, i baraj}i zdravi na~ini na koregirawe i 

podobruvawe na nejzinite neve{ti odnesuvawa. 

Kako {to vremeto napreduva{e, taa osozna deka be

{e navlezena vo napredno prou~uvawe na svesnosta i 

prifa}aweto, dozvoluvaj}i Darmata da ja vodi kon 

eventualno  upotrebuvawe  na  nejzinite 

predizvikuva~ki iskustva kako vodi~ za drugite. 

Jas se ose}av po~ituvan i privilegiran da ja imam 

nabquduvano metodi~nata evolucija na razbuduva~ki 

Bodisatva. Ovaa nova li~nost be{e nekoj za kogo site 

nie ~uvstvuvavme deka e mo`en. 

Moeto iskustvo stana da bidam toj koj e buden 

gleda~ na duhoven razvoj na raste~ki praktikuva~. No 

toa be{e isto iskustvoto na u~ewe kako da se vidi buda 

prirodata vo site lu|e taka da nie mo`eme da ja aktivi-

rame sostojbata koja obezbeduva pole na kultivacija 

koga pri~inata se sozdava.  
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Da se neguvaat lu|e preku ‘pokrivawe na niv vo va{ite perduvi’  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite   

Da se najde radost vo neguvawe na lu|e  

Originalnoto zna~ewe na Japonskiot zbor ‘da se neguvaat’ se ~ini deka 

bilo ‘da se pokrie vo perduvi.’ Pticata roditel gi upotrebuva nejzinite 

telesni perduvi da gi pokrie nejzinite jajca i da gi ~uva topli, i koga edna

{ tie }e se izvedat, pticata gi neguva piliwata dodeka gi za{tituva niv 

R’tewe na semiwata na budewe  



7 

od predatori preku prikrivawe na niv pod nejzinite krilja. Zaradi ova, 

deloto na podigawe na ne{to so golema gri`a dojde do toa da se izrazuva 

preku zborot koj zna~i ‘da se pokrie vo perduvi.’ 

Koga mojot dedo ima{e navika da me krie vnatre vo polnetata pamu~na 

jakna koja toj ja nose{e, pokrivaj}i me celosno i povtoruva~ki ka`uvaj}i 

mi, ‘Porasni za da bide{ li~nost koj pravi dobro vo korist na drugite,’ 

toj deluva{e isto kako pticata roditel – neguvaj}i me preku pokrivawe na 

mene vo negovite perduvi. Da bev podu~uvan na istoto ne{to dodeka 

napravija da sedam pravilno na tatami rogozinata i da mi se zboruva{e so 

strog ton, toa nema{e da potone vo moeto srce na na~inot na koj toa se 

slu~i.  Ova e razlikata pome|u ednostavno odgleduvawe na nekogo i 

vistinski neguvaj}i go nego. 

Druga va`na to~ka vo vrska so u~eweto i neguvaweto na lu|eto e deka e 

najdobro da se prevzeme inicijativa i da se demonstrira ispravniot na~in 

da se napravi ne{to samiot, kako tatko mi {to go napravi toa. Koga vie }e 

go napravite toa, tie koi {to gi podu~uvate doa|aat do toa da ja otkrijat 

radosta na u~ewe preku sledewe na ne~ij dobar primer.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


