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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन ेब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल ेअध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको 

उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

 रिश्शो कोसेइ काइ  िंगलादशे प्रमखु पद समापन ि िाहाली   समािोह 

हृदयमा कृतज्ञताका साथ नयाँ यात्रा 

बिसेम्िि १२ मा, २०२३ दबेख िंगलादशे प्रमखुको 

रूपमा सेवाका िेि यासतुोशी मोिीको बिदाइ  ि िेि  

केइची अकागावा (अन्तिााबष्िय बमसनका पवूा 

प्रमखु)  नयाँ प्रमखुको रूपमा बनयिु । 
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बमयाजावा केन्जीिाट बसक्ने -२  

यबद पबिममा थाकेकी आमा बछन ्भने... 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

तपाईहंरू सिै केन्जी बमयाजावाको कबवतासगँ परिबचत हुनहुुन्छ जनु " पानीसगँ नििाउने " िाट सुुक हुन्छ, ति 

गत मबहना , मलैे उल्लेख गिेको बथए ँबक यो पे्दा िौद्ध सतू्र जस्तो महससु हुन्छ। अि म त्यो कबवताको पणूा पाठ 

आधबुनक, िझु्न सबजलो भार्ामा प्रस्ततु गनेछु। 

“पानीसँग नििाउने, हावासँग नििाउने, बहउँ वा गमीसगँ नििाउने, िबलयो शिीि,  चाहना बिनाको, कबहल्यै 

नरिसाउने, सधैं शान्तसगँ मसु्कुिाउने, बदनमा चाि कप ब्राउन िाइस खाने, बमसो ि थोिै तिकािीहरू सबहत, ि आफ्नो िािेमा 

कुिा नगिी सिै कुिा गने. अबन म त्यस्तो व्यबि िन्न चाहन्छु, जो खतेमा सल्लाको जगंलको छहािीमा सानो खिको 

झपुिीमा िसोिास गछा, ि यबद पवूामा बििामी िच्चा छ भने, बतनीहरूलाई हिेचाह गछा; यबद पबिममा थबकत आमा छ 

भने,   उनको चामलको पोको िोक्छ; यबद दबक्षणमा कोही मरििहकेो छ भने,  जान्छ ि बतनीहरूलाई नििाउन भन्छ; यबद 

उत्तिमा झगिा वा मदु्दाहरू छन ्भने,  बतनीहरूलाई िोक्न भन्छ बकनभने यो व्यथा छ;  खिेिीको समयमा आसँ ुिगाउनेछ, 

ि बचसो गमीमा उद्दशे्यहीन भटकनेछ; मलाई सिैले मखूा भन्नेछन ्ि  न त कसलैे प्रशसंा गनेछ न त वास्ता गनेछ - त्यस्तै 

प्रकािको व्यबि म िन्न चाहन्छु।"   

केन्जीको बवश्वासमा आधारित यस कबवतामा यबत इमानदािीपवूाक व्यि गरिएको छ, ि म यबत मात्र भन्न सक्छु 

बक यो केवल "अदु्भत" छ। बवशरे् गिी ठूलो  कुिा के हो भने उनले चाि बदशामा "जान"ु भनी भनेका अशंहरू हुन:् पवूा, 

पबिम, उत्ति ि दबक्षण। यो ठोस कायाको प्रबतज्ञा हो: बििामी िच्चाको हिेचािमा  हताि गनुा, खतेिािीको कामिाट थाकेकी 

मबहलालाई सान्त्वना बदन,ु मतृ्यशुय्यामा पिेका कसलैाई जीवनको सत्य िझुाउन,ु ि मलेबमलापलाई प्रवद्धान गना द्वन्द्वमा 

पिेकाहरूलाई शान्त पानुा। यसले माबनसहरूको पीिा ि भावनात्मक पीिाप्रबत सहानभुबूत िाख्ने, ि बतनीहरू जहाँ छन ्

त्यहाँ "जान"ु ि जे गना सक्छ त्यही गने दृे सकंल्प दखेाउँछ - यो वास्तबवक ससंािमा िोबधसत्वको रूपमा िाँच्नहेरूको 

लक्ष्य हो। 

यस कबवता हदेाा  फेरि पणु्ििीक सतू्र मण्िलको िेखाबचत्र दखेाउँछ, जसको केन्रमा मन्त्र (नम ुम्योहो िेंगे क्यो) 

छ, जसलाई धिैे खजाना िदु्ध ि शाक्यमबुन िदु्धले घिेेको छ, ि चाि िोबधसत्वहरूले घिेेको छ: जोग्यो, महुेंग्यो, जोग्यो ि 

आन्र्यग्यो। यी चाि िोबधसत्वहरू िोबधसत्वहरूका गुुक  हुन ्जो पथृ्वीिाट बनस्कन्छन,् िदु्धको इच्छालाई मतूा रूप बदन्छन ्

ि वास्तवमा संवेदनशील प्राणीहरूलाई दुुःखिाट िचाउँछन।् मलाई बवश्वास छ बक हामीले के गना सक्छौं भनेि बवचाि गने 

ि अरूप्रबत सहानभुबूत दखेाउने  कुिा मनन गिेमा  हामीले धिैे कुिा बसक्न सक्छौं। 
22 

पथृ्वीका बोधिसत्व जस्तै  
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"अवलोकन गने, सनु्ने र राम्ररी बुझ्ने" 

साथै, जि म यो कबवताका पङ््कबिहरू पे्छु, "आफूलाई बवचाि नगिी / िाम्रिी अवलोकन गने, सनु्ने ि 

िझु्ने," मलाई सधैं लाग्छ बक यो त्यस्तो चीज हो जनु यस ससं्थाका शाखा प्रिन्धकहरू ि शाखा प्रमखुहरू 

लगायत सिैले आफ्नो दबैनक जीवनमा अभ्यास गछान।् आफ्नो बवचाि वा भावनाहरूलाई हस्तक्षेप नगिी, िुक 

अको व्यबिको िदु्ध-स्वभावमा भिोसा िाख्द,ै व्यबिले उनीहरूको पीिा ि बवलापका अबभव्यबिहरूलाई 

ध्यानपवूाक सनु्छ। यो अको व्यबिको लाबग आफ्नो पीिा ि पीिािाट िाबहि बनस्कने िाटो खोज्न ेमहत्त्वपणूा समय 

हो, ि यो िोबधसत्व अभ्यासको एक िहुमलू्य काया हो। अुकले  कुकणामा ेाबकएका आफ्ना गनुासो, गनुासो ि 

दुुःखका भावनाहरू व्यि गदाा , उनीहुकले  स्वाभाबवक रूपमा िझु्न सक्छन ्बक उनीहरूको पीिा के हो ि यसको 

जिा कहाँ छ, ि उनीहरूले आफ्नो समस्यािाट िाबहि बनस्कने िाटो खोज्दा उनीहरूको हृदय हल्का हुन्छ। 

जि म एक पटक गहृयदु्धिाट जातीय द्वन्द्विाट प्रभाबवत क्षेत्रको भ्रमण गिें ि स्थानीय धाबमाक नेताहरूसगँ 

भटेें, सायद केन्जीको कुिािाट प्रभाबवत भएि होला  मलैे ध्यान बदएि सनुे,ँ ि बिस्तािै, उनीहरू िीच सवंादको लाबग 

अनकूुल वाताविण बवकास हुन थाल्यो। मलाई बवश्वास छ बक यो यसकािण भयो बकनबक, प्रत्येक व्यबिले 

आफ्नो बभत्री भावनाहरू व्यि गदाा, बतनीहरू प्रत्येक बभत्र िस्ने बदव्य वा आध्याबत्मक उपबस्थबत जस्तै केही 

कुिाले उनीहरूलाई "लिाइ ँव्यथा छ" भन्ने अनभुबूत बदयो। 

अबहलेको ससंािलाई हदेाा, धिैे माबनसहरू पीबित छन,् ि हामीले गना सक्ने कुिा धिैे कम छ। हामी मद्दत 

गना चाहन्छौं, ति हामी मलूतुः िेकाि छौं, केवल कठपतुली जस्त।ै तैपबन, केन्जीले हामीलाई फिाबकलो दृबष्टकोण 

कायम िाख्न, सम्मानजनक ि दयाल ुहृदयले अरूसगँ सम्पका  गना, ि कोमल ि न्यानो हुन बसकाउँछन ्- कबहल्यै 

नबिसानहुोस ्बक नगण्य दबेखने दबैनक कायाहरू मौबलक रूपमा संसािका समस्याहरूसगँ जोबिएका छन,् ि त्यसैले, 

हामीले हाम्रो दबैनक जीवनलाई िेवास्ता गनुा हुदँनै। 
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