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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีŕรวมผูค้นจากทัŕวโลก 
ซึŕงมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะนําคําสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึŕงเป็นหนึŕงในพระสตูร
ทีŕสําคญัทีŕสุดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัเพืŕอส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 

   รชิโชโคเซไกก่อตัŖงขึ Ŗนในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัŕนในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนืŕองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพืŕอสนัตภิาพ 
ทัŖงในประเทศญีŕปุ่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัŕวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั)

ชืŕอวารสารฉบบันีŖคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึŕงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัในโลกทีŕไม่สมบูรณแ์บบนีŖ เพืŕอเตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีŕเบ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันีŖ
มุ่งหวงัทีŕจะชว่ยใหผู้ค้นทัŕวโลกสามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง่้ายขึ Ŗน 



             เรียนรู้จากเคนจิ มิยาซาวะ (ตอนทีÉ 2) 
หากทิศตะวนัตกมีแม่ผูอ่้อนล้า

นิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

หลายท่านอาจรูจ้กับทกวขีองเคนจ ิมยิาซาวะ ทีÉขึÊนต้นด้วยวล ี“ไม่ยอมแพก้ระแสฝน” ซึÉงในฉบบัทีÉแลว้ ขา้พเจา้ไดก้ล่าว
ไวว้่าเมืÉอไดอ่้านกวบีทนีÊแลว้ ทาํใหรู้ส้กึราวกบัว่ากําลงัสวดถอ้ยคําในหนงัสอืสวดมนตอ์ยู ่ขา้พเจา้จงึใคร่ขอนําเสนอเนืÊอหา
ทั ÊงหมดของกวบีทนีÊทีÉเขยีนดว้ยสาํนวนทีÉเขา้ใจง่ายโดยภาษาสมยัใหม่

“ไมย่อมแพก้ระแสฝน   ไม่ยอมแพก้ระแสลม   ไมย่อมแพก้ระทั Éงหมิะ   ฤาความรอ้นในหน้ารอ้น
มรี่างกายแขง็แรง   ไรซ้ึ Éงความโลภ   ปราศจากความโกรธ   ยิÊมอยา่งสงบอยูเ่สมอ
บรโิภคขา้วกลอ้งวนัละสี Éถว้ย   พรอ้มดว้ยมโิสะและผกัเลก็น้อย   
สรรพสิ Éงนานา   หาไดเ้กบ็มาใส่ใจ  ตาดูหฟัูงอยา่งเขา้ใจ   และจดจาํไวไ้มล่มื   
ใตร้ม่เงาป่าสนกลางทุ่งหญ้า   พกักายาในกระท่อมน้อยหลงัคามงุฟาง   
หากทศิตะวนัออกมเีดก็น้อยป่วยไข ้  จกัจรไปเฝ้าไขด้แูลรกัษา   
หากทศิตะวนัตกมแีมผู่อ่้อนลา้  จกัไปหาและแบกฟ่อนขา้วให ้  
หากทศิใตม้ผีูใ้กลว้ายชวีา   จกัไปหากล่าวปลอบโยนใหค้ลายความหวาดกลวั  
หากทศิเหนือมกีารววิาทหรอืฟ้องรอ้ง   กจ็กัตอ้งไปปรามว่าหามปีระโยชน์อนัใดไม่   
ยามภยัแลง้จกัหลั ÉงนํÊาตา  ยามถงึคราเหน็บหนาวในหน้ารอ้นจกัเดนิพล่าน   
ผูค้นต่างเรยีกขานว่าคนไรค้่า   หาไดร้บัการชื Éนชมไม ่  และมไิดส้รา้งความทุกขแ์ก่ผูใ้ด
เหล่านีÊไซรค้อืผูท้ี Éขา้ปรารถนาอยากจะเป็น”

ความตั Êงใจอนัแน่วแน่บนพืÊนฐานความศรทัธาของเคนจไิดถู้กเผยออกมาอยา่งตรงไปตรงมาผ่านกวบีทนีÊ ขา้พเจา้จงึไดแ้ต่
กล่าวเพยีงว่า “ยอดเยีÉยมยิÉงนกั” โดยเฉพาะวรรคตอนทีÉกล่าวว่า “จกัไปยงัทศิเหนือใตอ้อกตก” นั Êน ช่างน่าประทบัใจ ซึÉงเป็น
ปณธิานทีÉมุง่สูก่ารปฏบิตัอิยา่งชดัเจนว่าจะรบีรดุไปชว่ยเหลอืเดก็น้อยผูป่้วยไข ้ไปช่วยสตรผีูอ่้อนลา้จากงานเพาะปลกู ไปช่วย
อธบิายใหผู้ใ้กลค้วามตายในวาระสุดทา้ยไดเ้ขา้ใจความจรงิของชวีติ และไปช่วยไกล่เกลีÉยผูท้ีÉกําลงัทะเลาะววิาท ขอ้ความ
วรรคนีÊ ชีÊชดัให้เห็นถงึการนึกถงึความทุกขห์รอืความเจบ็ปวดทางใจของผู้คน และขอให้อย่างน้อยก็ได้ไปยงัทีÉแห่งนั Êน   

22

เสมือนดั Éงพระโพธิสตัวผ์ู้ผดุขึÊนมาจากแผ่นดิน

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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“ตาดหูฟัูงอย่างเข้าใจ” 
นอกจากนีÊ  ทกุครั ÊงทีÉไดอ่้านโคลงกลอนในทอ่นทีÉว่า “หาไดเ้กบ็มาใสใ่จ ตาดหูฟัูงอยา่งเขา้ใจ” ขา้พเจา้มกัจะคดิเสมอวา่สิÉงนีÊ

เป็นเรืÉองทีÉสมาชกิทุกท่าน โดยเฉพาะชบิุโจซงั (หวัหน้าเขต) หรอืชุนินซงั (หวัหน้ากลุ่ม) ของรชิโชโคเซไกได้ปฏบิตัิ
เป็นปกตอิยู่แล้ว 
เราจะไม่สอดแทรกความคดิเหน็ของตนเอง จะเชืÉอมั Éนพุทธภาวะในตวัผูอ้ืÉน และรบัฟังอย่างตั ÊงใจในขณะทีÉผูอ้ ืÉนระบาย

ความทุกขห์รอืความกงัวลออกมา นีÉเป็นช่วงเวลาสาํคญัทีÉผูพ้ดูกําลงัคน้หาทางออกจากความทุกขห์รอืความกงัวล และเป็น
การฝึกปฏบิตัตินตามแนวทางพระโพธสิตัวข์องพวกเรา เมืÉอผูพู้ดไดร้บัการโอบกอดดว้ยความรกัความเมตตาของผูฟั้งใน
ขณะทีÉระบายความไมพ่อใจ คาํบ่น หรอืความโศกเศรา้ออกมา ผูพ้ดูจะค่อย ๆ เขา้ใจไดเ้องว่าความทุกขท์ีÉแทจ้รงิของตนคอื
อะไร และมสีาเหตุมาจากทีÉใด เมืÉอไดพ้บทางออกจากสภาวะทุกขน์ั Êนแลว้ จติใจของเขาจะรูส้กึเบาลงโดยธรรมชาติ 
เมืÉอไมน่านมานีÊ ขา้พเจา้ไดไ้ปเยอืนพืÊนทีÉแห่งหนึÉง ซึÉงเคยไดร้บัผลกระทบจากความขดัแยง้ทางชาตพินัธ ์อนัเนืÉองมาจาก

สงครามกลางเมอืง อาจเป็นเพราะขา้พเจา้ไดร้บัอทิธพิลจากถอ้ยคาํของเคนจ ิขา้พเจา้จงึตั ÊงใจรบัฟังเรืÉองราวต่าง ๆ ในตอน
ทีÉได้พบปะกบัผู้นําศาสนาในท้องถิÉน บรรยากาศค่อย ๆ เอืÊอต่อการสนทนาและการแลกเปลีÉยนความคดิเห็นในกลุ่มคน
เหล่านั Êน ซึÉงก่อนหน้านีÊ สถานการณ์ค่อนขา้งยากทีÉจะสืÉอสารต่อกนั ขา้พเจา้เชืÉอมั Éนว่าสิÉงทีÉเกดิขึÊนนีÊ เป็นเพราะแต่ละท่านได้
ระบายความรูส้กึทีÉอยูล่กึ ๆ ในใจออกมา และมบีางสิÉงทีÉคลา้ยกบัเทพหรอืพระพุทธะทีÉสถติอยูภ่ายในใจของแต่ละคนช่วยดล
ใจใหบุ้คคลเหล่านีÊตระหนกัไดว้่า “ควรหยดุความขดัแยง้ทีÉไรป้ระโยชน์นีÊเสยีท”ี 
เมืÉอเรามองไปยงัโลกใบนีÊ จะเหน็ไดว้่ามคีนจาํนวนมากกําลงัทุกขท์รมาน ซึÉงดเูหมอืนว่าเราจะทําอะไรไดไ้มม่ากนกั แมจ้ะ

อยากช่วยเหลอื แต่เรากลบัรูส้กึว่าตนเองเป็นเพยีงคนไรป้ระโยชน์ ถงึกระนั Êน เคนจกิ็สอนเราว่าในขณะทีÉเรายงัคงรกัษ า
ความคดิอนัยิÉงใหญ่นั Êนไว ้เราควรพบปะกบัผูค้นดว้ยใจทีÉมคีวามเคารพ พรอ้มทั Êงมคีวามเมตตาและอบอุ่นเสมอ อกีทั Êง ไมล่มื
ว่าการฝึกตนในชวีติประจาํวนั ซึÉงอาจดเูหมอืนเป็นสิÉงเลก็น้อยนั Êน แทจ้รงิแลว้มคีวามเชืÉอมโยงโดยตรงกบัการแกไ้ขตน้ตอ
ของปัญหาในโลกนีÊ ดงันั Êน เราจงึไมค่วรละเลยและฝึกฝนตนเองในทุก ๆ วนัต่อไป

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนกุมภาพนัธ ์ 2026 

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

แลว้พจิารณาว่าตนเองจะสามารถช่วยเหลอืสิÉงใดไดบ้า้ง เหล่านีÊคอืภารกจิของผูท้ีÉดาํเนินชวีติเยีÉยงพระโพธสิตัวใ์นสหโลก
หรอืโลกมนุษยท์ีÉพวกเราอยู่อาศยั 

   ถดัจากกวบีทนีÊ ในสมุดบนัทกึของเคนจยิงัปรากฏแผนภูมมิณัฑลแห่งพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรอกีดว้ย ซึÉงมคีาํสวด
โอไดโมข ุ(นะม ูเมยีวโฮ เรง็เง เคยีว) อยูต่รงกลาง ดา้นขา้งซา้ยขวามพีระพุทธเจา้ศากยมนุี และพระตถาคตประภตูะรตันะ 
ส่วนชั Êนถดัไปนั Êนรายลอ้มดว้ยพระโพธสิตัวส์ีÉองค ์คอื พระมหาโพธสิตัวว์ศิษิฏะจารติตะ พระมหาโพธสิตัวอ์นนัตะจารติตะ 
พระมหาโพธสิตัว์วศุิทธะจารติตะ และพระมหาโพธสิตัว์สุประตษิฏะจารติตะ พระโพธสิตัว์สีÉองค์นีÊ คอืผู้นําของเหล่ า 
พระโพธสิตัว์ผูผุ้ดขึÊนมาจากแผ่นดนิ ซึÉงน้อมรบัพระประสงค์ของพระพุทธเจา้มาสู่ตน เพืÉอโปรดสรรพสตัวใ์ห้พ้นจากทุก ข์
อยา่งแทจ้รงิ ขา้พเจา้เชืÉอว่า ในยคุปัจจบุนั เราสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมากมายจากทศันคตนิีÊของเคนจทิีÉพจิารณาเสมอว่าจะ
สามารถช่วยเหลอืผูอ้ืÉนในสิÉงใดไดบ้า้ง และพยายามเขา้อกเขา้ใจความรูส้กึของผู้อืÉน   
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การบมเพาะคน เสมือนโอบไวใตปก 
ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 

ผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

ความสุขของการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาคน

ความหมายดั ÊงเดมิของคาํภาษาญีÉปุ่ นทีÉแปลว่า “บ่มเพาะ” นั Êน ดูเหมอืนว่าจะหมายถงึ “โอบไว้
ใตปี้ก” พอ่แมน่กจะใชข้นตามลําตวัโอบคลมุไขไ่วเ้พืÉอใหค้วามอบอุ่น เมืÉอไขฟั่กออกมาเป็นลกูนกแลว้ 
พอ่แมย่งัคงเลีÊยงดแูละคอยปกป้องลกูนกจากศตัรภูายนอก โดยการโอบลกูไวใ้ตปี้ก ดงันั Êน การเลีÊยงดู
สิÉงใดสิÉงหนึÉงดว้ยความใส่ใจอยา่งมาก จงึถูกเรยีกว่า “การบ่มเพาะ” 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผูคน  
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ตอนทีÉคุณปู่ ให้ขา้พเจ้าเข้าไปซุกตวัอยู่ในเสืÊอคลุมผ้าฝ้ายทีÉท่านสวม แลว้กอดขา้พเจา้ไวแ้น่น 
พรอ้มกบัพดูซํÊา ๆ ว่า 

“เมืÉอโตขึÊน เจา้ตอ้งเป็นคนทีÉทาํประโยชน์ต่อโลกและต่อผูอ้ืÉนนะ” 
สิÉงทีÉท่านทาํในตอนนั Êนเปรยีบเสมอืนการบ่มเพาะขา้พเจา้ดว้ยการโอบไวใ้ต้ปีกของท่าน แมว้่า

จะเป็นคําสอนเรืÉองเดยีวกัน แต่หากถ่ายทอดโดยให้นั ÉงพบัเพยีบบนเสืÉอทาทาม ิ แลว้พดูดว้ย
นํÊาเสยีงทีÉเคร่งขรมึ คาํสอนนั Êนอาจไม่ซมึซาบเขา้สู่หวัใจไดล้กึซึÊงเพยีงนีÊ นีÉจงึเป็นความแตกต่าง
ระหว่าง “การเลีÊยงด”ู แบบธรรมดาทั Éวไปกบั “การบ่มเพาะ” 
สิÉงสาํคญัอกีประการหนึÉงในการอบรมเลีÊยงดคูนกค็อื การลงมอืทาํใหเ้หน็เป็นตวัอย่างทีÉถูกตอ้ง

ก่อน เหมอืนกบัทีÉคุณพ่อของขา้พเจา้ทํา เมืÉอเราเป็นฝ่ายรเิริÉมทาํในสิÉงทีÉถูกตอ้ง ผูท้ีÉไดร้บัการสั Éง
สอนกจ็ะค่อย ๆ เขา้ใจถงึความสุขในการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตัติาม  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.92   



ทมีงานผูจ้ดัทําวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   

หากท่านมคีาํช ี Ŗแนะ กรณุาตดิต่อทีŕอเีมลนีŖ  E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


