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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन ेब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल ेअध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको 

उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

सीमा द्वन्द्वको िीचमा थाइल्याण्ि ि कम्िोबियाका यवुाहरूले गिेको शाबन्त प्राथानामा बवश्वभिका संघहरू सामले 
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भन्न ुनपलाा  कोसेई काईका सदस्यहरूको रूपमा, हामी तीन सतू्रहरू (अनन्त अथा सतू्र, पणु्ििीक सतू्र, ि 

िोबधसत्व समन्तभद्रको अभ्यास बचन्तन सतू्र) मा भि पछौं। बवशेर् गिी, हामी पणु्ििीक  सतू्रमा मानवता ि 

संसािलाई प्रस्ततु गरिएको तरिकालाई महत्व बदन्छौं। 

मानवताको हाम्रो दृबष्टकोण िोबधसत्व िन्ने हो—एक व्यबि जो कुकणाको हृदयिाट सुुक गद,ै हाम्रो 

विपिका माबनसहरूको खशुी िेाउन ि दुुःख कम गना चाहन्छ ि काया गदाछ। पणु्ििीक  सतू्रको दृबष्टकोणले 

बसकाउँछ बक यबद सिैले आफू िोबधसत्व भएको महससु गिेमा  ि प्रत्येकले आफ्नो िदु्ध प्रकृबतलाई महससु गछा 

ि प्रकट गछा ि  यो संसाि (सहसंसाि)—मानवताको वास्तबवक संसाि—तुुकन्तै अनन्त प्रकाशको भबूम िन्नेछ। 

यसिाहके, मलाई बवश्वास छ बक यो  सतू्रले बसकाउँछ बक आज हामीले दखे्ने ि सनु्ने समस्याहरू, 

संसािका समस्याहरूदबेख बलएि हाम्रा नबजकका समस्याहरूसम्म, कोही वा केबह द्वािा समाधान गना सबकँदनै।  

जिसम्म हामी प्रत्येक पथृ्वीका मानवताको िाटोिाट  उठ्दनैौं तिसम्म केबह पबन समाधान हुन सक्दनै। 

यो  व्याख्या िझु्न कबठन हुन  सक्छ, ति पणु्ििीक  सतू्रले माबनसहरूलाई "यो अज्ञात छ, हामी जस्ता 

साधािण माबनसहरूसँग जीवन ि संसािको समस्याहरू समाधान गने क्षमता ि बजम्मेवािी छ" भन्ने सन्दशे बदन्छ ि 

उनीहरूलाई िोबधसत्वको रूपमा आफूलाई सचेत हुन प्रोत्साबहत गदाछ। यसलाई सही मान्न ु पणु्ििीक  सतू्रको 

मलू बवचाि हो: "सिै जीवन एउटै महान जीवनले बटक्छ" ि "सिै कुिा एक हो।" 

22 

मानवता र ससंारप्रतत पुण्डरीक सतू्रको दृतिकोण 
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ब्रह्माण्ड एक , ससंार एक  

 हाम्रा संस्थापकले एक पटक भनेका बथए, "मैले यो संस्था एउटै उद्दशे्यका साथ स्थापना गिेको 

बथए:ँ माबनसहरूलाई िचाउन।" मैले अबहले फेरि पणु्ििीक  सतू्रमा यो बटप्पणी बकन बदएको छु? बकनभने 

यसले हामीलाई हाम्रो संस्थाको संस्थापक भावनामा प्रबतबिबम्ित गना अनमुबत बदन्छ ि हाम्रो हृदयमा "सिै 

कुिा एक छ" भन्ने महत्त्वपणूा बवचािलाई कँुद्न ेआधािको रूपमा काम गदाछ, जनु माबनसहरूलाई िचाउने 

हाम्रो इच्छाको पछाबिको प्रेिक शबि हो। 

"सिै कुिा एक छ।" यो अवश्य पबन, कमल सतू्रको बशक्षामा आधारित अवधािणा हो। सिल 

भार्ामा भन्नपुदाा, ब्रह्माण्ि एक छ, पथृ्वी एक छ, ि संसाि एक छ। 

पथृ्वीको जन्म ब्रह्माण्ि एक जीबवत जीव जस्तै एकको रूपमा बवकबसत हुदँा भएको बथयो, ि 

पथृ्वीमा सिै चीजहरू एकअकाालाई सहयोग ि समथान गद ैअबस्तत्वमा छन।् यो तथ्यको अथा सम्पणूा 

ब्रह्माण्िलाई एक "महान जीवन" को रूपमा वणान गना सबकन्छ, ि यसले हाम्रो व्यबिगत जीवन सिै 

कुिासँग एक छ भनेि दखेाउँछ। धमाको संसािमा पबन, हामीलाई बसकाइएको छ बक धेिै धमाहरू मध्ये धेिैले 

साझा गने कुिा भनेको सिै चीजहरूको एकता ि "कुकणा" ि "पे्रम" को हृदय हो। सिैभन्दा माबथ, हामी सिै 

भगवान ि िदु्धप्रबत श्रद्धा ि श्रद्धाको भावनामा "एक" छौं। त्यसकािण, यबद सिैले, केवल धाबमाक 

व्यबिहरूले मात्र होइन, एकअकााको सानो खोटको कुिा  गनुाको सट्टा अरूसँग के समान छ भन्ने कुिामा 

ध्यान केबन्द्रत गना सक्थे ि बतनीहरू "एक" हुन ्भनेि पबहचान गना सक्थे भने, हाम्रो प्रत्येक हृदयमा कुकणा ि 

सबहष्णतुाको गबहिो भावना जबन्मनेछ, ि "मबुि" को संसाि बवस्ताि हुनेछ, जसले जीवनमा शाबन्त ि आशा 

ल्याउँछ। ति , माबनसहरू यो गना भने सक्दनैन । 

हाम्रो संस्थापकले, "प्रत्येक व्यबिको आफ्नै व्यबित्व, आफ्नै बस्थबत ि आफ्नै परिबस्थबत हुन्छ। 

यबद तपाईलें यो िझु्नभुयो भने, त्यो व्यबिलाई अँगाल्ने उदाि हृदय स्वाभाबवक रूपमा उत्पन्न हुनेछ," ि 

शाबन्तका लाबग धमाहरूको बवश्व सम्मेलन (१९७९) को तेस्रो सम्मेलनमा, उहाँले पथृ्वी ि बवश्वको वतामान 

अवस्थाको पवूाानमुान गने चेतावनी बदनभुयो, "यो स्पष्ट छ बक संसाि अि संकीणा िाष्रवादिाट िाबहि 

बनस्कन ुपछा ि के्षत्रीयता तफा , ि अन्ततुः बवश्वव्यापीकिण तफा ।" त्यसिेलादबेख लगभग आधा शताब्दी 

बिबतसकेको छ, ि म लबजजत महससु गछुा बक समाजको "माबनसहरूलाई िचाउने"  संस्थापकको  भावना 

अझै पणूा रूपमा प्राप्त भएको छैन।  म फेरि एक पटक यस्तो संसाि बनमााण गने हाम्रो बमशनमा बचन्तन गना 

चाहन्छु जहाँ हामी सिैले एकअकाालाई मद्दत गना ि "एक हुन" सक्छौं। 
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