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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีŕรวมผูค้นจากทัŕวโลก 
ซึŕงมคีวามมุ่งมัŕนทีŕจะนําคําสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึŕงเป็นหนึŕงในพระสตูร
ทีŕสําคญัทีŕสุดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจาํวนัเพืŕอส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก

   รชิโชโคเซไกก่อตัŖงขึ Ŗนในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัŕนในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเนืŕองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพืŕอสนัตภิาพ
ทัŖงในประเทศญีŕปุ่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัŕวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั)

ชืŕอวารสารฉบบันีŖคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึŕงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร
มาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัในโลกทีŕไม่สมบูรณแ์บบนีŖ เพืŕอเตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีŕเบ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันีŖ
มุ่งหวงัทีŕจะชว่ยใหผู้ค้นทัŕวโลกสามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง่้ายขึ Ŗน



ทบทวนความหมายของคาํว่า “หนึÉงเดียว”

นิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

พระสตูรทีÉพวกเราสมาชกิรชิโชโคเซไกใหค้วามศรทัธาและยดึถอืเป็นทีÉพึÉงนั Êน ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวยํÊา เพราะ
ทุกท่านยอ่มทราบดวี่า คอื “พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ś ภาค” (อธบิายมหายานสูตร, สทัธรรมปณุฑรกีสตูร, 
สมนัตภทัรโพธสิตัตวสมาธสิตูร) โดยเฉพาะภาคทีÉสอง คอื สทัธรรมปณุฑรกีสตูร (พระสตูรดอกบวัอนัประเสรฐิ) 
ซึÉงเน้นยํÊาถงึแนวทางทีÉมนุษยแ์ละโลกควรดาํรงอยู่
แนวคดิเกีÉยวกบัมนุษยต์ามพระสูตรนีÊ คอื การเริÉมต้นจากจติทีÉเปีÉยมดว้ยเมตตา เป็นผูท้ีÉปรารถนาและลงมอื

ปฏบิตัเิพืÉอใหผู้ค้นรอบขา้งมคีวามสุขมากขึÊน และมคีวามทุกขน้์อยลง กล่าวอกีนยัหนึÉง คอื การดาํเนินชวีติใน
ฐานะพระโพธสิตัว์ นั Éนเอง และหากมนุษยท์ุกคนสามารถตระหนักรูถ้งึความเป็นพระโพธสิตัว์ของตน รบัรู้
ศกัยภาพแห่งพุทธภาวะ และแสดงศกัยภาพนั Êนออกมาไดอ้ยา่งแทจ้รงิ โลกใบนีÊหรอืสหโลกธาตุ ซึÉงเป็นโลก
แห่งความเป็นจรงิของมนุษย ์ ก็จะกลายเป็นดนิแดนทีÉสงบและสว่างไสวในทนัท ี นีÉคอืแนวคดิเกีÉยวกบัโลกทีÉ
พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรไดส้อนไว้
ยิÉงไปกว่านั Êน ขา้พเจา้เขา้ใจว่าพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรยงัไดช้ีÊไวอ้ย่างชดัเจนว่า ไมว่่าจะเป็นปัญหาระดบั

โลกทีÉเราไดเ้หน็และรบัรูก้นัอยูใ่นปัจจบุนั หรอืปัญหาใกลต้วัในชวีติประจาํวนั ปัญหาเหล่านีÊจะไมอ่าจคลีÉคลาย
ไดเ้ลย หากเรายงัคงเฝ้าคาดหวงัใหผู้อ้ืÉนหรอืสิÉงใดสิÉงหนึÉงมาแกไ้ขแทนเรา และหากแต่ละคนยงัไม่ยอมก้าวเดนิ
บนเสน้ทางแห่งความเป็นมนุษย ์หรอืไม่ยนืหยดัเผชญิปัญหาอย่างกลา้หาญ ดุจดงัการผุดขึÊนจากแผ่นดนิ
แมก้ารอธบิายเช่นนีÊอาจเป็นความเขา้ใจในภาพกว้าง แต่พระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรกําลงัสืÉอสารเรืÉองนีÊกับ

พวกเราทกุคน พรอ้มทั Êงกระตุน้ใหเ้ราตระหนกัรูใ้นตนเองในฐานะพระโพธสิตัวว์า่ ยิÉงเราเป็นเพยีงมนุษยธ์รรมดา
ไรช้ืÉอเสยีง ยิÉงตอ้งมคีวามรบัผดิชอบและมพีลงัในการแกไ้ขปัญหาของชวีติและของโลก สิÉงทีÉรองรบัแนวคดินีÊ
อยู่กค็อืแก่นแทข้องพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตร นั Éนคอืความเขา้ใจทีÉว่า “สรรพชวีติทั Êงปวงดาํรงอยู่ได ้ เพราะ
ไดร้บัการหล่อเลีÊยงจากชวีติอนัยิÉงใหญ่เพยีงหนึÉงเดยีว” และ “ทุกสิÉงลว้นเป็นหนึÉงเดยีว”

22

แนวคิดเกีÉยวกบัมนุษยแ์ละโลกตามหลกัพระสทัธรรมปณุฑรีกสตูร

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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จกัรวาลเป็นหนึÉงเดียว โลกกเ็ป็นหนึÉงเดียว  
“จดุมุง่หมายทีÉขา้พเจา้ก่อตั Êงองคก์รนีÊขึÊนมา มเีพยีงสิÉงเดยีว คอื อยากช่วยผูค้นใหพ้น้ทุกข์” นีÉคอืถอ้ยคาํของ 

ทา่นประธานใหญ่นคิเคยีว นิวาโนะ ประธานผูก่้อตั Êง เหตุทีÉขา้พเจา้กลา่วถงึการตคีวามพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร
อกีครั ÊงในทีÉนีÊ กเ็พราะพระสูตรดงักล่าวเป็นพืÊนฐานสาํคญัในการพจิารณาถึงเจตนารมณ์แห่งการก่อตั Êงองคก์ร 
อกีทั Êงยงัเป็นการยํÊาเตอืนแนวคดิหลกัทีÉว่า “ทุกสิÉงเป็นหนึÉงเดยีว” ซึÉงจะกลายเป็นพลงัผลกัดนัในการ “ช่วยผูค้น
ใหพ้น้ทุกข”์ 
แนวคดิเรืÉอง “ทุกสิÉงเป็นหนึÉงเดยีว” มรีากฐานมาจากคาํสอนเรืÉองเอกยานในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร หาก

ตดัทอนรายละเอยีดทีÉซบัซอ้นออกและอธบิายอยา่งเขา้ใจงา่ย กอ็าจกล่าวไดว้่า “จกัรวาลเป็นหนึÉงเดยีว โลก
เป็นหนึÉงเดยีว และโลกมนุษยก์เ็ป็นหนึÉงเดยีว” 
โลกถอืกําเนิดขึÊนภายในจกัรวาลทีÉยงัคงววิฒัน์อย่างต่อเนืÉอง ประหนึÉงสิÉงมชีวีติหนึÉงเดยีว และบนโลกใบนีÊ 

สรรพสิÉงทั Êงหลายต่างพึÉงพาอาศยัและเกืÊอกูลซึÉงกนัและกนั ขอ้เทจ็จรงิดงักล่าวชีÊใหเ้หน็ว่า จกัรวาลทั Êงหมดอาจ
เรยีกได้ว่าเป็น “ชวีติอนัยิÉงใหญ่หนึÉงเดยีว” และชวีติของมนุษยแ์ต่ละคนก็หลอมรวมเป็นหนึÉงเดยีวกนัด้วย 
ในมติขิองศาสนา แมจ้ะมคีวามเชืÉอทีÉหลากหลาย แต่กม็หีลกัการรว่มกนัประการหนึÉง คอื การยอมรบัความเป็น
หนึÉงเดยีวของสรรพสิÉง พรอ้มทั ÊงคาํสอนเรืÉองจติแห่งความกรณุาและความรกัความเมตตา ทีÉสาํคญั ทุกศาสนา
ลว้นมคีวามรูส้กึ “หนึÉงเดยีว” ทีÉเหมอืนกนั นั Éนคอืความเคารพนบน้อมต่อพระเจา้หรอืพระพุทธเจา้ หากมนุษย์
ทุกคน ไมเ่ฉพาะผูม้ศีรทัธาทางศาสนาเท่านั Êน เลกิยดึตดิกบัความแตกต่างเพยีงเลก็น้อย แลว้หนัมามองสิÉงทีÉ
เรามรีว่มกนั พรอ้มทั Êงตระหนกัว่าแทจ้รงิแลว้เราคอื “หนึÉงเดยีว” เมืÉอนั Êน ความเหน็อกเหน็ใจและการยอมรบั
ผูอ้ืÉนอยา่งลกึซึÊงกจ็ะบงัเกดิขึÊนในหวัใจของแต่ละคน และโลกแห่งความหลุดพน้ทีÉมอบความสงบและความหวงั
ในการดํารงชวีติกจ็ะแผ่ขยายออกไป อยา่งไรกต็าม การทีÉมนุษยไ์มอ่าจทําเช่นนั Êนไดก้เ็ป็นธรรมชาตปิระการ
หนึÉงของมนุษยเ์ช่นกนั 

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนมนีาคม  2026 
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มองดวยความเมตตา 

ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 
ผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

ความสุขของการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาคน

เมืÉอขา้พเจา้เตบิโตมาในสภาพแวดลอ้มเช่นนีÊ จงึไดอุ้ทศิชวีติใหก้บัภารกจิในการชีÊแนะผูอ้ืÉนใหม้ี
ศรทัธาในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร และบ่มเพาะท่านเหล่านั Êน ขา้พเจา้เริÉมจากการชีÊแนะคนหนึÉง 
แลว้จงึอกีคนหนึÉง จนกระทั Éงรูต้วัอกีท ี ความเพยีรพยายามนั Êนกไ็ดเ้ตบิโตพฒันาเป็นองคก์รรชิโช
โคเซไกในปัจจบุนั  ตรงกนัขา้ม กลบัเป็นความสุขทีÉยากจะถ่ายทอดออกมาเป็นคําพูด ขา้พเจา้นึก
ไม่ออกการชีÊแนะและบ่มเพาะผู้คนไม่เคยเป็นความลาํบากสาํหรบัขา้พเจา้เลยว่าจะมภีารกจิใด  
ในโลกนีÊทีÉทําใหส้มัผสัความสุขไดม้ากเท่านีÊ 
จากประสบการณ์ของขา้พเจา้ สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสุดในการบ่มเพาะผูค้นคอืการคน้พบสิÉงทีÉบุคคลนั Êน

ถนดั ทุกคนลว้นมคีวามปรารถนาทีÉตดิตวัมาตั Êงแต่กําเนิด ซึÉงเกดิจาก “พุทธภาวะ” ของตนเอง ทีÉ
ตอ้งการพฒันาตนและทาํประโยชน์แก่ผูอ้ืÉน ดงันั Êน เราจงึควรมองการแสดงออกตามธรรมชาติ
ของเขาดว้ยสายตาอนัเปีÉยมดว้ยเมตตา นั Éนคอืความหมายของการ “บ่มเพาะ” ใครสกัคน และเป็น
วธิปีฏบิตัต่ิอผูอ้ืÉนดว้ยความเมตตา ซึÉงคุณปู่ และคุณพ่อของขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัต่ิอขา้พเจา้เช่นนั Êน 

 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผูคน  
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ในอกีด้านหนึÉง อาจมแีนวคดิทีÉว่า “มนุษยท์ุกคนล้วนมขีอ้บกพร่องหรอืนิสยัทีÉไม่ด ี ดงันั Êน 
หากไม่ปรบัปรงุแกไ้ขอยา่งเหมาะสม กไ็มอ่าจบ่มเพาะใหเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีÉดไีด้” อยา่งไรกต็าม 
เมืÉอถูกตําหนิ คนเรายอ่มรูส้กึหดหู่ใจหรอือาจถงึขั Êนหมดกําลงัใจได ้ดงันั Êน แทนทีÉเราจะเพ่งเลง็แต่
ขอ้เสยีของผูอ้ืÉน เราควรพยายามคน้หาจดุแขง็ของเขา โดยคดิวา่ “ตอ้งมดีา้นใดดา้นหนึÉงของคนผูน้ีÊ
ทีÉพุทธภาวะจะปรากฏออกมาไดง้า่ย” 
เรืÉองนีÊเปรยีบไดก้บัวลหีนึÉงในหนงัสอืสวดมนต ์ (บทภาวะรอบดา้นของพระโพธสิตัวอ์วโลกเิตศวร) 

ทีÉกล่าวว่า “เธอมบีุญพรอ้มสรรพ มดีวงตาฉายแววกรณุาสอดส่องดสูรรพสตัว ์เป็นมหาสมทุรแห่ง
ความด”ี เมืÉอเรามองผูอ้ืÉนดว้ยความเมตตา ผลทีÉตามมายอ่มเป็นความสขุหรอืความปีตอินัเปีÉยมล้น 
ดุจดงั “มหาสมุทรแห่งบุญกุศล” 
ในความเป็นจรงิของสงัคมสมยัใหม ่เรายอ่มตอ้งเผชญิกบัความยากลาํบากมากมาย แต่สมาชกิ

ของรชิโชโคเซไกมกัเปรยีบชวีติประจาํวนัและการปฏบิตัธิรรมในองคก์รนีÊกบักฬีาซูโม ่ โดยกล่าว
วา่ “หากชวีติในทีÉทาํงานและทีÉบา้นเปรยีบเสมอืนการแขง่ขนัรายการหลกั วงธรรมของรชิโชโคเซไก
กเ็ปรยีบเสมอืนสนามฝึกซอ้ม” 
รชิโชโคเซไกเป็นสนามฝึก เพราะผูนํ้าศนูยธ์รรมจะใหค้ําแนะนําอยา่งละเอยีดรอบคอบราวกบัโคช้ 

คอยบอกว่า “ลองทาํแบบนีÊดู” หรอื “ลองทาํแบบนั Êนดู” เพืÉอช่วยให้เราไม่ทําผดิพลาดซํÊาใน
ชวีติประจาํวนั บางครั ÊงยงัสอนแนวทางการดําเนินชวีติทีÉเป็นรูปธรรมทลีะขั Êนตอน เหมอืนกบัทีÉ
บดิาของขา้พเจา้เคยสาธติวธิตีดัหญา้ใหด้เูป็นตวัอยา่ง ดงันั Êน การประชมุวงธรรมจงึเปรยีบเสมอืน
ปีกของพ่อแมน่กทีÉโอบปกป้องลกู เป็นสถานทีÉทีÉผูค้นไดบ้่มเพาะซึÉงกนัและกนั 
ไมม่งีานใดใหค้วามสุขไดเ้ทา่กบัการบม่เพาะและชีÊแนะผูค้น เพราะนีÉคอืการปฏบิตัใินวถิพีระโพธสิตัว ์

ผ่านการแสดงออกของพุทธภาวะในตนเอง และเมืÉอเราบ่มเพาะผูอ้ืÉนอย่างต่อเนืÉองเช่นนีÊ เรากจ็ะ
พฒันาตนเองไปโดยธรรมชาต ิ พรอ้มทั Êงเกดิความมั ÉนใจในตนเองมากขึÊน ยิÉงเราช่วยชีÊแนะและ
ส่งเสรมิให้ผู้อืÉนเตบิโตมากเพยีงใด งานแห่งการบ่มเพาะก็ยิÉงกลายเป็นความสุขมากขึÊนเท่านั Êน 
และเรากจ็ะยิÉงสั ÉงสมคุณธรรมเพิÉมพูนขึÊนโดยธรรมชาติ 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  



ทมีงานผูจ้ดัทําวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน  

หากท่านมคีาํช ี Ŗแนะ กรณุาตดิต่อทีŕอเีมลนีŖ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


