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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 
१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदशेों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्ृद्ध बनाते हैं।

पे्रजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदशे, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं। 

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उद्देश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ै िैसे ही

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै



会 長 法 話

एकता के अथम पि वचंतन

हर् रिश्शो कोसेइ काइ सदस्य जिस धर्मगं्रथ पि भिोसा किते हैं औि जिस पि अपना जिश्वास ििते हैं, िह ह,ै कहने 

की आिश्यकता नहीं, जत्रजिध पुण्डिीक सूत्र (अनजगनत अथों का सूत्र, सद्धर्मपुण्डिीक सूत्र, औि बोजधसमि 

सािमभौजर्क ऋजष के वचंतन के तिीके का सूत्र)। िास तौि पि, हर् इंसाजनयत औि संसाि के बािे र्ें उन सच्चाइयों 

को र्हमि दतेे हैं िो सद्धर्मपुण्डिीक सूत्र (पुण्डिीक सूत्र) र्ें बताई गई हैं।

पुण्डिीक सूत्र का इंसाजनयत के बािे र्ें निरिया यह ह ैकक लोग करुणा के र्न से शुरुआत किते हैं, कफि अपने 

आस-पास के लोगों की िुशी बढाने औि द:ुि कर् किने की चाहत ििते हैं औि कार् किते हैं—दसूिे शब्दों र्ें, इंसान 

बोजधसमि बन िाते हैं। इसके बाद, पुण्डिीक सूत्र का जिश्वदजृिकोण यह जशक्षा ह ैकक अगि सभी लोग यह िान लें कक 

िे बोजधसमि हैं, औि हि इंसान अपने अंदि के बुद्ध स्िभाि को िगाकि उसे प्रकट कि दे, तो यह सहा लोक —

इंसानों की असली लोक —तुिंत शांत िोशनी की िगह र्ें बदल िाएगी।

इसके अलािा, र्ेिा र्ानना ह ैकक पुण्डिीक सूत्र हर्ें जसिाता ह ैकक कुछ भी हल नहीं होगा—आिकल हर् जिन 

बड़ी िैजश्वक सर्स्याओं के बािे र्ें सुनते हैं, उनसे लेकि घि के पास की छोटी-छोटी सर्स्याओं तक—िब तक हर् 

यह उम्र्ीद किना बंद नहीं कि दतेे कक कोई औि इन सर्स्याओं को हर्ािे जलए हल कि दगेा औि हर्र्ें से हि कोई,

जबना भटके, इंसाजनयत के िास्ते पि चलेगा, िैसे कक हर् धिती से जनकले हुए [बोजधसमि] हों।

यह बात थोड़ी आसान लग सकती ह,ै लेककन पुण्डिीक सूत्र यह संदशे दतेा है कक असल र्ें हर् िैसे अनिान, आर्
लोगों र्ें ही व ंदगी औि संसाि की सर्स्याओं को सुलझाने की काजबजलयत औि ज म्र्ेदािी होती ह,ै जिससे हर्ें यह
सर्झने र्ें जहम्र्त जर्लती है कक हर् बोजधसमि हैं। यह संदशे पुण्डिीक सूत्र के र्ूल जसद्धांत द्वािा सर्र्थमत ह:ै “सािा

िीिन एक र्हान िीिन का जहस्सा है औि उसी से चलता ह”ै औि “सब कुछ एक ह।ै”

22

पणु्डिीक सतू्र र्ें र्ानिता औि ससंाि का दजृिकोण

जनजचको जनिानो

प्रेजसडणे्ट, रिश्शो कोसेइ काइ
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ब्रह्ाडं एक ह,ै जिश्व एक ह ै
“िब र्ैंने रिश्शो कोसेइ काइ शुरू ककया था, तो र्ेिा जसर्फम  एक ही र्कसद था, औि िह था लोगों को द:ुि से 
आिादी कदलाना।” ये शब्द संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो ने कह ेथे। इस र्हीने का र्ैसेि पुण्डिीक सूत्र का एक 

औि र्तलब लग सकता ह ैक्कयोंकक पुण्डिीक सूत्र इस संस्था की शुरुआत की भािना पि सोचने का आधाि ह ै

औि इस र्हमिपूणम अिधािणा को र्िबूत किता ह ैकक “सब कुछ एक ह,ै” िो लोगों को आिादी कदलाने की 
िबिदस्त ताकत ह।ै 

“सब कुछ एक ह।ै” यह जिचाि, बेशक, पुण्डिीक सूत्र की एक िाहन जशक्षा पि आधारित ह।ै िरटल जिििण 
को छोड़ दें, तो इसका सीधा सा र्तलब ह ैकक “ब्रह्ांड एक ह,ै पृथ्िी एक ह,ै औि जिश्व एक ह।ै” 
िैसे-िैस ेब्रह्ांड एक चीि के तौि पि, एक ही िीिन रूप की तिह जिकजसत होता िहता है, पृथ्िी का 

िन्र् होता ह ैऔि इसजलए इस पृथ्िी पि र्ौिूद हि चीि एक-दसूिे पि जनभमि िहती ह,ै एक-दसूिे को सहािा 
दतेी ह ैऔि एक-दसूिे से जर्लती ह।ै इस बात का र्तलब ह ैकक पूिे ब्रह्ांड को एक र्हान िीिन र्ाना िा 
सकता ह ैऔि यह हर्ें कदिाता ह ैकक हर्ािी हि एक व ंदगी एक ह।ै धर्म की संसाि र्ें भी ऐसा ही ह ैकक कई 

अलग-अलग धर्ों र्ें सभी ची ों की एकता का जसद्धांत औि दया औि प्याि के र्न की जशक्षाएाँ एक िैसी हैं। 
औि सबसे बढकि, अलग-अलग धर्म भगिान औि बुद्ध के प्रजत सम्र्ान औि श्रद्धा की अपनी भािनाओं र्ें एक 
हैं। इसजलए, अगि सभी लोग – जसर्फम  आस्था ििने िाले लोग ही नहीं – छोटी-र्ोटी बातों पि ध्यान दनेा बंद 
कि दें, अपनी निि उन ची ों पि डालें िो उनर्ें एक िैसी हैं, औि यह पहचान लें कक िे सच र्ें “एक” हैं, तो 
उनके र्न र्ें दया औि सहनशीलता की गहिी भािना पैदा होगी औि बदले र्ें, यह आ ादी की संसाि को 
बड़ा किेगी िो अपने साथ शांजत औि व ंदगी की उम्र्ीद लाती ह।ै कफि भी, इंसान ऐसा नहीं कि सकते। 
इस र्ार्ले र्ें, संस्थापक जनिानो ने सलाह दी, “दसूिे लोगों की अपनी पहचान, अपनी िगह औि अपने 

हालात होते हैं। िब आप यह सर्झते हैं, तो उन लोगों को अपनाने औि अपनाने की एक उदाि भािना अपने 
आप आपके अंदि पैदा होती ह।ै” लगभग उसी सर्य, शांजत के जलए थडम िल्डम असेंबली ऑर्फ रिजलिन्स 
(1979) र्ें, उन्होंने एक चेतािनी दी िो संसाि औि ग्रह की र्ौिूदा हालत को पहले से ही कदिाती थी: “हर्ें 
छोटी सोच िाले िाष्ट्रिाद से ऊपि उठना होगा। हर्ें एक बड़ा क्षेत्रिाद हाजसल किना होगा, औि आजिि र्ें 
एक सबको शाजर्ल किने िाला िैजश्वकतािाद।” आि भी, थडम िल्डम असेंबली के लगभग आधी सदी बाद, र्ुझे 
इस बात का गहिा अर्फसोस ह ै कक हर्ािे संगठन की शुरुआत की भािना—“लोगों को आ ाद किने” का 

लक्ष्य—पूिी तिह से हाजसल नहीं हुआ ह,ै औि र्ुझे लगता ह ैकक हर्ें एक साथ जर्लकि एक ऐसी संसाि बनाने 
के अपने जर्शन पि कफि से सोचना चाजहए जिसर्ें हि कोई एक-दसूिे का साथ द ेऔि हर् सब एक हों। 

  

कोसेइ, र्ाचम  2026   



एक प्रर्ुि िीिन-परिितमन का क्षण जसद्ध हुआ।  उस सर्य र्ैं 
र्ानजसक तनाि के दौि से गुिि िहा था, फलस्िरूप कुछ अमयंत 

पीड़ादायक कदन व्यतीत हुए। िब र्ैंने लॉस एंजिल्स धर्ाम सेंटि 

की एक सदस्य को ग्रेट सेके्रड हॉल र्ें उनकी धर्म यात्रा िाताम को  

सुना, तो यह र्ुझे बहुत गहिाई से स्पशम हुआ औि र्ुझे अपाि 

साहस प्रदान ककया। ब्रेन-ट्यूर्ि की अनेक सिमिी के कि को सहते 

हुए भी, उन्होंने श्रद्धा के द्वािा र्न र्ें आंतरिक सार्थ्यम को 

जिकजसत ककया, गंभीि बीर्ािी के होते हुए भी िीिन के प्रजत 

सुि-द्ुःि र्ें सम्भाि बनाए ििा, औि हृदयपूिमक गहिी कृतज्ञता 
प्रकट की। उनकी िातामलाप को सुनकि, र्ैंने अपने र्ानजसकता को 

परििर्तमत ककया, अपने र्ानजसक तनाि से उमपन्न होने िाले दिु 

को सर्ाप्त किने पि ध्यान कें कित किने के बिाय, र्ैंने इस िोग को 

अपने िीिन का एक जहस्सा र्ान जलया औि उसके साथ िीने का 

संकल्प ककया।

इसके साथ ही, र्ैं हि कदन र्ुझे िो व ंदगी जर्लती है, उसके 

आपको रिश्शो कोसईे-काई की जशक्षाओं के बािे र्ें पहली बाि कब

औि कैसे पता चला?

र्ुझे पहली बाि 2001 र्ें रिश्शो कोसेई-काई की जशक्षाओं के बािें 
र्ें पता चला ।  ककशोिािस्था से ही र्ुझे धर्म औि भौजतक दजुनया 

से पिे आध्याजमर्क संसाि र्ें रुजच िही ह।ै धीिे-धीिे र्ेिा बौद्ध धर्म 
के प्रजत गहिा लगाि हो गया औि र्ैंने जिजभन्न पुस्तकों के िरिए 

इसका अध्ययन ककया। बौद्ध ग्रंथों र्ें से जिनका र्ैंने अध्ययन 

ककया, उनर्ें एक ककताब "फायि इन द लोटस" नार् की थी,

जिसर्ें लोटस सूत्र औि जनजचिेन बौद्ध धर्म की चचाम की गई थी। 

उस ककताब ने र्ेिी रुजच लोटस सूत्र र्ें बढा दी, औि उस सर्य 

इसकी जिषय-िस्तु र्ेिे कदल र्ें गहिाई से प्रजतध्िजनत हो िही थी -
िह र्ेिे कदल र्ें कहीं न कहीं पूिी तिह से िाँच िही थी। उनकी 

पृष्ठों र्ें िहााँ बौद्ध संगठनों का परिचय कदया गया है, र्ुझे रिश्शो 

कोसेई-काई का संजक्षप्त अिलोकन जर्ला।
तमपश्चात्, र्ैंने िेि. र्ेगुर्ी जहिोता (ितमर्ान र्ें िेि. र्ेगुर्ी 

िादा, हडेक्वाटि र्ें सार्ान्य जिभाग की जनदशेक) से संपकम  ककया,

िो उस सर्य ऑक्कसफोडम र्ें यूनाइटेड ककंगडर् के रिश्शो कोसेई-
काई की प्रजतजनजध थीं। र्ैंने सीधे िेि. जहिोता से र्ुलाकात की,

जिन्होंने र्ुझे रिश्शो कोसेई-काई के जशक्षाओं औि अभ्यासों के बािे 
र्ें जसिाया। धीिे-धीिे, र्ैं स्र्ृजत सेिाओं औि धर्म चक्रों (हो ा) र्ें 
भाग लेने लगा औि र्ैं यूके संघ के सदस्य के रूप र्ें अभ्यास किने 

लगा। 2020 र्ें लंदन सेंटि के िुलने औि िेि. क्कयोइजचिो होसोया 

को िहााँ जनदशेक के रूप र्ें जनयुक्त ककए िाने तक, र्ैं र्ुख्यत्ः 

अपने जनिास स्थान कार्डमर्फ, साउथ िेल्स (लंदन से किीब २५० 

ककर्ी दिू) र्ें संघ के सदस्यों के साथ प्रसाि कायम र्ें लगा िहता 

था।

कृपया हर्ें उन अनभुिों या घटनाओं के बािे र्ें बताएं िो आपके

धार्र्मक जिश्वास या आस्था से िड़ुी गजतजिजधयों र्ें जनणामयक र्ोड़

साजबत हुईं हो अथिा जिनका गहिा प्रभाि पड़ा हो।

2006 र्ें तृतीय जिश्व संघ सभा र्ें सजम्र्जलत होना र्ेिे िीिन का 

श्रीर्ान र्ाकम स, स्टाफ रिश्शो कोसईे-काई, यूनाइटेड ककंगडर्

र्ैं इस धर्म को उन लोगों के साथ साझा ककए जबना नहीं िह सकता
िो अभी रु्जक्त की िोि र्ें हैं।

4

श्रीर्ान र्ाकम स स्टाफ 



जलए शुक्रगु ाि र्हसूस किने लगा। र्ैं भी आश्चयमचककत 

था,"लोटस सूत्र, रिश्शो कोसेई-काई के जशक्षण तथा र्ेिे स्ियं के 
द्ुःि एिं वचंता के अनुभिों को दसूिों तक पहुाँचाकि, क्कया र्ैं 

ककसी के दिु र्ें थोड़ी-सी भी सहायता किने योग्य हो सकूाँ गा?" 
इसके अलािा, सर्स्त िस्तुओं की अजनमयता की जशक्षा के द्वािा 

र्ैंने यह सर्झा कक न तो अच्छा औि न ही बुिा सदिै बना िहता 

ह।ै ठीक इसी प्रकाि से क्कयोंकक सब कुछ जनिंति बदल िहा है,

र्ैंने संकल्प जलया की ितमर्ान को पूिे हृदय से िीऊाँ गा, िो कुछ 

भी र्ेिे सर्क्ष ह ैउसे पूणम सच्चाई औि सिगता से दिेूाँगा-स्िीकाि 
करूाँ गा, औि उसी के अनुसाि शुद्ध र्न से कर्म करूाँ गा।

हर् सर्झते हैं कक आप अब िले्स र्ें धर्म के प्रचाि-प्रसाि र्ें एक
लीडि के तौि पि सकक्रय हैं। आप अपने प्रचाि-प्रसाि के कार्ों र्ें
क्कया सोच ििते हैं?

र्ैं धर्म के प्रचाि-प्रसाि र्ें इस भािना से िुड़ा हाँ कक र्ैं इस 
अद्भुत धर्म को उन लोगों के साथ शेयि ककए जबना नहीं िह 

सकता िो र्ुजक्त चाहते हैं औि जिन्हें अभी इसकी  रूित ह।ै 

र्ेिा र्ानना ह ैकक रिश्शो कोसेई-काई की जशक्षाएाँ शाश्वत समय 
हैं िो ककसी पि भी,कभी भी लागू होती हैं। इसे दजैनक िीिन र्ें 

व्यािहारिक रूप से लागू ककया िा सकता ह ै — यही 

व्यािहारिक बौद्ध धर्म ह।ै र्ुझे जिश्वास ह ैकक यही रिश्शो कोसेई-
काई की र्ुख्य जिशेषता तथा आकषमण ह।ै इस दढृ संकल्प के साथ 

र्न र्ें ििते हुए, र्ैं सद्धर्मपुण्डिीक सूत्र (लोटस सूत्र) के इन 

जशक्षणों को यथासंभि अजधक से अजधक लोगों तक पहुाँचाना 

चाहता हाँ, ताकक िे भी र्ुजक्त प्राप्त किें औि सुि को प्राप्त किें—

ठीक िैसे ही िैसे र्ैंने प्राप्त ककया। इसके जलए संघ का सर्थमन 

अजनिायम ह,ै औि र्ैं सस्नेह आशा किता हाँ कक इस संघा का 

जिस्ताि हो।

जपछले अक्कटूबि र्ें, आपने गे्रट सेके्रड हॉल र्ें धर्ाम टीचि की

योग्यता प्राप्त की थी। क्कया आप अपनी ितमर्ान भािनाओं को

हर्ािे साथ साझा कि सकते हैं?

धर्ाम टीचि की योग्यता प्राप्त किना एक अमयंत र्हान सम्र्ान ह।ै 

र्ेिे जलए, िो की रिश्शो कोसेई-काई का सदस्य हाँ औि िषों से 
अभ्यास कि िहा हाँ, यह एक र्हमिपूणम र्ील का पमथि ह ैतथा 

अभ्यास के एक नए चिण की शुरुआत ह।ै" आगे बढते हुए, र्ैं अब 

र्ुख्यत्ः दो प्रदशेों र्ें बौद्ध-धर्म के प्रचाि-प्रसाि कायों र्ें पूणमत्ः 
अपने आपको अर्पमत किने का अजभप्राय ििता हाँ—दजक्षण िेल्स,

िहााँ र्ैं िहता हाँ, तथा इंग्लैंड के पजश्चर्ी र्ध्य प्रदशे र्ें। िास 

तौि पि, र्ैं सदस्यों का धर्म से िुड़ाि बढाना चाहता हाँ औि हि 

इलाके र्ें अपने घि पि या सदस्यों के घिों पि जनयजर्त तौि पि 

रिश्शो कोसेई-काई की , र्ूल अभ्यासों िैसे सूत्र पाठ औि हो ा 
(धर्म सकम ल) र्ें शाजर्ल होना चाहता हाँ।

रिश्शो कोसेई-काई की कौन सी पहलू आपको आकर्षमत किती
हैं?

पूिम र्ें र्ैंने उल्लेि ककया था कक रिश्शो कोसेई-काई की जशक्षाएाँ 
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श्रीर्ान  स्टार्फ साउथ िेल्स के साथी सदस्यों के साथ अपने घि की िेदी के 

सार्ने।

जर्स्टि स्टार्फ िेस्ट जर्डलैंड्स र्ें एक सदस्य के घि पि सूत्र पाठ का नेतृमि किते 

हुए ।



सािमभौजर्क हैं तथा इन्हें व्यािहारिक बौद्ध धर्म के रूप र्ें लागु 

ककया िाता ह।ै उसके पिे, र्ेिा र्ानना ह ै कक हो ा एक प्रर्ुि 

आकषमण ह।ै यह िह स्थान ह ैिहााँ हर् संघ र्ें एक साथ िीिन 

के सुि-द्ुःि औि पीड़ाओं को साझा किते हैं, एक-दसूिे को 
प्रोमसाजहत किते हुए औि प्रेरित किते हुए, बुद्ध की जशक्षाओं पि 

आधारित र्ागम पि चलते हैं—इसे र्ैं हो ा का अभ्यास र्ानता 

हाँ। इसके अजतरिक्त, धर्ाम-टीचि की योग्यता प्राप्त किने के बाद,

र्ुझे हो ा संचालन किने िाले संयोिक के रूप र्ें सेिा किने का 

औि अजधक अिसि प्राप्त होने की आशा ह।ै" ऐसे अिसिों पि, र्ैं 

सर्झता हाँ कक यह सिोपरि ह ै कक हर् पूणम स्र्ृजत औि करुणा-
पूणम हृदय से, ध्यानपूिमक श्रिण किें।" करुणा से सुनते हुए, र्ैं 

आशा किता हाँ कक ऐसे संिाद सृजित हो सकें  िहााँ सहभाजगयों 

के हृदय स्िाभाजिक रूप से िुल िाएाँ, उनके बोझ हल्के पड़ 

िाएाँ, औि िे अपने द्ुःि को र्न की शांजत के साथ व्यक्त कि 

सकें ।

अंत र्ें, क्कया आप अपनी अभ्यास के उदे्दश्य को बता सकते हैं?

व्यजक्तगत रूप से, र्ैं सतत औि दढृ दजैनक अभ्यास िािी ििना 

चाहता हाँ—िैसे प्रात्ःकाल औि सायंकाल सूत्र पाठ किना, दसूिों 

का र्ागमदशमन किना, हो ा र्ें भाग लेना औि उनका नेतृमि 

किना तथा अन्य धर्म-संबंधी कक्रयाकलापों र्ें संलग्न िहना—साथ 

ही एक श्रद्धालु के रूप र्ें जनिंति जिकास औि उन्नजत किना 

चाहता हाँ। इसके अजतरिक्त, एक लीडि के रूप र्ें यह एक 

र्हमिपूणम लक्ष्य ह ै कक र्ैं संघ के सभी सदस्यों का हृदयपूिमक,

सिमथा जन्ःस्िाथम भाि से सर्थमन करूाँ । िेल्स र्ें पहला जब्ररटश 

धर्ाम टीचि होने के नाते, र्ुझे आशा ह ै कक भजिष्य र्ें यूनाइटेड 

ककंगडर् के संघ से बहुत सािे धर्ाम टीचि होंगे।  इस संकल्प के 

साथ, र्ैं लोटस सूत्र की जशक्षाओं के आधाि पि, अन्य सदस्यों के 

साथ कड़ी र्ेहनत औि लगन से प्रयास करुाँगा तथा अनेक नए 

लीडसम  का पालन-पोषण करुाँगा।"
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श्रीर्ान स्टाफ (दसूिी लाइन र्ें, दाएं से दसूिे) 23 निंबि, 2024 को रिश्शो कोसेई-काई यनूाइटेड ककंगडर् के 
28िीं सालजगिह सर्ािोह र्नान ेके बाद लंदन सेंटि के सदस्यों के साथ।



जपछली बाि हर्ने पुण्डिीक सतू्र के दस समयताएाँ के जसद्धांत को 

सर्झना शुरू ककया था—दस कदर् जिनसे सभी ची ें बनती हैं औि 

घटनाएाँ होती हैं। िोिर्िाम की व ंदगी र्ें धर्म का पालन किन े के 

जलए दस समयताएाँ को िानना िरूिी ह ैक्कयोंकक िे हर्ें यह सर्झने 

र्ें र्दद कित ेहैं, औि इस तिह हर्ें िास्तजिक सर्य र्ें पता चलता 

ह ै कक हर्ािी सोच औि कार् कैस े द:ुि या िुशी पैदा कित े हैं। 

जपछली बाि हर्ने पहले दो, “ऐसा कदिना” औि “ऐसा स्िभाि,” को 

सर्झा था, औि इस पि जिचाि ककया था कक कैसे हर्ािे व्यिहाि, 

चेहिे के हाि-भाि, िगैिह को बदलना—हर् िुद को दजुनया के 

सार्ने कैसे पेश किते हैं—हर्ािी सोच को बदल सकता ह।ै पजश्चर् 

र्ें, हर् आर्तौि पि अपने बाहिी हाि-भाि को अपनी अंदरूनी 
हालत का एक रूप र्ानते हैं, लेककन बौद्ध धर्म हर्ें बताता ह ै कक 

इसका उल्टा भी सच ह:ै हर्ािी सोच हर्ािे बाहिी हाि-भाि का 
नतीिा हो सकती ह।ै यही कािण ह ै कक बौद्ध धर्म सही जशिाचाि 

औि सही कार् पि  ोि दतेा ह,ै औि यही कािण ह ै कक रिश्शो 

कोसेइ काइ एक  उज्ज्िल औि हसंर्ुि व्यिहाि बनाए ििने की 

कोजशश किने के र्हमि पि  ोि दतेा ह।ै

इस बाि, आइए “ऐसे अिताि,” “ऐसी क्षर्ता,” औि “ऐसे कार्” 

पि जिचाि किें। “अिताि” हर्ािे होने का िोड़ ह।ै यह हर्ािी 

अंदरूनी हालत, िो हर्ािी सोच ह,ै या “ऐसी प्रकृजत,” औि हर्ािे 

होने का बाहिी रूप, “ऐसी कदिािट” का पूिा रूप ह।ै इसके बािे र्ें 

सोचने का एक आसान तिीका ह ै“रूप + प्रकृजत = अिताि।”

बुद्ध ने जसिाया कक हर्ािे संसाि र्ें र्ौिूद हि चीि र्ें दो गुण 

होते हैं: क्षर्ता औि कायम। क्षर्ता का र्तलब ह:ै जछपी हुई 

काजबजलयत औि संभािनाएं। कायम का र्तलब ह ैसंसाि र्ें कायम के 

िरिए उन क्षर्ता का कदिना।

चजलए निक की संसाि के उदाहिण पि ही चलते हैं—गुस्से की 

एक जनिी संसाि। गुस्से िाली सोच औि कदिािट की ििह से हर्र्ें 

यह क्षर्ता, संभािना होती ह ैकक हर् दसूिों पि बातों या कार्ों से 

हर्ला किें, उन्हें शािीरिक या भािनामर्क नकुसान पहुाँचाएाँ। हर् 

इसके जलए तैयाि औि ऊिामिान होते हैं, िसैे कोई र्ुड़ा हुआ 

जिलौना, दबा हुआ वस्प्रंग, या भिी हुई औि गोली चलाने के जलए 

तैयाि बंदकू।

“ऐसा सर्ािोह” तब होता ह ै िब हर् ऐसे हालात का सार्ना 

किते हैं िो उस दबी हुई नकािामर्क ऊिाम को बाहि जनकलने का 

र्ौका दतेे हैं। यही िह सर्य ह ैिब जस्थजति ऊिाम गजति ऊिाम बन 

िाती ह।ै 

इसजलए यह िरूिी ह ैकक हर् अपनी सोच औि अपने व्यिहाि के 

बािे र्ें िुद को िागरूक ििें, क्कयोंकक िे बताते हैं कक हर् कैसे कार् 

किने के जलए तैयाि हैं। अगि हर् “ऐसे कदिने” या “ऐसे स्िभाि” के 

र्ंच पि हस्तक्षेप किें, तो हर् िदु को गुस्से की नकािामर्क ऊिाम को 

अपने अंदि आने से िोक सकते हैं औि दसूिों के प्रजत गुस्से िाले कार् 

को होने स ेपहल ेही िोक सकते हैं।

दसूिी तिफ, अगि हर् िागृजत के दायिे की सोच बना सकें , औि 

उसके जहसाब से िुद को ढाल सकें , तो हर्र्ें सर्झदािी औि 

कुशलता से कार् किने की क्षर्ता बढेगी, जिससे हर्ें द:ुि से र्ुजक्त 

जर्लेगी औि हर्ािे आस-पास की दजुनया र्ें औि िोशनी आएगी।
अगि हर् िुद को ककसी को घिूते या उस पि गुस्सा किते हुए 
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即是道場
धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं

जपछले र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसेइ काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एंड नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही ह।ै सोकु े दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द िे” का वप्रंजसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती ह।ै यह टीवचंग हर्ें प्याि से याद कदलाती ह ैकक हर् अपनी िोिर्िाम की व ंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाह ेघि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें।

दस सत्यताएँ: अवतार, क्षमता और कायय

डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो



Practicing the Dharma 

in the Here and Now

हुए पाते हैं, तो यह उस दसूिे इंसान के बािे र्ें नहीं ह।ै यह हर्ािे 

बािे र्ें ह।ै कोई हर्ें गुस्सा नहीं कदलाता। अगि हर् गुस्से र्ें हैं, तो 

ऐसा इसजलए ह ैक्कयोंकक हर्ािे अंदि पहले से ही िह संभािना ह।ै 

िब हर् सोचते हैं कक “फला-ंफलां ने र्झुे गुस्सा कदलाया,” तो हर् 
कािण औि परिजस्थजत को उलट िह ेहोते हैं। दसूिे परिजस्थजत, सटेटंग 

या अिसि हैं। हर् कािण हैं। िब हर् इसे र्ान लेते हैं औि अपने 

कार्ों की ज म्र्देािी लेते हैं, तो हर् अंदि झााँक सकते हैं औि अपने 

अंदि िो चल िहा ह,ै उससे जनपटना शुरू कि सकते हैं। कािण औि 

परिजस्थजत को उलटना बजल का बकिा बनाना ह,ै औि िब तक हर् 

ऐसा किते िहेंग,े हर् र्ुजक्त पाने औि िुश िहने के जलए आिश्यक 

आमर्-कायम कभी नहीं कि पाएाँग।े 
  दसूिों पि दोष लगाने के बिाय, हर्ें यह पूछना चाजहए कक 

हर्ािे अंदि क्कया चल िहा ह ैऔि क्कयों। हर् अंदि से कैस ेपिेशान हैं, 

औि हर् क्कया कि सकते हैं—हर् कैसे अभ्यास कि सकते हैं—ताकक 

इस पिेशानी को िमर् ककया िा सके?

आपने शायद ध्यान कदया होगा कक हर् “ऐसे कािण,” “ऐसी 

जस्थजत,” औि “ऐसे प्रभाि” के दायिे र्ें आ गए हैं। आइए अगले 

र्हीने इन पि औि जिस्ताि से बात किें।

पाते हैं, तो हर्ें अपनी भािनाओं औि र्न की जस्थजत पि सोचना 

चाजहए। यह पहचानना िरूिी ह ैकक दसूिा व्यजक्त कभी भी हर्ािे 

गुस्से की ििह नहीं होता ह।ै यही बात हर्ें दस समयताएाँ जसिाती 

ह।ै दसूिे लोग हर्ािे अपने व्यिहाि की ििह नहीं होते; हर् िुद 

होते हैं। दसूिा व्यजक्त केिल जस्थजत ह,ै िो हर्ािे भीति पहले से 

र्ौिूद ह ै उसे प्रकट किने के जलए हर्ािे जलए एक सुजिधािनक 

परिजस्थजत ह।ै

आप यह दिेकि दिे सकते हैं कक कैसे एक व्यजक्त शांत िहता ह ै

औि दसूिा व्यजक्त गुस्से र्ें आ िाता ह,ै एक िैसी जस्थजत र्ें भी। 

उदाहिण के जलए, ककसी दकुान या सिकािी कायामलय  र्ें लंबी 

लाइन र्ें इंत ाि किने से होने िाली पिेशानी पि लोग अलग-
अलग तिह स ेप्रजतकक्रया कित ेहैं। कुछ लोग शांत िहते हैं, िबकक 

दसूिे अपना आपा िो दतेे हैं। ि ेएक िैसे हालात का सार्ना किते हैं 

लेककन अलग-अलग तिह से प्रजतकक्रया किते हैं। फकम  लोगों की सोच 
र्ें होता ह।ै जस्थजत उन्हें गुस्सा नहीं कदलाती। गसु्से का स्रोत व्यजक्त 

के अंदि होता ह।ै

तो उस पल र्ें िब हर् िुद को अपने आस-पास के लोगों पि 
जचल्लाते हुए, अपनी आिाि ऊाँ ची किते हुए, या गुस्स ेर्ें ििाब दते े
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संघ से ग्राउंड रिपोर्ट
िेि. कक्रस पीटसम

जर्जनस्टि, रिश्शो कोसइे काइ ऑफ ओक्कलाहोर्ा (RKOK)

2024 र्ें ज्यादाति सर्य, RKOK र्ें हर्ािे साथ एक आगंतुक 
था िो शुरुआती तीसिें दशक र्ें था। िह दयालु, जिनम्र र्ृदभुाषी 

था, औि ज्यादाति सुनने िाला लगता था, हालााँकक िह कभी-
कभी िजििाि सुबह होिा, या “धर्म चक्र” के दौिान बोलता था।

  िैस-ेिैसे उन्होंने संघ के साथ ज़्यादा सर्य जबताया, उन्होंने 
हर्ें बताया कक िब िे अपने गृहनगि से दिू औि स्नातक 

जिद्यालय के जलए दसूिे िाज्य र्ें िह िह ेथ,े तो उन्हें कैं सि का 

पता चला औि उनका इलाि हुआ। उन्होंने आगे कहा कक िे कुछ 

सर्य से ठीक हो िह ेथे। यह िानकि अच्छा लगा कक िे ठीक हो 

िह ेथे औि उन्हें आगे इलाि की िरूित नहीं थी, लेककन उन्हें 

भािनामर्क भािीपन र्हसूस हो िहा था, एक ऐसा तनाि जिसे 

र्ैं अभी तक सर्झ नहीं पाया था।

िनििी 2025 की शुरुआत र्ें, उन्होंने सदस्यता के जलए 

पंिीकिण कििाया  औि इसके बाद िजििाि सुबह की सर्िमस, 

कक्षा औि ध्यान र्ें उनकी ज़्यादा उपजस्थजत होने लगी । िह र्ेिे 

औि संघ के साथ ज़्यादा िुले िहने लगे, तेदोिी र्ें जहस्सा लेने 

लगे, यानी “र्ेंबसम को धर्म के साथ अपना कनेक्कशन बढाने र्ें 

र्दद किने लगे।” साथ ही, िब संघ के दसूिे र्ेंबसम ने पूिे साल 

हुए अपने नुकसान के बािे र्ें बताया, तो िह भी र्ौिूद थे, औि 

उन्होंने दिेा कक हर् कैसे एक-दसूिे के जलए िगह बनाते हैं, 
सीधी सलाह नहीं दतेे बजल्क िुले कदल से सुनते हैं।

उन्होंने र्ुझे बताया कक बीस साल की उम्र र्ें एक स्नातक 

स्टूडेंट होने के नाते उन्हें ककतनी र्ुजश्कलों का सार्ना किना 

पड़ा, िो व ंदगी की इतनी कर् उम्र र्ें ही एक िानलेिा बीर्ािी 

का सार्ना कि िहा था। चुनौजतयााँ बहुत गहिी भी थीं, क्कयोंकक 

संयुक्त िाज्य अर्ेरिका र्ें हर्ािे जचककमसा प्रणाली के प्रशासजनक 

पहलुओं को सर्झने र्ें र्ुजश्कलें आ िही थीं; यह जहस्सा उनके 

जलए िास तौि पि पिेशान किने िाला था। इसके अलािा, कैं सि 

के इलाि के शािीरिक औि भािनामर्क पहलुओं औि बीर्ािी की 

गंभीिता ने उन्हें दसूिों से अलग-थलग र्हसूस किाया था।
िैसे-िैसे उन्होंने तेदोिी र्ें आगे शेयि ककया औि होिा र्ें 

सुना, र्ैंने दिेा कक RKOK र्ें पहले साल र्ें उनके र्न र्ें िो 
भािनामर्क भािीपन औि तनाि था, िह धीिे-धीिे गायब हो 
गया। र्ेिा र्ानना ह ैकक यह उनके जलए एक उपचाि यात्रा िही 

ह,ै लेककन होिा औि तेदोिी के संयोिन से सदस्यों को जर्लने 

िाली स्िास्थ्य लाभ की शजक्त के बािे र्ें यह र्ेिे जलए भी एक 

बहुत अच्छा सीिने का अनुभि िहा ह।ै होिा र्ें, हि ककसी के 

जलए स्थान बनाए ििने का आदशम बनाया िाता ह;ै इसर्ें 

भिोसे, सुिक्षा औि यह एहसास होता ह ैकक लोगों के जलए द:ुि 

से ऊपि उठना र्ुर्ककन ह,ै भले ही हालात बदले न िा सकें  औि 

उन्हें स्िीकाि किना पड़े। र्ुझे लगता ह ै कक यह होिा अनुभि 

जिसके बािे र्ें र्ैं बता िहा हाँ, संघ के अंदि सर्ुदाय की भािना 

बनाने के जलए एक गोंद की तिह कार् किता ह,ै औि यह बदले 

र्ें सदस्यों को तेदोिी के प्रकक्रया पि भिोसा किने के जलए भी 

बढािा दतेा ह।ै

   व ंदगी र्ें हर्ेशा कुछ न होना एक ििह ह;ै लोग िन्र् औि 

र्ौत के बीच आने िाली सभी करठनाइयों से िूझते िहते हैं। 

बीर्ािी इसका एक साफ उदाहिण ह,ै परििाि के सदस्यों का 

गुिि िाना एक औि उदाहिण ह,ै नौकिी तनािपूणम या अजस्थि 

हो सकती ह,ै औि संसाि की घटनाओं के बािे र्ें सर्ाचाि र्ें 

हर्ेशा कुछ न कुछ ऐसा होता िहता ह ै जिससे पिेशानी हो 

सकती ह।ै कफि भी, हि िजििाि सुबह, चाह ेकुछ भी हो िहा हो, 

संघ िहााँ होता ह ैऔि ध्यान से सुनने के जलए र्ौिूद िहता ह;ै 

यह एक लगाताि औि सुिजक्षत सार्ाजिक िगह ह।ै कुछ लोगों के 

जलए, संघ शायद एकर्ात्र ऐसा सार्ाजिक स्थान हो सकता ह ै

िहााँ िे िा सकते हैं िो लगाताि औि सुिजक्षत हो।

र्ैं दिेता हाँ कक संघ द्वािा दी िाने िाली सर्ुदाय  की भािना 

की जनिंतिता लोगों को, तेदोिी र्ें दसूिे सदस्य के प्रोमसाहन के 

साथ, अपने अंदि औि अपने हालात र्ें गहिाई से िाने के जलए 

र्िबूि किती ह।ै िब आप होिा प्रजतयोगी के तौि पि सुनते हुए, 

होिा सुजिधाकताम के तौि पि कार् किते हुए, या टेडोिी के 

दौिान यह अनुभि किते हैं, तो िक्ता का बुद्ध प्रकृजत स्पि साफ 

हो िाता ह।ै हर्ािे नए सदस्य के साथ, जिसके बािे र्ें र्ैंने अभी 

बताया, या कोई औि िो पूिी तिह से िुड़ता ह,ै र्ैं स्पि रूप से 

दिेता हाँ कक इंसानों की यह र्ौजलक आिश्यकता ह ै कक उन्हें 

जबना ककसी जनणमय के सुना िाए औि ककसी करठन जिषय पि 

कदल से कदल की बातचीत र्ें स्िीकाि ककया िाए। िब यह कदया 

िाता ह ैऔि बुद्ध प्रकृजत इससे िुड़ता ह ैऔि व्यक्त होता ह,ै तो 

लोग व ंदा िहने से आगे बढने औि कफि से आगे बढने के तिीके 

ढंूढ लेते हैं।

9



10 

इस तिह बड़ा हुआ, र्ैंने अपनी व ंदगी दसूिों को पुण्डिीक सूत्र र्ें जिश्वास कदलाने औि उनका पालन-पोषण 
किने र्ें लगा दी। र्ैंने पहले एक व्यजक्त को र्ागमदशमन ककया औि कफि दसूिे को, औि इससे पहले कक र्ुझे पता 

चलता, यह कोजशश आि के रिश्शो कोसेइ काइ र्ें बदल गई। लोगों को र्ागमदशमन किना औि उनका पालन-
पोषण किना र्ुझे कभी र्ुजश्कल नहीं लगा; बजल्क, यह शब्दों से पिे िुशी ह।ै र्ैं संसाि र्ें ककसी औि कार् के 

बािे र्ें नहीं सोच सकता िो ककसी को इतनी िुशी द।े 
र्ेिे अनुभि से, लोगों की दिेभाल किने के जलए सबसे िरूिी यह पता लगाना ह ै कक िे ककस चीि र्ें 

अच्छे हैं। हि ककसी र्ें अपने बुद्ध स्िभाि की यह अंदरूनी इच्छा होती ह ैकक िे िुद को बेहति बनाएं औि 

दसूिों की सेिा किें। इसजलए, हर्ें उनके स्िभाि के भाि पि करुणार्य निि से ध्यान दनेा चाजहए। ककसी की 

दिेभाल किने का यही र्तलब ह।ै दसूिों के साथ इस दया भिे तिीके से पेश आने के कािण ही र्ेिे दादा औि 

जपता र्ुझसे बात किते थे। 
दसूिी तिफ, एक सोच यह भी ह ैकक क्कयोंकक सभी लोगों र्ें कजर्यां औि बुिी आदतें होती हैं, इसजलए िब 

तक इन्हें ठीक से ठीक नहीं ककया िाता, कोई इंसान सर्झदाि नहीं बन सकता। हालांकक, िब बुिाई होती ह,ै 

तो सबका हौसला टूट िाता ह,ै औि हर् जनिाश हो िाते हैं। इसजलए जसर्फम  लोगों की कजर्यों पि ध्यान दनेे के 

लोगों को करुणा की नजि से देखें 
लोगों की दिेभाल किने र्ें िुशी ढंूढें  

जनक्कक्कयो जनिानो  
रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

िागृजत के बीि अंकुरित किना अध्याय 2 
  दसूिों से िुड़ने के जलए  
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菩提の萌を発さしむ 

बिाय, आपको उनकी ताकतें ढंूढनी चाजहए, यह सोचते हुए कक, “इस इंसान का कोई ऐसा पहलू िरूि होगा 

जिससे बुद्ध का स्िभाि आसानी से कदि सकता ह।ै”

यह पुण्डिीक सूत्र के उस जहस्से िैसा ह ैिहााँ बोजधसमि िेगाडमि ऑफ द साउंड्स ऑफ द िल्डम िीिों को 

करुणा की नििों से दिेते हैं औि उन्हें आशीिामद का एक जिशाल औि अथाह सागि दतेे हैं। िब हर् दसूिों को 

करुणा की नििों से दिेते हैं, तो नतीिा बहुत िुशी का एहसास होता है—“आशीिामद का एक जिशाल औि 

अथाह सागि” (चैप्टि 25, “बोजधसमि िेगाडमि ऑफ द साउंड्स ऑफ द िल्डम एि यूजनिसमल गेटिे”)।

आि के सर्ाि की असजलयत र्ें, हर्ें िरूि कई र्ुजश्कलों का सार्ना किना पड़ता ह।ै लेककन, िोिर्िाम की 

व ंदगी औि रिश्शो कोसेइ काइ र्ें अभ्यास की तुलना सूर्ो कुश्ती से किते हुए, सदस्य कहते हैं, “अगि कार् 

औि घि की व ंदगी ही र्ुख्य प्रजतयोजगता ह,ै तो रिश्शो कोसेइ काइ र्ें धार्र्मक सभाएं प्रजशक्षण ग्राउंड का 

कार् किते हैं।”

रिश्शो कोसेइ काइ एक प्रजशक्षण ग्राउंड ह ैक्कयोंकक धर्म कें ि के नेता एक प्रजशक्षक की तिह ध्यान से, जिस्तृत 

र्ागमदशमन दतेे हैं, आपसे कहते हैं, “इसे इस तिह से कोजशश किो,” या “इसे उस तिह से कोजशश किो,” ताकक 

आप िोिर्िाम की व ंदगी र्ें गलजतयााँ दोहिाने से बच सकें । औि कभी-कभी, िे व ंदगी के ठोस, िीिन के प्रजत 
व्यािहारिक दजृिकोण क्रर्श्ः जसिाते हैं, िैसे र्ेिे जपता ने एक बाि हर्ें उदाहिण दकेि घास काटना जसिाया 

था। इसीजलए धार्र्मक सभाएं सत्र, िो एक र्ाता-जपता के पंिों की भूजर्का जनभाते हैं, ऐसी िगहें हैं िहााँ 
लोग एक-दसूिे का ध्यान ििते हैं।
लोगों की दिेभाल किने औि उन्हें र्ागमदशमन किने से ज्यादा िुशी दनेे िाला कोई कार् नहीं ह।ै ऐसा 

इसजलए ह ैक्कयोंकक यह आपके बुद्ध स्िभाि को कदिाकि ककया िाने िाला बोजधसमि अभ्यास ह।ै औि िैसे-
िैसे आप इस तिह दसूिों की दिेभाल किते िहेंगे, आप अपने आप र्ें सुधाि किते िाएंगे औि आमर्जिश्वास 

हाजसल किते िाएंगे। औि जितने ज़्यादा लोगों को आप र्ागमदशमन किेंगे औि आगे बढने र्ें र्दद किेंगे, दसूिों 

की दिेभाल किने का कार् उतना ही ज्यादा िुशी दनेे िाला बन िाएगा, औि इंसान अपने आप ज़्यादा अच्छे 

गुणों से सर्ृद्ध होता िाएगा।

“िागृजत के बीि अकुंरित किना” p.93-94
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9 फिििी को ओर्े कैं पस र्ें व्याख्यान के पश्चात गकुरिन र्ें जद्वतीय िषम के जिदशेी छात्रों के साथ िेि. र्ाएदा

सभी को नर्स्काि। 88 साल पहले 5 र्ाचम, 1938 को रिश्शो  कोसेई-काई की स्थापना हुई थी। फाउंडि न ेबाद र्ें उस 
भािना के बािे र्ें बात की ह ैजिसर्ें संगठन की स्थापना की गई थी, उन्होंन ेकहा, “िब र्ैंने रिश्शो कोसेई-काई की स्थापना 
की थी, तब र्ेिे जलए केिल एक ही लक्ष्य था, औि िह था लोगों को दिु से र्ुक्त किना।” इस भािना के पीछे र्ुख्य प्रेिक शजक्त 

लोटस सूत्र की एक यान की जशक्षा थी, जिसे "सब कुछ एक ह"ै इस िाक्कय र्ें व्यक्त ककया गया ह।ै

हालााँकक, हर् उस ची  को जिभाजित किने की प्रिृजि ििते हैं िो र्ूल रूप से एक थी औि अभी भी एक ह,ै िैसे र्न औि 

शिीि, स्ियं औि अन्य, र्ानिता औि प्रकृजत, तथा आस्था औि दजैनक िीिन।

लोटस सूत्र हर्ें जसिाता ह ैकक "यह स्थान ही िास्ति र्ें र्ागम का स्थान ह"ै, जिसका र्तलब ह ैकक हर् अभी जिस िगह पि 

हैं, िही अभ्यास का स्थान ह,ै या दसूिे शब्दों र्ें, श्रद्धा ही स्िय ंिीिन ह।ै उदाहिण के जलए, िब र्न व्यजथत होता ह,ै तो 

शिीि चुपचाप उस असंतुलन का संकेत द ेसकता ह।ै ऐसे संकेतों को—चाह ेि ेहर्ािे भीति स ेहों या बुद्ध की पकुाि हों या 

कदव्य पुकाि—ध्यान र्ें ििकि हर् इन जशक्षाओं को अपने िो र्िाम के िीिन र्ें िीिंत कि सकते हैं। ये जशक्षाएाँ जसर्फम  ककताबों 

तक नहीं िहतीं; िे हर्ािे हि िो  के शंकाओं औि र्ुजश्कलों र्ें िीजित हो उठती हैं औि असि किती हैं। इसके अजतरिक्त, 

यद्यजप हर् अकेले िीते प्रतीत होते हैं, हर्ािा िीिन केिल अपनी ताकत से नहीं, बजल्क दसूिों औि प्रकृजत के साथ हर्ािे 

संबंधों के र्ाध्यर् से ही बना िहता ह।ै

इस र्हीने िब हर् ऋजष कोसेी-काई की अठासीिीं िषमगांठ र्ना िह ेहैं, आइए हर् एक बाि पनु्ः "सब कुछ एक ह"ै के र्ूल 
जसद्धांत की ओि लौटें औि अपने दजैनक िीिन र्ें जशक्षाओं को िीने की कदशा र्ें एक नया कदर् उठाएाँ। हर् र्ें से प्रमयेक को 

सौंपी गई िह जर्शन संभित्ः यही ह ैकक हर् उनलोगों की आकांक्षाओं को उनके द्वािा बनाए गए र्ागम के जलए आभाि व्यक्त 

किते हुए अपने िीिन र्ें उतािें।

“सब कुछ एक ह’ै के जसद्धांत की ओि लौटना

िेि. ताकासी र्ाएदा  
डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल
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