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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្ បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុភិុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពតភិាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន  ំ1983 េោដ សា បពិូ រ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Naganuma 
(1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុ ីេោូ្បធាព Nichiko Niwano 
កនជិូ  រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ូ ន ុគពួអុទ្ធសាបីកិ័ធបាពូំុ ទ្គ្បឹគ
ែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពគិលសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិ
ភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូលិចកសរីអ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈ
ោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



会 長 法 話 

ពិចារណាល្អិតល្អន់ទ ាទល្ើ "ភាពតតមួយ" 

庭野日鑛 

立正佼成会会長 

មកដល្់ថ្ងៃទនេះនរណាក៏ទេដឹងតដរថាទយើងទាាំងឡាយតដល្ជាសមាជិកថ្នអងគការរីហ្សូកូទសថ្កជ្ជកទកានពងឹ
ពាក់អាជ្ស័យទ ាទល្ើេមពីរសាសនាមហាយាន«ជ្ពេះថ្ជ្តបទមុសូជ្ត» (ជ្ពេះអននតនិទទេសសូជ្ត ជ្ពេះសទធបុណ្ឌរិកសូជ្ត
ឬជ្ពេះបទុមសូជ្តនិងវិធីសាជ្សតពិចារណាថ្នជ្ពេះទពាធិសតវសមនតភជ្ទសូជ្ត)ជាពិទសសទយើងផ្តល្់តថ្មៃខ្ពស់ទ ាទល្ើ
ទសសនៈទ ារពមា  ៌ាថ្នមនុសសជាតិនិងពិភពទ ាកតដល្បង្ហាញទ ើងទ ាកនុងជ្ពេះសទធបុណ្ឌរិកសូជ្តឬជ្ពេះបទុម
សូជ្ត ។ 
ទសសនៈមនុសសជាតិទនាេះេឺទសចកតីជ្រាថនា បទងកើនទសចកតីសុខ្និងកាត់បនថយទុកខថ្នអនកតដល្ទ ាជុាំវិញខ្ៃួនតដល្

ចាប់ទផ្តើមពីចិតតទមត្តាករុណាទហ្ើយអនុវតតទពាល្េឺទធវើកិចចជ្បតិបតតិជ្ពេះទពាធិសតវ។ ទសសនៈពិភពទ ាករបស់ជ្ពេះ
បទុមសូជ្តបទជ្ងៀនថាជ្បសិនទបើមនុសសជ្េប់ នាចាប់ភៃឹកថាខ្ៃួនជាជ្ពេះទពាធិសតវទហ្ើយមនាក់ៗដឹងនិងបង្ហាញធាតុ
ជ្ពេះពុទធជ្ពមទាាំងខ្ិតខ្ាំអភិវឌ្ឍធាតុជ្ពេះពុទធទនាេះពិភពទ ាកទនេះ (ពិភពសាហា) - នឹងទ ាជាសុទ ាវតីទពាល្េឺពិភព
សុខ្ទកសមកានតជ្បកបទ ាយពនៃឺជាក់ជាមិន ាន។ 

ម្យ៌ាងទទៀតខ្្ុាំជ្ពេះករុណាអាត្មាភាពយល្់ថា ជ្ពេះធម បទមុសូជ្តបទជ្ងៀនទយើងថាបញ្ហាតដល្ទយើងទ ើញនិងឮ
សពវថ្ងៃទនេះរាប់ត្ាាំងពីបញ្ហាពិភពទ ាករហ្ូតដល្់បញ្ហាតូចត្ាចតដល្ទកើតមានទ ាតកែរៗខ្ៃួនទយើង មិនអាចទ ាេះ
ជ្សាយរានទ ាយនរណាទផ្សងមនាក់ឬក៏អវីមួយទជ្រាពីទយើងខ្ៃួនទយើងមនាក់ៗពាយាមទដើរត្ាមមា  ៌ាជ្តឹមជ្តូវមិនផ្ៃាត
ទជើងពីសមមាមា  ៌ាតដល្ជាទសចកតីបទជ្ងៀនទជ្បៀនជ្បទ ារបស់ជ្ពេះសមមាសមពុទធទហ្ើយទងើបឈរជ្តង់ដូចរុកខជាតតិដល្
ផ្ុសទចញពីជ្ពេះធរណ្ីទនាេះទទ។  
ទនេះអាចជ្ ាន់តតជាការបកជ្សាយល្ាំៗមិនល្ាំអិតទទក៏មិនដឹងេឺថាជ្ពេះធម បទុមសូជ្តបង្ហាញទ ាកាន់មនុសស

ទាាំងឡាយថា" មនុសសសាមញ្ញតដល្ មានទ មាេះទរាេះសទមៃងដូចពួកទយើងក៏មានសមតថភាពនិងមានទាំនួល្ខ្ុសជ្តូវ
កនុងការទ ាេះជ្សាយបញ្ហាជីវិតមនុសសនិងបញ្ហាពិភពទ ាកតដរ"ទហ្ើយទល្ើកទឹកចិតតឱ្្ដឹងខ្ៃួនឯងថាទយើងមនាក់ៗជា
ជ្ពេះទពាធិសតវ។េាំនិតទនេះ ាាំជ្ទទ ាយេាំនិតសនូល្ថ្នជ្ពេះធម បទុមសូជ្តទ ាចាំណ្ុចថា "ជីវិតទាាំងអស់ជ្តូវរានពជ្ង
ស់ទ ាយជីវិតដ៏អសចារ្តតមួយេត់" និង "អវីៗ ជ្េប់យយាងេឺតតមួយ" ។ 
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ទសសនៈរបស់ជ្ពេះធម បទុមសូជ្តទ ាទល្ើមនុសសជាតិ និងពិភពទ ាក  
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会 長 法 話 

ចជ្កវាល្េឺតតមួយ ពិភពទ ាកក៏េឺតតមួយ  

សថាបនិកថ្កសូសាមយារបស់ទយើងធៃាប់រានមានសងឃដីកាថា"អាត្មាភាពបទងកើតអងគការទនេះកនុងទ ាល្
បាំណ្ងតតមួយេឺទដើមែីជួយសទ្ង្គាេះមនុសស"។ 
ទហ្តុអវីរានជាទទើបតតឥ ូវទនេះរានខ្្ុាំជ្ពេះករណុាអាត្មាភាពទល្ើកយកជ្ពេះធម បទុមសូជ្តមកពន្ល្់បក

ជ្សាយអ ៊ីចឹង ? េឺទដើមែីឱ្្ទយើងទាាំងអស់ នារំល្ឹកទ ើញមូល្ ឋានជ្េឹេះតដល្ឆៃុេះបញ្ចាាំងពីសមារតីថ្នអងគការ
របស់ទយើងនិងឆ្ៃាក់ទុកទ ាកនុងចិតតរបស់ទយើងនូវេាំនិតសាំ ាន់ថា "អវីជ្េបយ់យាងេឺតតមួយ" តដល្ទដើរតួជា
កមៃាាំងជាំរុញទ ាពីទជ្កាយដាំទណ្ើរកនុងការជួយសទ្ង្គាេះមនុសសរបស់ទយើង ។ 
"អវីជ្េប់យយាងេឺតតមួយ" ។ ទនេះជាការពិតណាស់េាំនិតមួយតដល្តផ្អកទ ាទល្ើការបទជ្ងៀ នទជ្បៀនជ្បទ ាថ្ន

យានមួយរបស់ជ្ពេះធម បទុមសូជ្ត។ ទបើនិយាយឱ្្សាមញ្ញទ ា មានន័យថា "ចជ្កវាល្េឺតតមួយ តផ្នដីេឺតត
មួយ ទហ្ើយពិភពទ ាកេឺតតមួយ"។ 
តផ្នដីរានទកើតមកទ ាទពល្តដល្ចជ្កវាល្រានវិវតតទ ាជាតតមួយដូចជាជីវិតតតមួយតដល្វិវតតទ ាជាតត

មួយរួចទហ្ើយទ ាទល្ើតផ្នដីទនេះ អវីៗទាាំងអស់ជួយ នាទ ាវិញទ ាមកពជ្ងស់ នាទ ាវិញទ ាមកទដើមែីរស់។
ទហ្ើយការពិតទយើងអាចនិយាយថាវាមានន័យថាចជ្កវាល្ទាាំង មូល្េឺជា“មហាជីវិត“មួយទហ្ើយបង្ហាញ
ថាជីវិតទយើងមនាក់ៗក៏សុទធតតបជ្ងួមទ ាជាមួយ ផ្ជាប់ទ ាជាមួយនឹងអវីៗទាាំងអស់។ 
ទ ាកនុងពិភពថ្នសាសនាទេបទជ្ងៀនថា អវីតដល្សាសនាជាទជ្ចើនមានរួម នា េឺការរួបរួមថ្នអវីៗទាាំងអស់

ឱ្្ទ ាជាមយួ និងសមារតថី្ន "ទមត្តា" និង "ទសចកតជី្សឡាញ់" ។ ទហ្ើយសាំ ាន់ជាងទនេះទ ាទទៀត ទយើងទាាំង
អស់ នាេឺជា "តតមួយ" ទ ាកនុងអារមមណ៍្ថ្នការទ ារពបូជាចាំទពាេះជ្ពេះ និងជ្ពេះពុទធ។ ទហ្តុដូទចនេះទហ្ើយ មិន
ជ្តឹមតតអនកកានស់ាសនាទទបយុតនតមនុសសជ្េប់រូប មិនជ្តូវេតិតតពីចាក់ចុច នាទ ាយសារតតបញ្ហាល្អិតទ អាច
របស់ នាទ ាវិញទ ាមកទទ ផ្េយុទ ាវិញ ជ្តូវទផ្តាតទ ាទល្ើចាំណ្ុចរួមរវាងខ្ៃួនទយើង និងអនកដថ្ទ ទហ្ើយទទួល្
សគាល្់ថាទយើងទាាំងអស់ នាេឺជា "តតមួយ"។ទពល្ទនាេះ សមារតីថ្នទសចកតីទមត្តា និងការអតឱ់្នដ៏ជ្ជាល្ទជ្រា
នឹងទកើតទ ើងទ ាកនុងចិតតរបស់ទយើងមនាក់ៗ។ 
ពិភពថ្ន "ទសចកតីសទ្ង្គាេះ"  តដល្ជាកតនៃងផ្តល្់សនតិភាពនិងទសចកតីសងឃឹមទដើមែីរស់នឹង ាតសនធឹងធាំ

ទ ាៗជាជ្រាកដ កប៏យុតនតធមមជាតរិបស់មនុសសទធវើឱ្្អវីទាាំងទនេះមនិអាចទ ារួច។  
ទឆៃើយតបនឹងបញ្ហាទនេះ សថាបនិកថ្កសូសាមយារានមានសងឃដីកាថា "មនុសសមនាក់ៗមានអតតចរិតផ្េាល្់ខ្ៃនួ 

ឋានៈឬតួនាទរីបស់ទេនិងបញ្ហាឬកាល្ៈទទសៈរបស់ទេ។ ជ្បសិនទបើអនកយល្់ពីចាំណ្ុចទាាំងទនេះ ចិតតសបែុរស
ទ ាទល្ើ នាទ ាវិញទ ាមកនឹងទកើតទ ើងទ ាយធមមជាតិ"។ទ ាសមាជពិភពទ ាកទល្ើកទី៣ថ្នសាសនាទដើមែី
សនតិភាព (1979) សថាបនិកថ្កសូសាមយារានតងៃងសារទ ាយកតីរារមភហាក់ដូចជាកាំពុងជ្ប ទមើល្ទ ើញសថាន
ភាពបចចុបែននថ្នពិភពទ ាកនិងតផ្នដីថា"បចចុបែននកាល្ទនេះចាស់ណាស់ថាពិភពទ ាកជ្តូវតត ទ ាឱ្្រំល្ង
ហ្ួសពីជាតិនិយមចទងអៀតចងអល្់ទហ្ើយទឆ្ពាេះទ ារកតាំបន់និយមរួចទហ្ើយទីបាំផ្ុតទឆ្ពាេះទ ារកសកល្ទ ាក
និយមទទើបរាន"។ 
ចាប់ត្ាាំងពីទពល្ទនាេះមកដល្់សពវថ្ងៃមានរយៈទពល្ជិតកនៃេះសតវតសទ ាទហ្ើយខ្្ុាំជ្ពេះករុណាអាត្មាភាព

ទ ាតតមានអារមមណ៍្ទសាកសដាយតដល្សមារតីថ្ន "ការសទ្ង្គាេះមនសុស" របស់អងគការទយើងមិនទាន់សទជ្មច
រានទពញទល្ញទ ាទ ើយទហ្ើយខ្្ុាំជ្ពេះករុណាអាត្មាភាពចង់ឆៃុេះបញ្ចាាំងមតងទទៀតអាំពីទបសកកមមរបស់ទយើង
កនុងការកសាងពិភពទ ាកឱ្្ទ ាជា "មួយ" នងិជួយ នាទ ាវិញទ ាមក។ 
មក។ 

កាតសតកូទស តខ្មីនា ឆ្នាាំ២០២៦ 
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