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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma vo 

1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i @eni koi 

imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat nivnata 

duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo sekojdnevniot 

`ivot. I vo lokalnite zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod 

vodstvoto na Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu 

aktivni vo promovirawe na mir i blagosostojba preku 

altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.  
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Poraka od pretsedatelot  

Razmisluvaj}i za zna~eweto na edinstvo  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Svetata kniga na koja nie ~lenovite na Ri{o Kosei-kai se potpirame i veruvame vo nea 

e, nema potreba da se ka`e, Trojnata Lotos Sutra (Sutrata na Neizmerni zna~ewa, Sutra-

ta na Lotosoviot Cvet na ^udesnata Darma, i Sutrata na Metodot za Kontemplirawe na 

Bodisatvata Univerzalen Mudrec). Osobeno, nie gi vrednuvame vistinite za ~ove{tvoto 

i svetot koi se otkrieni vo Sutrata na Lotosoviot Cvet na ^udesnata Darma (Lotos Su-

tra). 

Pogledot na Lotos Sutrata na ~ove{tvoto e deka lu|eto po~nuvaat so umot na so~ustvo, 

toga{ stremat i prevzemaat dela da ja zgolemat sre}ata i da gi namalat stradawata na 

lu|eto okolu niv – so drugi zborovi, ~ove~kite bitija stanuvaat bodisatvi. Sledno, 

pogledot na svetot na Lotos Sutrata e u~eweto deka ako site lu|e osoznaat deka tie se 

bodisatvi, i ako sekoja li~nost se razbudi kon i ja manifestira nivnata vrodena buda 

priroda, toga{ ovoj saha svet – vistinskiot svet na ~ove~ki bitija – vedna{ }e bide 

transformiran vo zemja na spokojno svetlo. 

Ponatamu, jas veruvam deka Lotos Sutrata n# podu~uva deka ni{to nema da bide re{eno 

– od golemite globalni problemi za koi nie slu{ame ovie denovi do pomalite problemi 

bliski do domot – osven ako nie ne prestaneme da o~ekuvame ne{to ili nekoj drug da gi re

{i tie problemi za nas i sekoj od nas da stremi, bez zalutuvawe, kon patot na humanosta, 

isto kako da nie sme (bodisatvi) izviraj}i od zemjata. 

Ova mo`e da izgleda kako poprvo poednostavena interpretacija, no Lotos Sutrata ja 

prenesuva porakata deka toa e precizno anonimni, obi~ni poedinci kako nas koi ja imaat 

sposobnosta i odgovornosta da gi re{at problemite na `ivotot i svetot, na takov na~in 

ohrabruvaj}i ne da se razbudime kon faktot deka nie sme bodisatvi. Ovaa poraka e 

poddr`ana od osnovnite principi na Lotos Sutrata: 'Celiot `ivot e del od i odr`uvan 

od eden golem `ivot' i ‘se e edno.’  
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Poraka od pretsedatelot  

Univerzumot e eden, svetot e eden  

 ‘Postoe{e samo edna cel za mene koga jas go osnovav Ri{o Kosei-kai, i toa be{e da gi 

oslobodam lu|eto od stradawe.’ Tie zborovi bea izgovoreni od Osnova~ot Nikjo Nivano. 

Porakata od ovoj mesec mo`e da zvu~i kako u{te edna Lotos Sutra interpretacija zatoa 

{to Lotos Sutrata ja formira osnovata za razmisluvawe na osnova~kiot duh na ovaa or-

ganizacija i go zajaknuva va`niot koncept deka ‘se e edno,’ koe e dinami~nata sila za 

osloboduvawe na lu|eto. 

     ‘Se e edno.’ Ovaa ideja e, se razbira, bazirana na Ednoto Vozilo u~ewe na Lotos Sutra-

ta.  Izostavuvaj}i gi kompliciraniite detali, ova ednostavno zna~i deka ‘univerzumot e 

eden, Zemjata e edna, i svetot e eden.’ 

     Zemjata bila rodena vo univerzumot koj prodol`il da evoluira kako eden entitet, 

kako edna `ivotna forma, i se {to postoi na ovaa Zemja postoi vo vzaemna sostojba na 

me|upovrzanost. Toa e, se poddr`uva i e podr`ano od se drugo. Ovoj fakt zna~i deka 

celokupniot univerzum mo`e da se smeta za eden golem `ivot i ni poka`uva deka sekoj od 

na{ite individualni `ivoti e obedinet kako edno. Toa e isto slu~ajot, vo svetot na 

religijata, deka mnogu razli~ni verbi go imaat zaedni~ki principot na edinstvo na site 

ne{ta i u~ewata za umot na so~ustvo i qubov. I nad se, razli~ni verbi se edno vo nivnite 

~uvstva na po~it i veli~awe na Gospod i Budata. Zaradi toa, ako site lu|e – ne samo 

lu|eto na verba – prestanat da prestojuvaat vo mali razliki, gi svrtat nivnite o~i kon 

toa {to go imaat zaedni~ko, i prepoznaat deka tie se navistina ‘edno,’ podlaboko ~uvstvo 

na so~ustvo i tolerancija }e  ispliva vo nivnite umovi i deka, za vozvrat, }e go zgolemi 

svetot na oosloboduvawe koe nosi so sebe mir i nade` za `ivot. Koga ova e re~eno, 

~ove~kite bitija se nesposobni da go  napravat ova. 

     Vo odnos na ovaa rabota, Osnova~ot Nivano sovetuval, ‘Drugite lu|e imaat nivna 

sopstvena individualnost, nivna sopstvena pozicija, i nivni sopstveni okolnosti. Koga 

vie }e go razberete toa, velikodu{no ~uvstvo da se prifatat i pregrnat tie lu|e prirod-

no se izdiga vo vas.’ Okolu istoto vreme, na Tretiot Svetski Sobir na Religiite za Mir 

(1979), toj izdal predupreduvawe koe se ~ini deka ja predviduva sega{nata sostojba na 

svetot i planetata: ‘Nie mora da se izdigneme nad tesno-umniot nacionalizam. Nie mo-

rame da dostigneme po{irok regionalizam, i na krajot se-pregrnuva~ki globalizam.’ 

Duri sega, skoro polovina vek posle Tretiot Svetski Sobir, jas ~uvstvuvam dlaboko 

~uvstvo na kaewe deka osnova~kiot duh na na{ata organizacija – celta na ‘osloboduvawe 

lu|e’ – ne bila celosno realizirana, i jas mislam deka nie treba povtorno da razmisluva-

me na na{ata misija da izgradime zaedno svet  vo koj sekoj se poddr`uva eden so drug i nie 

sme site obedineti kako eden.  

 

(Od Kosei, Mart 2026) 



Ovojpat, nie }e go razgledame ‘takva pri~ina’ i 

‘takva sostojba’ i zo{to razbiraweto na niv e su

{tinsko za `iveewe na Patot vo na{ite sekojdnevni 

`ivoti. 

Vo Mart, nie nau~ivme deka vrvnata pri~ina za na

{eto odnesuvawe la`i vo samite nas – dispozicijata na 

na{ite umovi (takva priroda). Klu~no e da nie go 

razbereme ova kako {to treba. Vo na{ite sekojdnevni 

`ivoti, nie sretnuvame neizbrojni ne{ta i situacii, i 

sekoj od niv stanuva sostojba preku koja potencijata 

(takov potencijal) se izdignuva od dispozicijata na 

umot  manifestiraj}i  konkretni  funkcionirawa 

(dela). Tie dela, za vozvrat, stanuvaat pri~ini koi 

nosat posledici vo svetot. 

Ponekoga{ lu|eto pogre{no gi tolkuvaat izjavite 

‘pri~inata vnatre vo nas’ kako tvrdewe deka sostojbite 

so koi se sretnuvame ne vlijaat na na{ite `ivoti ili 

gi ograni~uvaat na{ite opcii. Budinite u~ewa ne gi 

negiraat  postoeweto  na  strukturni  ili 

socioekonomski  faktori  koi  sozdavaat  te{ki 

predizvici.  Sepak,  postoi  golem  opseg  na  mo`ni 

reakcii na sostojbite so koi se soo~uvame, duri i koga 

tie sostojbi se grubi. Nekoi na~ini na reagirawe go 

prodlabo~uvaat  na{eto  stradawe,  dodeka  drugi  go 

namaluvaat toa i n# vodat nas kon osloboduvawe. 

Prifa}aj}i deka ‘pri~inata e vnatre vo nas’ ne e 

pasivnost vo liceto na te{kotiite na `ivotot. Ba

{ sprotivno. Toa ni dava mo} preku poka`uvawe deka 

nie sekoga{ imame sredstvo. Ovaa sloboda na srceto e 

aspekt na na{ata ‘takva priroda’ koja prirodno dava 

izdignuvawe na potencijalot da deluvame vo na~ini 

koi vodat kon pogolema sre}a za sebesi i drugite. 

Osnova~ot Nivano ja objasnil ovaa raskrsnica na 

‘takva pri~ina’ i ‘takva sostojba’ so primer na mom~e 

koe sedi vo poln voz. Qubeznosta vo srceto na mom~eto 

(takva priroda) sozdava potencijal (takov potencijal) 

za  so~ustvitelno  delo  (takva  funkcija).  Koga  toj 

primetuva krevka stara li~nost koja se ma~i da stoi i 

vedna{ go ponuduva  negovoto sedi{te, toj potencijal 

se manifestira kako delo koe stanuva pri~ina za 

pozitivna promena vo svetot. 

Po~. Ko{o ponekoga{ nudi primer na  birawe na 

kasier  vo  prodavnica.  Koga  }e  sretneme  pove}e 

otvoreni kasi, nie imame tendencija da go birame toj 

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Prak-

tikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o 

Kosei-kai. Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na 

‘Meditacija na Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova 

u~ewe toplo n# potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo 

doma, na rabota, ili na {kolo.   

so personal na najprijatelski lik na kasier. No ako na

{ite srca se ispolneti so bodisatvina `elba da im 

doneseme na lu|eto sre}a, nie }e napravime razli~en 

izbor – nie }e odime kaj nesre}no-izgleda~ki kasier. 

Nie nemo`eme da znaeme za sigurno, no za se {to 

znaeme, nasmevkata koja }e ja ponudime mo`e da gi 

promeni okolnostite na denot na taa li~nost, ili duri 

nivniot `ivot. Lotos Sutrata podu~uva vo Poglavje 2, 

‘Ve{ti  zna~ewa’  deka  duri  i  navidum  nezna~ajni 

doblesni  dela  mo`at  da  izdignat  ‘efekt  na 

peperutkata’ – ne preku pri~inuvawe na oluja, tuku 

preku stavawe vo dvi`ewe na lanec na pri~ini i 

sostojbi koi }e go transformiraat svetot na podobro. 

Vo  jazikot  na  Desette  Takvosti,  takvi 

transformacii se smetaat kako ‘takov rezultat’ i 

‘takva nagrada’. Nie }e gi analizirame tie podlaboko 

sledniot pat. 

Pri krajot, jas bi sakal da se osvrnam kako na{eto 

razbirawe na ‘takva pri~ina’ i ‘takva sostojba’ mo`e 

isto taka da bide upotrebena za praktikuvawe na 

Vistinata na Pri~ina i da go otkrie korewata na na

{eto stradawe. 

Dr. Dominik Skaranxelo  

4 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Desette takvosti: Pri~ina i Sostojba   Desette takvosti: Pri~ina i Sostojba   



Edna{, prijatel mi poso~i deka iako sum voobi~aeno 

trpeliv i spor na lutina, postoe{e edna situacija vo 

koja jas bev iznenaduva~ki lut zaradi ne{to mnogu 

neva`no. Sorabotnik koj postojano me pra{uva{e za 

prevod na koj rabotev, iako toj ne be{e dospean za 

nekolku  nedeli.  Jas  go  smetav  toa  za  ekstremno 

voznemiruva~ko. ‘Zo{to ti stana lut?’ mojot prijatel 

me pra{a. Razmisluvaj}i za mojata sostojba na um vo toa 

vreme (takva priroda) jas osoznav deka jas po~ustvuvav 

deka sorabotnikot ne mi veruva{e deka }e ja zavr{am 

obvrskata. Jas go iskusiv nivnoto odnesuvawe kako 

osuda na mene kako nepouzdan i nedoverliv. 

Zo{to  jas  tolku  se  vnesov  vo  delata  na  mojot 

sorabotnik?  Kako {to stoev  so  taa  emocija  i  ja 

analizirav podlaboko, jas osoznav deka taa ima eho  vo 

~uvstvo koe jas go iskusiv kako dete koga odreden 

vozrasen me omalova`i kako nesposoben i nedoverliv. 

Preku ponatamo{no razmisluvawe, jas prepoznav deka 

jas go vgradiv toa osuduvawe  vo forma na trajna 

odbrambenost.  Zatoa sega koga jas  ~uvstvuvam deka 

drugite se somnevaat vo mene, jas imam tendencija da 

odgovoram so ~uvstva na lutina. 

Iako jas sum obi~no trpeliv, jas otkriv deka jas 

nosam vo sebe potencijal za lutina i deka toa ima 

tendencija  da  se  manifestira  koga  jas  sretnuvam 

posebna sostojba – situacii vo koi jas ose}am deka se 

somnevaat  vo  mene.  Takvite  okolnosti  stanuvaat 

sostojbi koi ovozmo`uvaat taa latentna lutina da se 

javi na povr{ina, sozdavaj}i izdignuvawe na konflikt 

i stradawe. Vrvnata pri~ina e navistina vo mene, i za 

da  se  osvrnam  na  ova  stradawe,  jas  moram  da  ja 

obrabotam  povredata  i  ranetata  samodoverba  koja 

ostana vo moeto srce od minatoto. 

Jas go spodeluvam ova iskustvo zatoa {to toa me 

podu~uva deka preku osvrnuvawe ne samo na moite dela 

tuku i na toa kako reagiram razli~no na razli~ni 

sostojbi  (takva sostojba), jas mo`am da ja praktikuvam 

Vistinata na Pri~inata i da razberam zo{to jas se 

~uvstvuvam  i  deluvam  kako  {to  pravam.  Desette 

takvosti  ne  se  samo  abstraktna  doktrina;  tie  se 

sredstvata na Lotos Sutrata za primena na ^etirite 

Plemeniti Vistini direktno na na{ite `ivoti.   

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  
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Izve{taj od terenot od Sangha  

Po~.  Kevin Ro~e 
Sve{tenik, San Antonio Darma Centar  

Hoza, Tedori, i lekuva~ko ^uvstvo na zaednicata  

Za pove}eto od 2024, nie imavme posetitel so nas vo 

RKOK koj be{e vo negovite rani triesetti. Toj be{e 

ne`en, qubezen, mek na zborovi, i se ~inee{e deka 

prete`no slu{a, iako toj povremeno zboruva{e za 

vreme na Nedelnata utrinska hoza, ili ‘Darma krug.’ 

Kako {to toj pominuva{e pove}e vreme so sangata, 

toj spodeli so nas deka dodeka toj `iveel daleku od ne-

goviot roden grad i vo druga dr`ava za da diplomira 

{kolo, toj iskusil dijagnoza i le~ewe od rak. Toj 

prodol`il preku ka`uvawe deka imal remisija posle 

odredeno vreme. Dobro be{e da se znae deka toj bil vo 

remisija i nemal potreba od ponatamo{en tretman, no 

se ~ine{e deka toj ima emocionalna te`ina vo nego, 

tenzija koja jas doprva treba{e da ja razberam. 

Vo raniot Januari 2025, toj potpi{a za ~lenstvo i go 

slede{e toa so po~esto prisustvo na Nedelnite utrin-

ski slu`bi, klasovi i meditacii. Toj po~na da bide 

pootvoren so mene i sangata, u~estvuvaj}i vo tedori, 

ili ‘pomagawe na ~lenovite da ja zgolemat nivnata pov-

rzanost so Darmata.’ Vo istoto vreme, toj be{e isto 

taka prisuten koga drugi sanga ~lenovi spodeluvaa za 

zagubi koi tie gi do`ivealni niz godinata, i toj bil 

svedok kako nie si davame prostor eden so drug, ne 

davaj}i direktni soveti tuku slu{aj}i so otvoreno 

srce. 

Toj  ja  spodeli  so  mene  te{kotijata  na  bivawe 

diplomski  student  vo  negovite  dvaesetti  koga  se 

soo~uval so potencijalna terminalna bolest taka rano 

vo `ivotot. Predizvicite odele dlaboko isto taka, so 

ogleda na te{kotiite na spravuvawe so administra-

tivnite aspekti na na{iot zdravstven sistem tuka vo 

Soedinetite Dr`avi; ovoj del be{e posebno frustri-

ra~ki za nego. Vo prilog, fizi~kite i emocionalni 

aspekti na tretmanot na rak i ozbilnosta na bolesta go 

ostavi nego so ~uvstvo na izolacija od drugite. 

Kako {to toj spodeluva{e ponatamu vo tedori i slu

{a{e vo hoza, jas ja vidov emocionalnata te`ina i ten-

zijata koja toj ja ima{e vo prvata godina tuka vo RKOK 

popoleka isparuva{e. Jas veruvam deka dodeka ova be

{e zazdravuva~ko patuvawe za nego, toa be{e golemo 

iskustvo na u~ewe za mene isto taka vo lekuva~kata 

mo} dostapna na ~lenovite niz kombinacija na hoza i 

tedori. Vo hoza, davawe prostor e modelirano za se~ie 

u~estvo; postoi ~uvstvo na doverba, sigurnost, i osoz-

navawe deka transdentirawe na stradaweto e mo`no za 

lu|eto  duri  i  koga  okolnostite  nemo`at  da  se 

promenat tuku mora namesto toa da bidat prifateni. 

Jas mislam deka ova hoza iskustvo koe jas go opi{uvam 

deluva kako lepak da sozdade ~uvstvo na zaednica so 

sangata, i ova za vozvrat isto gi ohrabruva ~lenovite 

da veruvaat vo procesot na tedori. 

Nepostojanosta  e  postojano  faktor  vo  `ivotot, 

lu|eto se sretnuvaat so site predizvici koi se ot-

varaat pome|u ra|aweto i smrtta. Bolesta e o~igleden 

primer, ~lenovi na familijata koi po~inuvaat e drug, 

vrabotuvaweto mo`e da bide stresno ili nestabilno, i 

postojano  postoi  ne{to  dostapno  na  vestite  za 

svetskite nastani koe mo`e da predizvika voznemiru-

vawe. Sepak, sekoja Nedela nautro, bez obzir {to se 

slu~uva, sangata e tuka i dostapna za vnimatelno slu

{awe; ta e postojano i sigurno socijalno mesto. Za 

nekoi lu|e, sangata mo`e da bide edinstvena socijalna 

okolina kade tie mo`at da odat koja e postojana i sig-

urna. 

Jas gledam kako postojanosta na ~uvstvoto na zaedni-

ca  ponudena  od  sangata  gi  prinuduva  lu|eto,  so 

ohrabruvawe na drug ~len na tedori, da odat dlaboko vo 

sebesi i nivnite okolnosti. Dodeka vie go iskusuvate 

ova slu{aj}i kako hoza u~esnik, deluvaj}i kako hoza 

olesnuva~, ili za vreme na tedori, buda prirodata na 

govornikot stanuva vidliva. So na{ite novi ~lenovi 

koi jas gi opi{av, ili sekoj drug koj e celosno vklu~en, 

jas ja gledam jasno osnovnata potreba koja lu|eto ja 

imaat da bidat slu{nati bez osuda i da imaat prifa}

awe so model na razmena srce-do-srce za te{ki temi. 

Koga ova e obezbedeno i buda prirodata e povrzana e 

izrazena, lu|eto nao|aat na~ini da se dvi`at napred 

nad opstanok i da napreduvaat povtorno. 

^lenot koj jas go opi{av tuka ima, posle kratok pre-

kin, neodamna kompletirano negov doktorat i po~nal 

nova rabota. Toj e mnogu pove}e opu{ten vo odnos na 

toa  koga go sretnav za prvpat. Negovoto dvi`ewe 

napred vo `ivotot bilo upotpolneto preku negovi na-

pori i poddr{kata koja toj ja primil preku zemawe 

zasolni{te vo Trite Bogatstva.   
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Gledajte gi lu|eto niz o~ite na so~ustvo   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Da se najde radost vo neguvawe na lu|e  

Vospitan na ovoj na~in, jas dojdov do toa da go posvetam mojot `ivot kon 

vodewe drugi vo verbata vo Lotos Sutrata i da gi neguvam niv. Prvo jas 

vodev edna li~nost i posle druga, i pred da znam za toa, ovoj napor porasna 

vo dene{nata Ri{o Kosei-kai. Vodej}i i neguvaj}i lu|e nikoga{ ne go 

~uvstvuvav kako te{kotija;  poprvo,  toa e radost nad zborovite.  Jas 

nemo`am da pomislam na druga rabota vo svetot koja mu ovozmo`uva na 

nekogo da u`iva vo tolkata sre}a. 

Od moeto iskustvo, toa {to e najva`no za neguvawe na lu|e e otkrivawe 

vo {to tie se dobri. Sekoj poseduva vrodena `elba na nivnata buda pri-

roda da se podobrat sebesi i da bidat korisni za drugite. Zaradi toa, nie 

treba da go pratime izrazuvaweto na nivnata priroda so so~ustvitelen 

pogled. Toa e ona {to zna~i da se neguva nekoj. Ovoj so~ustvitelen na~in 

na odnesuvawe so drugite e na~inot na koj mojot dedo i tatko komuniciraa 

so mene. 

Od druga strana, postoi pogled deka zatoa {to site lu|e imaat mani i lo

{i naviki, li~nosta nemo`e da raste vo zrel ~ovek osven ako ne e 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 
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soodvetno koregirana. Sepak, koga kritiziran, duhot na sekogo tone, i nie 

zavr{uvame obeshrabreni. Taka poprvo otkolku fokusirawe samo na ne-

dostatocite na lu|eto, vie treba da gi otkriete nivnite silni strani, mis-

lej}i, 'Tamu mora da postoi strana na ovaa li~nost od koja buda prirodata 

mo`e najlesno da se manifestira.’ 

Ova e kako pasusot vo Lotos Sutrata kade Bodisatvata Sogleduva~ na 

Zvucite vo Svetot gleda vrz `ivite bitija so o~i na so~ustvo i gi daruva 

so ogromen i neizmeren okean na blagoslovi. Koga nie gledame kon dru-

gite so o~i na so~ustvo, rezultatot e ~uvstvo na izobilna sre}a – ‘okean na 

blagoslovi, ogromen i neizmeren’ (poglavje 25, ‘Bodisatvata Sogleduva~ 

na Zvucite vvo Svetot kako Univerzalen Portal’). 

Vo realnosta na modernoto op{testvo, nie sigurno se soo~uvame so 

mnogu te{kotii. No, sporeduvaj}i go sekojdnevniot `ivot i praktikuvawe 

pri Ri{o Kosei-kai so sumo borewe, ~lenovite velat, ‘Ako `ivotot na 

rabota i doma e glaven turnir, toga{ Darma krugovite pri Ri{o Kosei-

kai slu`at kako mesto za trening.’ 

Ri{o Kosei-kai e mesto za trening zatoa {to voda~ite na Darma cen-

trite davaat vnimatelno, detalno vodstvo kako trener, ka`uvaj}i vi vam, 

‘Obidi se na ovoj na~in,’ ili ‘Obidi se na toj na~in,’ za da vi pomognat da 

izbegnete da gi povtoruvate gre{kite vo sekojdnevniot `ivot. I ponekoga

{, tie duri podu~uvaat konkretni, prakti~ni pristapi kon `ivotot vo 

stil ~ekor-po-~ekor, isto kako {to mojot tatko edna{ ni poka`a kako da 

ja se~ime trevata, na primer. Zaradi toa sesiite na Darma krugot, ispol-

nuvaj}i ja ulogata na perduvite na pticata-roditel, se mesta kade {to 

lu|eto se neguvaat eden so drug. 

Ne postoi rabota tolku radosna kako neguvawe lu|e i nivno vodewe. 

Pri~inata e zatoa {to toa e bodisatva praktika izveduvana preku iz-

razuvaweto na va{ata buda priroda. I kako {to vie prodol`uvate da gi 

neguvate drugite na ovoj na~in, vie prirodno se podobruvate sebesi i 

steknuvate samodoverba. I kolku pove}e lu|e vie vodite i im pomagate da 

rastat, tolku pove}e rabotata na neguvawe na drugi stanuva radost, i 

tolku pove}e takviot e prirodno zbogaten so pogolema doblest.  

R’tewe na semiwata na budewe  
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