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Poraka od pretsedatelot  

Vo 1897, novelistot Soseki Natsume mu pratil na negoviot blizok prijatel, [iki Masaoka, 

vakvo haiku: ‘Roden taka mal kako viola, / Taka skromna li~nost.’ Iako napi{an ne dolgo posle 

Japanskata pobeda vo Prvata Sino-Japanska Vojna (1894-95), pome|u atmosfera na voodu

{evuvawe kako {to zemjata se dvi`ela kon stanuvawe na moderna nacija, ovaa poema se ~ini 

deka izla~uva ~uvstvo sli~no na taga vo odnos na Soseki. 

Va`no e za lu|eto da ja cenat nivnata sopstvena individualnost i da `iveat so gordost. Ne 

razbiraj}i go ova, sepak, mo`e da vodi kon arogancija – kako da se bide premnogu gord na sebesi 

ili da gi zastra{uva drugite lu|e – i povremeno, duri da {iri opasno raspolo`enie pome|u 

lu|eto nasekade deka vojnata e prifatliva. Soo~en so taa realnost, jas ~uvstvuvam deka poe-

mata na Soseki e protkaena so `elbata da se bide kako viola pokraj patot koja cuti tivko, 

`ivee energi~no no nezabele`livo, i e prisustvo koe gi ute{uva i smiruva umovite na tie 

koi }e imaat prilika da  go vidat toa. 

Ceremonijata na proslavuvawe na ra|aweto na [akjamuni }e se slu~i na 8mi April, koga nie 

povtorno }e razmislime za zna~eweto na negovata deklaracija pri ra|aweto, ‘Jas samiot sum 

po~ituvan, na neboto i na zemjata,’ za koja e re~eno deka ja ka`al vedna{ posle negovoto 

ra|awe. Ovaa deklaracija mo`e da bide interpretirana deka n# u~i nas na va`nosta na 

skromnosta i sebenabquduvaweto koe e odnesuvawe kako na emociite na poemata na Soseki, 

isto kako i vistinski po~it za sebesi i drugite. 

Sekoja li~nost ima `ivot koj e dragocen i unikaten vo ovoj svet. Koga nie }e go osoznaeme 

ova, nie razbirame kako budalesto e da treskavo stremime kon divi ambicii ili da se karame 

ili borime so drugite. Vo istoto vreme, preku po~ituvawe na sebesi i na drugite – so drugi 

zborovi, `iveej}i vo harmonija so sekogo – nie doa|ame do podobro razbirawe na zna~eweto na 
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Poemata na Soseki i deklaracijata pri ra|aweto na [akjamuni   

Li~nost taka mala kako viola 

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 
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Poraka od pretsedatelot  

Zna~eweto na bivawe rodeni   

Soseki ja odbra violata, no koj vid na cve}e vie bi odbrale da li~ite kako toa? 

 Vo ovaa sezona, magnoliite, cutovite na cre{ite, i gluvar~iwata se prekrasni, i grmu

{kite od dafna se cenat zaradi nivniot smiruva~ki miris. Nekoj edna{ istaknal deka ‘ne 

postoi rangirawe na ubavinata na cve}iwata,’ i sigurno nema razlika, kakva {to e superiorni, 

inferiorni, ubavi, ili ru`ni, koja mo`e da se primeni na na~inot na koj sekoj vid na cve}e go 

pravi svojot udel vo cuteweto najdobro {to mo`e. 

 Filosofot Kitaro Ni{ida (1870-1945) soodvetno rekol, ‘Isto kako {to cve}iwata se najub-

avi koga tie ja izrazuvaat nivnata vistinska priroda, ~ove~kite bitija go dostignuvaat vrvot 

na nivnata ubavina koga tie ja izrazuvaat nivnata vistinska priroda.’ 

 Za tie od nas koi gi prou~uvaat i `iveat spored Budinite u~ewa, vistinska ~ove~ka priroda 

e ni{to drugo osven buda prirodata, i koga nie site go osoznaeme ova i ja manifestirame na

{at buda priroda, na{ite `ivoti }e stanat kako tie na cve}iwata, i nie }e go pravime na{iot 

udel najdobro {to mo`eme. Vo toa le`i najgolemoto zna~ewe da se bide roden kako ~ove~ki 

bitija. 

Sepak, vremeto vo koe nie stanuvame svesni za smislata na `ivotot se razlikuva od li~nost 

do li~nost, i mladite lu|e osobeno ne treba da bidat nestrplivi ili pesimisti. 

Da citiram edna od moite omileni Budisti~ki poemi: ‘Vo ovoj svet, / @ivej kako mo`e{, / 

Samo ostani dosleden na fokusirawe na tvojot um na dobrotata’ (Sazen Sekei). 

Ovaa poema zna~i deka vie treba da gi stavite va{ite umovi vo lesnotija; namalete gi va

{ite `elbi, gri`i, i lutina; i sekoga{ bidete dosledni na sebesi. 

Nie treba da go odr`ime ovoj stav i niikoga{ da ne zaboravame da gi stavime drugite na 

prvo mesto, posebno vo erata na raste~ka voznemirenost i nezadovolstvo. Ova }e ni ovozmo`i 

na site nas da cvetame prekrasno kako unikatni poedinci.   

 

 (Od Kosei, Април 2026)   

bivawe rodeni kako ~ove~ki bitija i zo{to nie sme podu~uvani deka umot na blagodarnost i 

so~ustvo e pova`en od se drugo. 

  Namesto da se obiduvame da bideme ‘golemi zverki’ i da vodime samo-zadovolen `ivoten 

stil, nie }e bideme mnogu posre}ni ako, na primer, nie nosime mir na umovite na drugite lu|e 

i gradime harmonija okolu nas, duri i da nie bi mo`ele da bideme skromni ‘mali li~nosti.’   



Ovojpat nie go zaklu~uvame na{eto istra`uvawe 

na Desette Takvosti preku zemawe vo obzir na 

‘takva posledica,’ ‘takva nagrada,’ i ‘takov vrven 

identitet.’ 

Kako {to osnova~ot na Ri{o Kosei-kai Nikjo 

Nivano objasnil, ‘Koga pri~inata (takva pri~ina) 

sretne soodvetna sostojba (takva sostojba),  toa 

sozdava fenomen, koj nie go narekuvame takva 

posledica’  (Budizam  za  Deneska  162).  ‘Takva 

posledica’ se odnesuva na neposreden rezultat koj 

deloto go sozdava. 

Ajde da go otvorime ova so spremno razbirliv 

primer. 

Zamislite kako jas slu~ajno soboram {oqa kafe 

dodeka rabotam na mojot kompjuter. Kafeto se 

istura na tastaturata, navleguva vnatre, i ja uni

{tuva logi~nata tabla. Mojata otsutnost na umot 

(takva priroda), koja ja sozdava mo`nosta za ovoj 

slu~aj (takov potencijal), sretnuva sostojba na 

{oqa kafe stavena pokraj mojot kompjuter (takva 

sostojba).   Nevnimatelnoto dvi`ewe na mojata 

raka (takva pri~ina) mo`e da ne sozdala problem 

pod  razli~ni  sostojbi.  No  koga  e  dadeno 

prisustvoto na {oqa kafe, toa isto dvi`ewe 

stanuva  pri~ina  za  posledica  na  skr{en 

kompjuter. 

Ako ova e ‘takva posledica,’ Toga{ {to e ‘takva 

nagrada?’  osnova~ot  Nivano  objasnil: 

‘Posledicata ne e osoznaena samo kako neposreden 

fenomen; toa isto ostava zadr`ano vlijanie, kako 

traga ili ostatok’ (Budizam za Deneska 162). 

Vo  slu~ajot  so  isturawe  kafe  na  mojot 

kompjuter, dolgoro~nite posledici se o~igledni: 

potrebata da se popravi ili zameni kompjuterot, 

finansiskoto  vlijanie  na  toj  tro{ok,  i 

neprijatnosta {to toa go sozdava. Tie tekovni 

rezultati ja sodr`at ‘takvata nagrada.’ 

Ovoj primer e trivijalen, no toa pomaga da se 

razjasni nizata: pri~inata plus sostojbata vodi do 

posledica i nagrada. Po zna~ajno za na{ata sre}a, 

Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot So-

vetniik na Ri{o Kosei-kai. Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go 

prenesuva principot na ‘Meditacija na Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da 

bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Dar-

mata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili na {kolo.   

sepak, e ovaa niza vo okvir na ~ove~kite relacii. 

Zemete na primer mom~e koj go nudi svoeto sedi

{te  na  stara  li~nost  vo  voz  ili  avtobus. 

Neposrednata posledica mo`e da bide ~uvstvo na 

zadovolstvo na imawe napraveno ne{to qubezno. 

I toa delo mo`e da ja zajakne `elbata da se bide 

vo slu`ba na drugite. Ova go neguva bodisatva 

so~ustvoto  vo  mom~eto,  pravej}i  go  nego 

pogri`liva li~nost. Takvata vnatre{na promena 

e  isto  ‘takva  nagrada.’  No  primetete  ne{to 

va`no: zatoa {to ‘takva nagrada’ na taa doblesna 

akcija e promenata na srceto, toa e isto promena 

vo ‘takva priroda.’ 

Desette Takvosti se kako posledica povratna 

vrska. ‘Takva nagrada’ se vra}a nazad vo na{ata 

‘takva pojava’ i ‘takva priroda,’ i za vozvrat, go 

promenuva  na{iot  ‘takov  potencijal’  i  taka 

natamu.  Rezultatite  na  na{ite  dela  go 

oformuvaat na{iot karakter, i na{iot karakter, 

za vozvrat, vlijae na pravecot na na{ite idni 

dela. @iveej}i vo soglasnost so principot na 

Desette Takvosti zna~i prepoznavawe i ve{to 

rakovodewe na ovoj samozajaknuva~ki krug. Nie 

mo`eme da go napravime ova preku usoglasuvawe 

na  na{ite  misli  i  dela  so  Budinite  u~ewa, 

osiguruvaj}i deka tie sozdavaat doblesen krug koj 

Dr. Dominik Skaranxelo  
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Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega 

Sokuze Dojo  

Desette Takvosti vo sekojdnevniot `ivot: Takva 
posledica, takva nagrada i takov vrven identitet  
Desette Takvosti vo sekojdnevniot `ivot: Takva 
posledica, takva nagrada i takov vrven identitet  



go pro~istuva na{iot karakter i gi pravi na{ite 

`ivoti posre}ni i poispolneti. 

No  duri  i  koga  nie  deluvame  neve{to  i 

do`iveeme stradawe kako rezultat, prikaznata ne 

zavr{uva tuka. Dolgoro~nite posledici – ‘takvata 

nagrada’ – mo`e da ne ostane negativna. Kako nie 

go interpretirame i odgovarame na posledicata i 

nagradata mo`e da preobrazi minus vo plus. Ako 

nie gi priznaeme na{ite gre{ki, razmisluvaj}i i 

koregiraj}i gi niv (priznavawe i kaewe), toga

{ duri i posledicite i nagradite od neve{ti dela 

mo`at da stanat dragoceni lekcii, slu`ej}i kako 

mo`nosti za raste` i razbuduvawe, i iskustvata 

na stradawe mo`at da stanat semiwa na so~ustvo i 

mudrost. 

Ova e zo{to Osnova~ot Nivano n# podu~uval nas 

da gi gledame site pri~ini kako dobri pri~ini – 

‘sostojba na um vo koja nie ja gledame sekoja sredba 

kako pri~ina za sre}a’ (Buda vo sekoe srce 34). 

Bilo  da  pri~inata  vedna{  vodi  do  korisni 

nagradi zavisi najmnogu do na{ata sostojba na um. 

Ako nie go upotrebime sekoe iskustvo – prijatno 

ili bolno – kako materijal za razmisluvawe i 

samo-kultivacija, tie site mo`at da doprinesat za 

na{iot razvoj. Nie nemo`eme da gi promenime 

faktite na na{eto minato, no nie mo`eme da go 

promenime nivnoto zna~ewe i vlijanie – nivnata 

‘takva nagrada’ – na na{ite `ivoti. 

Desette Takvosti ne se odvoeni ne{ta, tuku 

integrirani aspekti na sekoe edini~no iskustvo 

ili  fenomen.  Na~inot  na  koj  takvostite  se 

odnesuvaat eden so drug e sli~en na pletenoto vo 

xemper. Ako vie izvadite edna jamka od pre|a, 

okolnite pletki se pomestuvaat isto taka. Na 

istiot  na~in,  promenuvaj}i  eden  aspekt  na 

interakcijata, takov stav, izraz na liceto, ton na 

glasot, ili reakcija, toa vlijae na celinata. I 

preku  razmisluvawe  vrz  na{ite  sredbi,  i 

koregiraj}i se sebesi kako odgovor na niv – duri i 

godini  pokasno  –  nie  osiguruvame  deka  site 

iskustva se za celta na razbuduvawe. 

Ova me|upovrzanost na takvostite e ‘od prvoto 

do poslednoto, takov vrven identitet’ (Budizam za 

Deneska 160). Sekoj aspekt vlijae na celokupnata 

dinamika.  Preku praktikuvawe na Darmata vo 

sekojdnevniot  `ivot  so  ovaa  svesnost,  nie 

u~estvuvame svesno vo formirawe na neposredni 

posledici kako i dolgoro~ni nagradi, postepeno 

transformiraj}i  gi  na{ite  `ivoti  kon 

osloboduvawe i razbuduvawe.  
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Izve{taj od terenot od Sangha  

 Po~.  Xejms A. Lun~, Jr.  
Sve{tenik, Ri{o Kosei-kai na Wujork  

Prvo i najva`no, blagodaram {to mi ja davate ovaa 

prekrasna mo`nost da spodelam. 

Neodamna, jas razmisluvav dlaboko na u~eweto za 

‘takva pri~ina’ i ‘takva sostojba’ preku moeto is-

kustvo so podu~uvawe na kolega. 

Rano vo mojata kariera kako profesor na kolex, 

jas imav supervizor, i na{ite relacii bea ~esto te

{ki. Ima{e vremiwa koga jas se ~uvstvuvav neraz-

bran i duri nepravedno tretiran, vklu~uvaj}i situ-

acii kade {to jas veruvav deka la`ni prijavi bile 

napraveni vo vrska so mene. So tekot na vremeto, na

{ite ulogi se promenija, i jas na krajot stanav niven 

supervizor. Sepak, impresiite koi jas gi formirav 

ne is~eznaa ednostavno; tie ostanaa vo mene. Vo edna 

to~ka, jas nau~iv deka ovaa li~nost ja zemale vo ob-

zir za mojata pozicija. Vo toj moment, jas se najdov 

sebesi kako vedna{ konstruiram prikazna za nivnite 

nameri. Koga starite ~uvstva povtorno se pojavija, i 

preku prizmata na minati iskustva, jas po~nav da gi 

gledam niv pak povtorno kako nekoj koj pravel kalku-

lacii i mo`ebi duri se obiduval da me potkopa mene. 

Bez da go osoznam toa,  jas ja  reducirav `ivata, 

menuva~ka li~nost vo fiksirana slika formirana 

od mojata sopstvena istorija. 

Toga{ ne{to neo~ekuvano se slu~i. Ovaa individ-

ua mi se obrati i me pra{a dali nie mo`eme da 

zboruvame privatno. Posle odreden plitok muabet, 

taa spodeli dlaboko li~en i seriozen predizvik so 

koj taa i nejzinata familija se soo~uva{e. Vo toj 

moment, jas bev pogoden ne samo so situacijata koja 

taa ja opi{uva{e tuku so doverbata koja taa ja ima{e 

vo mene. 

Dodeka jas slu{av, ne{to vo mene omekna. Jas 

~uvstvuvav kako solzi blago gi ispolnuvaat moite 

o~i, sosema dovolno da gi navla`nat. Zo{to vo toj 

moment, jas se ~uvstvuvav i zasramen i blagodaren, 

kako da samata situacija bila aran`rana od Budata 

da otkrie ne{to {to jas nesum mo`el da vidam 

samiot. Jas osoznav kolku brzo jas zaboraviv edno od 

najosnovnite u~ewa vo na{eto praktikuvawe – deka 

nie ne sme odvoeni. Li~nosta pred mene, mojot ko-

lega, ne be{e karakterot koj jas go konstruirav tuku 

~ove~ko bitie koe do`ivuva stradawe i bara poddr

{ka. Naedna{, jas vidov deka toa {to jas go imav ze-

meno kako fiksna sostojba be{e fakti~ki seu{te vo 

odvivawe. 

Razmisluvaj}i podlaboko,  jas  po~nav da  gledam 

kako pri~inite i sostojbite ne se stati~ki ili edno-

naso~ni. Tie se dvi`at postojano,  vo dvoen tek, 

formiraj}i gi i preoblikuvaj}i gi na{ite relacii. 

Moite odgovori vlijaea na mojot kolega, isto kako 

{to nejzinite odgovori vlijaea na mene, i taa be{e 

tolku mnogu pri~ina za mojot rast kolku {to jas bev 

za nea. 

Mojata reakcija ne be{e ednostavno sega{niot 

moment,  tuku  minato-usloveno razbirawe  koe  jas 

prodol`iv da go nosam vo idninata. 

Koga jas mo`ev da se sretnam so situacijata so ot-

vorenost poprvo otkolku tie fiksirani impresii, 

ne{to se smeni, ne samo vo na{ite interakcii tuku 

vnatre vo moeto srce. Toa {to edna{ se do`ivuva{e 

kako nekontrolirana situacija, ne{to od koe treba 

da se branam ili dadam otpor, stana mo`nost da prak-

tikuvam so~ustvo. 

Ova iskustvo me potseti deka na{ata Budisti~ka 

praksa ne e ne{to abstraktno ili otstraneto od na

{ite `ivoti. Koga nie stanavme svesni kako nie od-

govarame na pri~ini i sostojbi, nie po~nuvame jasno 

da gledame kolku lesno nie mo`eme da padneme vo 

kalapi na fiksirawe na drugite na mesto preku na

{ite sopstveni primetuvawa. Vo istoto vreme, preku 

sekojdnevniot `ivot i na{eto praktikuvawe, nas ni 

e sekoga{ dadena slobodata da reagirame razli~no. 

Na ovoj  na~in,  `ivotot ne  e  stati~ka realnost 

definirana od fiksni etiketi tuku `iv tek vo koj 

sekoja misla, zbor, i delo u~estvuva. Duri i vo te{ki 

okolnosti, ako nie se sretneme so sostojbi so sves-

nost i so~ustvo, nie }e mo`eme da po~neme da gi 

transformirame ne samo na{ite relacii tuku i 

samoto pole vo koe tie relacii se odvivaat.   
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Va`nosta na 'fleksibilnosta' vo ~ove~kite odnosi  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite 

Stavi ja nametkata na Budata   

Koga jas mislam za toa {to mnogu lu|e vo dene{na Japonija go baraat najmnogu, 

jas veruvam deka toa e na krajot duhovniot mir i vnatre{no bogatstvo. Najgolema 

gri`a toga{ za mnogu lu|e se vrskite, i tie sigurno sakaat da odr`uvaat har-

moni~ni vrski so tie okolu niv. 

Nie imame tendencija da pretpostavime, ‘Jas go `iveam mojot `ivot preku moi 

sopstveni napori.’ No ~ove~kiot `ivot ne e taka ednostaven kako toa. 

Vie ~esto slu{ate deka e re~eno deka Japonskiot karakter za ‘li~nost’ (人) e 

formiran so edna linija koja poddr`uva druga. Isto kako {to sostavot na ovoj 

karakter sugerira, toa e preku bliskost eden do drug i poddr`uvawe eden so drug 

da nie stanuvame vistinski ~ove~ni. 

Patem, dvete linii od ovoj karakter se razlikuvaat vo dol`ina. Dali toa im-

plicira deka podolgata linija igra vode~ka uloga i pokratkata linija igra 

poddr`uva~ka linija? Nie mo`eme da pomislime taka. Sepak realnosta na 

Osnova~ot Nikjo Nivano i koosnova~ot Mjoko Naganuma ja posetuvaat 

Ibaraki Oblasta vo 1952 da ja {irat Darmata  

R’tewe na semiwata na budewe  
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~ove~kite odnosi e deka li~nosta koja izgleda deka pravi poddr{ka vsu{nost e 

poddr`ana, i toj koj se ~ini deka e poddr`an fakti~ki ja poddr`uva drugata 

li~nost. Koga lu|eto se poddr`uvaat eden so drug, apsolutno ne postoi razlika 

vo vrednost pome|u nivnite doprinosi. 

Zaradi toa, treba da bide sosema prirodno da ~uvstvuvame deka ‘Zatoa {to mo-

jot `ivot e poddr`an od taka mnogu lu|e, jas isto taka treba da `iveam na na~in 

koj gi poddr`uva tie okolu mene.’ Na primer, koga nie mo`eme da bideme od pomo

{ na nekogo, neopisliva sre}a izvira vo nas. Sigurno sekoj go ima do`iveano 

ovoj vid na radost. 

Kako na~in da se pro{iri krugot na harmoni~ni odnosi okolu vas, jas bi sakal 

vie da razmisluvate na frazata ‘Stavete ja nametkata na Tathagatata,’ koja se po-

javuva vo ‘U~itelite na Darmata’ poglavjeto na Lotos Sutrata. 

Tekstot otkriva {to ‘nametkata na Tathagatata’  zna~i,  objasnuvaj} deka 

‘nametkata na Tathagatata e fleksibilen i trpeliv um.’ 

Kako {to zborot sugerira, ‘fleksibilnost’ zna~i da se ima ne`no i har-

moni~no srce. Ne trnliv, razdrazliv um koj go pravi nekoj da se sprotistavuva, 

kritizira, i da gi bocka drugite, tuku poprvo duh koj vi ovozmo`uva toplo da gi 

pregrnete tie okolu vas i da spodeluvate dlaboko ~uvstvo na harmonija so lu|eto 

koi gi sretnuvate. 

Vo idninata, svesnosta za faktot deka nie sme bukvalno pri~ineti da `iveeme 

od  site lu|e i od site ne{ta, poprvo od mentalitetot deka nie sme `ivi 

edinstveno preku na{ite sopstveni napori, }e stane klu~na. Jas veruvam deka 

ovaa svesnost na bivawe ‘donesen vo `ivot’ nao|a izraz vo zborovite ‘Stavi ja 

nametkata na Tathagatata.’ 

Nametkite noseni od [akjamuni i negovite vernici bile napraveni preku 

perewe na obleka ostavena na grobi{ta koja slu`ela za zavitkuvawe na le{evi, 

ili stari partali zemeni od kupi{ta |ubre. Delovite koi ne bile o{teteni se 

se~ele, se {iele zaedno, i toga{ se farbale vo `olt oker upotrebuvaj}i crvena 

glina. Ovaa tradicija ja otelotvoruva skromnata svesnost deka nie sme doneseni 

vo `ivot od lu|eto vo svetot i odr`uvani preku se so koe sme povrzani. 

Koga  nie,  isto  taka,  razmisluvame  {to nas  ni  dava  `ivot,  nie  nu`no 

zaklu~uvame deka nie sme pri~ineti da `iveeme preku bogovite i budite, isto 

kako i site ne{ta i site lu|e vo univerzumot, i nie pristignuvame kon vistinata 

deka skromno da prifatime deka nas ni e daden poklonot na `ivotot, i deka nie 

sme odr`uvani, e vrvniot pat kon sre}ata. 

Koga nekoj misli ‘Jas bev donesen vo `ivot,’ nema duri ni najmal trag na 

~uvstva kako antagonizam, rivalstvo, ili cenzura da se pojavat. Samo ~uvstvo na 

blagodarnost – ednostavno, ‘Kolku mnogu sum blagodaren’ – izvira vo nivnite 

srca. I koga li~nosta se ~uvstvuva na vakov na~in, nivnite srca prirodno sta-

nuvaat fleksibilni. Takvoto srce spontano se otkriva sebesi vo nivnite izrazi 

na liceto, na~in na zboruvawe, i dela, davaj}i prijatna impresija na lu|eto koi 

tie gi sretnuvaat. I od tamu, idealni ~ove~ki relacii se rodeni.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


