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Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.

Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 

священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 

Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 

Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 

организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 

веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 

его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 

общины, так и на международном уровне, мы под руководством 

Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 

мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 

сотрудничестве с другими организациями.

The Brazil Dharma Center Welcomes Rev. Takashi Maeda,
Director of Rissho Kosei-kai International, on March 22
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В 1897 году писатель Нацумэ Сосэки отправил своему дорогому другу, поэту Масаока Сики, 

такое хайку: «Я хотел бы родиться человеком маленьким, как лесная фиалка». Это произошло в 

тот период, когда после победы в Японо-китайской войне в стране, ставшей на путь 

модернизации, царили воодушевление и гордость за своё государство. Тем не менее в этом 

стихотворении чувствуется что-то похожее на печаль, охватившую Сосэки.

Человеку важно уважать себя и жить с достоинством и гордостью. Однако при неправильном 

понимании достоинства рождается самодовольство, когда человек всемерно превозносит себя и 

стремится к подавлению других. Порою это даже приводит к распространению в обществе 

опасных настроений оправдания войны. Принимая во внимание эти исторические реалии, я 

склонен видеть в этом хайку Нацумэ Сосэки желание поэта противостоять гордыне, охватившей 

страну: «Я хочу быть подобен лесной фиалке, неприметно цветущей на обочине дороги: жить 

незаметно и стойко, утешая сердца тех, кто видит этот цветок». 

Восьмого апреля отмечается буддийский праздник рождения Будды. Задумавшись вновь над 

смыслом Гатхи Рождения – слов только что родившегося Будды: «На небе и на земле только я 

один ценен» – можно понять, что они учат нас как раз тому духу смирения и саморефлексии, 

которые были близки мыслям Сосеки, учат важности искреннего уважения как к себе, так и к 

другим.

Каждый человек – уникальное и драгоценное существо в этом мире. Осознав это, понимаешь, 

насколько глупо предаваться честолюбию, испытав восторг успеха, и как бессмысленна борьба с 

другими людьми. В то же время становится понятным, что уважение к себе и к другим, то есть 

жизнь в гармонии со всеми – и есть истинный смысл рождения человеком, и тогда становится 

ясным смысл учения о том, что «важнее всего на свете сердце, полное благодарности и 

милосердия». 

Это значит, что гораздо больше счастья приносит не жизнь, наполненная высокомерием и 

самодовольством, а жизнь «маленького человека», пусть даже незаметного для мира, но 

несущего покой в души людей и создающего вокруг себя спокойную гармонию.
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Руководство Президентом

Хайку Нацумэ Сосэки и Гатха Рождения

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай

Быть подобным лесной фиалке
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Нацумэ Сосэки сравнивает себя с лесной фиалкой, а на какие цветы хотите быть 

похожими вы, друзья?

В это время года радуют глаз цветы магнолии, сакуры и одуванчика, умиротворяет 

душу аромат дафны. Как однажды точно подмечено, «Красота цветов не знает рангов». 

Каждый цветок цветёт изо всех сил, стремясь в полной мере выполнить своё 

предназначение, и здесь нет ни превосходства, ни различий по красоте или уродству.

Философ Китаро Нисида замечательно сказал: «Подобно тому как цветок наиболее 

прекрасен, когда полностью являет миру своё подлинное естество, так и человек 

достигает вершины красоты, когда проявляет свою истинную человеческую природу».

Для нас, изучающих буддизм и живущих согласно учению Будды, человеческая 

природа – это не что иное, как природа Будды. Когда каждый из нас осознает это, когда 

проявит свою природу Будды, наша жизнь, подобно раскрывшемуся цветку, достигнет 

своего истинного предназначения. В этом и заключается глубокий смысл рождения 

человеком.

Просто время, когда человек осознаёт смысл своей жизни, у каждого своё, так что 

людям, в особенности молодым, нет нужды беспокоиться или предаваться пессимизму.

Вот одно из моих любимых поэтических буддийских наставлений: «Мир – чтобы 

просто жить; храни своё доброе сердце чистым и искренним» (Садзен Сэккэй).

Это означает сохранять душевное спокойствие, не беспокоиться, не злиться, 

довольствоваться малым, не желая лишнего, оставаться скромным, но всегда искренним.

Именно в такие времена, когда в мире множатся тревоги и недовольства, нам нужно 

помнить главное: «Другой прежде всего», так чтобы каждый человек смог расцвести 

своим, уникально прекрасным цветком.

 

(Журнал «Косэй», апрель 2026 г.)

Смысл нашего рождения

Руководство Президентом
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