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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



េĒ»Ý¤»ំ 1897 កវÁនិពន£å»តសុឹមិុ សូេសគី ë»នេផ�ើកំå»ពªខ¬ី "េកើតមកតូចÜ»មិុចៗបុ៉នì�»វÁេð»ែឡត" េĐ»
មិត Þ»ទ«ីសö»ញរ់បសÙ់»តគឺ់ ï៉»ô»វ×» សុគីី ។ កំå»ពªេនះសរេសរេឡើងចំេពលែដល«បេទសជបុ៉នï»ន
បរÀð»×»សរÁកñ»យអô�»រªេá»យô»រជ័យជម¤ះរបស់ខ¬³នេĒ»ក¤±ងស¼Û�»មចិន-ជបុ៉ន និង×»រេដើរេÝ§»ះេĐ»×»ន់
î»ពÞ»«បេទសè»នស់ម័យនិយម។ េè»ះÞ»ð»៉ងå»ក៏េá»យ កំå»ពªេនះõ»ក់ដូចÞ»េÞ»កÞ»ំេĐ»េá»យ
មេê»សេº�តê»ដ៏េô»កេĜ»របស់កវÁនិពន£សូេសគី ។
×»រេÙ»រពបុគ�លិកលក�ណៈì¢»ល់ខ¬³នរបស់ខ¬³ន េហើយរសេ់Ē»េá»យេï»ទនî»ពï»នô»រៈសំØ»ន់å»ស់

ស«ï»ប់មនុស®។ ក៏ប៉ុែន េè»ះ Þ»ð៉»ងå»ក៏េá»យ «បសនិេបើï»ន×»រយល់«ចឡំ ó»÷»ចê»ំឱªេកើតï»ន
េឡើងនូវî»ព«កអឺ ត«កទម េï»ទនî»ព«ជុលហួសេហតុ និង×»របំភិតបំភ័យអ¤កដៃទ េហើយជួន×»លó»÷»ច
រÁកñ»លá»លេĐ»Þ»÷»រម©ណ៍ដ៏េ«Ù»ះç¤»ក់េá»យ×»រទទួលយកស¼Û�»មè»ំងហ­²ងè»ំងõ­»យផងែដរ។ «បឈម
មុខនឹង×»រពិតែបបេនះ ខ�±«ំពះករុå»÷»æ©»î»ពï»ន÷»រម©ណ៍ç» កំå»ពªរបសក់វÁនិពន£សេូសគីេនះបង�ប់
េĐ»េá»យក ី«ë»ç¤»ែដលចង់រស់ "ដូចÞ»ì�»វÁេð»ែឡតែដលរស់េĒ»ជីវÀតដ៏រÂងï»ំរÁកô�»ត់ៗæ»មដងផ¬²វមិន
Ü»ំë»ច់ឱªនរå»េគô�»ល ់េហើយេធ­ើខ¬³នឱªÞ»អត¡îិ»ពែដល÷»ចលងួេò»មនងិេធ­ើឱªចតិ អ¤កែដលë»នេឃើញ
ខ¬³នë»នកក់េÿ »"។
ៃថ�ទី ៨ ែខេមô» Þ»ៃថ�បុណª«ë»រព£ៃថ�«បសូតរបស់«ពះសï©»សម§±ទ£។ េĒ»េពលែដលេយើងពិនិតªពិច�័យពី

អត¡ន័យៃនÙ»ç»ពីកំេណើត«ពះសï©»សម§±ទ£ក¤±ងគម§ីរ«ពះធម៌ ែដលែចងç»េĒ»េពល«បសូ«តមកî¬»ម«ពះពុទ£
ë»នï»ន«ពះបន¢²លç» "េយើងគឺÞ»មនុស®ដ៏ï»នតៃម¬ែតï¤»ក់គត់ េĒ»េ«×»មេមឃេលើដីេនះ" ។ េយើង÷»ច
េឃើញç»Ù»ç»េនះបេ«ងៀនេយើងពីô»រៈសØំ»ន់ៃនî»ពñ»បô» ×»របþ�»ំងឆ¬±ះពីខ¬³នឯងក៏ដូចÞ»×»រេÙ»រពពិត
«ë»កដចំេí»ះខ¬³នឯង និងអ¤កដៃទ ែដល«សបនងឹគំនិតរបសក់វÁនិ ពន£សេូសគ ី។
មនុស®ï¤»ក់ៗសុទ£ែតÞ»វត¡±ដ៏វÀេសសវÀô»ល និងï»នតៃម¬ែតមួយគត់េĒ»េលើេò»កេនះ។ េĒ»េពលែដល

េយើងÜ»ប់ភ¬ឹកពីកæ »េនះ េយើងនឹងយល់ç»î»ព«កអឺត«កទមក ីមហិច�æ»ក ី ×»របង�ជេï¬»ះÞ»មួយអ¤កដៃទក ីគឺ
Þ»ទេង­ើល�ង់េĀ¬»បុ៉នå»។ ទន¢មឹនឹងេê»ះែដរេយើងយលç់» ×»រេÙ»រពខ¬³នឯង និងអ¤កដៃទ«ពមè»ំង×»ររស់
េĒ»ចុះស«មុងនឹងអ¤កដៃទ គឺÞ»ន័យៃន×»រែដលë»នេកើតមកÞ»មនុស® េហើយេយើងកយ៏ល់ែដរç» េហតុអ­ី
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កកំåå»ពªខ¬រីបស់ សូេសគី និងÙÙ»çç»េពល«ពះសï©©»សម§±ទ£«ទង់«បសូត  

ចំេíí»ះមនុស®ែដលតូចÜÜ»មិុចៗបុ៉នì��»វÁេðð»ែឡត 

េá»យ«ពះ«គូនីóÅាណÐ នីជីកុ 
«ពះ«បé»នរÁហ®²កូេសៃក 
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អត¡ន័យៃនកំេណើតៃនជីវÀតរបស់េយើង  
កំå»ពªរបសក់វÁនិពន£សូេសគី និð»យអំពìី�»តូចពណ៌ô­»យេß©»ះវÁេð»ែឡត ប៉ុែន ចំេí»ះអ¤ក

វÀញេតើអ¤កចង់×¬»យÞ»ì�»«បេភទå»? 
អ¤ក«បែហលÞ»នឹងនឹកេឃើញì�»ê»ê»ែដលï»ន«បÞ»«បិយî»ពេĒ»រដូវេនះដូចÞ»ì�»ចំë៉»ធំ
Ma g n o l i a , ì�»ô»គួñÅា, ì�»ៃស¥េរឿង  d a n d e l i o n ែដលរÁកគួរឱª«សö»ញ់ 

េហើយនិងì�»កº�±ំតូចៗ(D a p h n e )ែដលï»នក¬ិន«កអូបែផ°ម ។ ដូចែដលអ¤កå»ï¤»ក់é¬»ប់ë»ន
និð»យç» "ស«មស់របសì់�»មិនï»នâ»ê»នុ «កមេទ"ែដរ ì�»នីមួយៗរÁកេĐ»æ»មសមត¡î»ពរបស់ó» 
េá»យមិនែបងែចកç»ì�»េនះ«Ù»ន់េបើឬមួយç»ì�»េê»ះអន់ ឬç»ì�»េê»ះ«សស់ô°»តេហើយì�»េê»ះេមើល
មិនë»នេឡើយេê»ះេទ។  
ទស®នវÀទូនីសុáី» គីæ»រÅូ ë»ននិð»យð៉»ង«តឹម«តូវç»៖ 
"ì�»«សសô់°»តបំផុតេĒ»េពលែដលó»បÛ̄»ញពីធម©Þ»តិពិតរបស់ó» ដូេច¤ះមនុស®េយើងក៏ß»នដល់

ចំណÏចកំពូលៃនî»ព«សសô់°»តេĒ»េពលែដលខ¬³នបÛ̄»ញពីធម©Þ»តិពិតរបស់ខ¬³នែដរ"។ 
ស«ï»ប់េយើងែដលសិកý នងិរស់េĒ»æ»មí»កªបេ«ងៀនេ«បៀន«បេĉ»របស់«ពះពុទ£ ធម©Þ»តិពិត

របស់មនុស®គÙឺ©»នអ­ីេ«ÿ»ពីé»តុ«ពះពុទ£េទ េហើយេĒ»េពលែដលេយើងï¤»ក់ៗÜ»ប់ ភ¬ឹកç»េយើងï»ន
é»តុ«ពះពុទ£េĒ»ក¤±ងខ¬³ន េហើយខិតខំអភិវឌ�é»តុ«ពះពុទ£េê»ះ ជីវÀតរបស់េយើងនឹងរÁកដូចÞ»ì�» េយើងនឹង
÷»ចេដើរេលើï»Ù៌ា«តឹម«តូវបំេពញ×»តព­កិច�សំេĉ»េÝ§»ះេĐ»រកេÙ»លេĉ»របស់េយើងë»ន។ េនះÞ»អត¡
ន័យដ៏អô�»រªៃន×»រេកើតមកÞ»មនុស®។ 
េè»ះÞ»ð៉»ងå»ក៏េá»យ េពលេវò»ែដលមនុស®ï¤»ក់ៗ î�»ក់រលឹកពីអត¡ន័យៃនជីវÀតó»ខុសÙ¤»ពី

មនុស®ï¤»ក់េĐ»មនុស®ï¤»ក់ ដូេច¤ះÞ»ពិេសសយុវវ័យមិនÜ»ំë»ច់«បញិប«បà»ប់េទ។េសចក ីë»រម̈÷»ច
ê»ំឱªេយើង×¬»យÞ»មនុស®មិនេចះអត់ធ©ត់ ឬទុទិដ�ិនិយម។ 

កំå»ពªô»សê»មួយែដលខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពចូលចិត គឺ "េĒ»ក¤±ងេò»កេនះរស់េĒ»ឱªែតរស់
េá»យï»នែតចិត ល°និងë»នបទេĐ»ë»នេហើយ" (ô»េហ®ង េសេស�)។ 
Þ»មូលá�»នគឺï»នន័យç» ស«ï»កចិត របស់េយើង កំុបីï»នî»ពេô»កេĜ» ខឹង ឬេò»ភលន់ចង់

ë»នេពក េហើយរកýî»ពេô©»ះ«តង់ក¤±ង÷»រម©ណ៍របស់េយើងÞ»និច�មិនë»ច់Ü»ំែតេĐ»Þ»មនុស®េលច
េé¬»េទ។ 
Þ»ពិេសសេĒ»ក¤±ងសម័យ×»លែដលក ីថប់ë»រម̈ និង×»រមិនេពញចិត ï»ន×»ន់ែតØ¬»ំងេឡើងែបប

េនះ ខ�±ំ«ពះករុå»÷»æ©»î»ពសង�ឹមç» េយើងï¤»ក់ៗនឹងមិនេភ¬ចឥរÀð»បទ�គិតអ¤កដៃទមុន� និងេធ­ើ
ឱªì�»ែដលï»នែតមួយគត់របស់េយើងរÁកë»ន។ 

×»ែសតកូេស ែខ៤Ý¤»ំ២០២៦  

ë»នÞ»ï»æ»បិæ»«គូ÷» 
Ü»រªបេ«ងៀនេ«បៀន«បេĉ»េយើងឱªេចះគិតç» "×»រដឹងគុណ និងេមæ »ករុå» សំØ»ន់Þ»ងអ­ីៗè»ំង
អស់"េê»ះ។ 
េí»លគឺç»Þ»Þ»ងរស់េĒ»េá»យî»ព«កអឺត «កទមេអឿេá»យ×»រេពញចិត មកេលើខ¬³នឯង េè»ះបី

«Ù»ន់ែតÞ» "មនុស®តូច«ចមិុចៗ" ែដលÙ©»ននរå»ô�»ល់ក៏េá»យ េបើអត¡ិî»ពរបស់េយើង÷»ចê»ំឱªចិត 
អ¤កដៃទë»នកក់េÿ »,×»របេង�ើតឱªï»នî»ពសុខដុមរមê»េធ­ើឱªេយើងï»នក ីសុខÞ»ងេê»ះÝ�»យå»
ស់។ 
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