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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन ेब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल ेअध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको 

उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

ब्राजिल धर्म केन्द्रल ेर्ार्म २२ र्ा रिस्सो कोसईे काई इन्द्टिनशेनलका जनर्दशेक िेभिेन्द्ड ताकाशी र्ाएर्दा लाई 

स्वागत । 



अध्यक्ष प्रबर्न  

१८९७ (मेइजी ३०) मा, उपन्यासकाि नात्समेु सोसेकीले आफ्ना सम्माबनत बमत्र मासाओका बशकीलाई 

"म नीलपषु्प जबिकै सानो जन्मेको भए हुन््यो" हाइकु पठाए। यो पबहलो चीन-जापानी यदु्धमा बवजय पबछ 

जापानको आधबुनकताको उदयको उत्साहजनक वाताविणको िीचमा लेबखएको बथयो, ति सोसेकीको हृदयमा 

उदासी जस्तै भावना महससु गना सबकन्छ। 

माबनसहरूले आफ्नो व्यबित्वको सम्मान गनुा ि गवाका साथ िाँच्न ुमहत्त्वपणूा छ। यद्यबप, यबद यसलाई 

गलत िबुझयो भने, यसले अहकंाि बनम्त्याउन सक्छ जसले गदाा अत्यबधक आत्म-गवा वा धम्की बनम्त्याउन 

सक्छ, ि कबहलेकाही ँमाबनसहरूलाई सामबूहक रूपमा यदु्ध स्वीकाि गने खतिनाक रूप  पबन हुन सक्छ। यस्ता 

वास्तबवकताहरूको सामना गद,ै मलाई लाग्छ बक यो हाइकुले "सिकको छेउमा चपुचाप फुल्ने  जस्तै िाँच्ने 

नीलपषु्प भनेको  अविोध नगिी ति लबचलो रूपमा, ि दखे्नेहरूको हृदयलाई सान्त्वना ि उपचाि  गने " इच्छालाई 

मतूा रूप बदएको हो । 

अबप्रल ८ तारिख शाक्यमबुन िदु्धको जन्मोत्सव मनाउने पजूा हुन्छ , ि फेरि एक पटक "स्वगा ि पृ् वीमा, 

म मात्र सम्माबनत हु"ँ भन्ने जन्म श्लोकको अथामा बवचाि गछौं, जनु शाक्यमबुनको जन्म पबछ तुुकन्तै उच्चािण 

गरिएको भबनन्छ, हामी दखे्न सक्छौं बक यसले हामीलाई नम्रता, आत्मबनिीक्षण ि आफू ि अरूप्रबत साँचो 

सम्मानको महत्त्व बसकाउँछ, जनु कबव सोसेकीको भावनासँग बमलेको छ । 

यस संसािमा प्रत्येक व्यबि एक अबितीय ि िहुमलू्य प्राणी हो। जि तपाईलें यो महससु गनुाहुन्छ, तपाईलें 

िझु्नहुुन्छ बक महत्वाकांक्षा िाख्न ुकबत मखूातापणूा छ जसले उत्साह बनम्त्याउँछ ि अरूसँग प्रबतस्पधाा गछा। साथै, 

तपाईलें िझु्नहुुन्छ बक आफूलाई ि अरूलाई सम्मान गनुा, अथाात,् एकअकाासँग मेलबमलापमा िाँच्न,ु मानवको 

रूपमा जन्मनकुो अथा हो, ि यसिाहके, तपाईलें "कृतज्ञता ि कुकणा अत्यन्त महत्त्वपणूा छन"् भनेि बसकाइनकुो 

अथा िझु्न थाल्नहुुन्छ। 

अहकंाि ि आत्म-सन्तबुष्टको जीवन बिताउनकुो सट्टा, माबनसहरूको हृदयमा शाबन्त ल्याउने ि सद्भाव 

बनमााण गने एक अदृश्य "सानो व्यबि" हुन ुधिैे सन्तबुष्टदायी हुन्छ। 
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सोसेकीको हाइकु र जन्म श्लोक  

नीलपषु्प  जबिकै साना  व्यबिलाई 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 
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अध्यक्ष प्रबर्न  

हाम्रो अस्तित्वको अर्थ 

सोसेकीले " नीलपषु्प " लाई आफ्नो प्रतीकको रूपमा िोजे, ति तपाई ंकस्तो प्रकािको फूल िन्न 

चाहनहुुन्छ? 

वर्ाको यस समयमा, थलकमल , चेिी फूल ि भचुंपाहरू सनु्दि हुन्छन,् ि यसको आिामदायी सगुन्ध बदने  

जइु  पबन बदमागमा आउन सक्छ। कसैले प्रबसद्ध रूपमा भनेझैं, "फूलहरूको सनु्दितामा कुनै िीभेद  हुदँनै," 

ि प्रत्येक फूल पणूा रूपमा फुल्छ, आफ्नो क्षमताले भ्याएसम्म आफ्नो उद्दशे्य पिूा गद,ै शे्रष्ठता वा हीनता 

बिना, वा सनु्दिता वा कुरूपताको आधािमा बभन्नता बिना। 

दाशाबनक बकतािो बनबशदाले उपयिु रूपमा भनेका छन:् 

"जसिी फूलले आफ्नो वास्तबवक प्रकृबत प्रकट गदाा सिैभन्दा सनु्दि हुन्छ, त्यसिी नै माबनसले आफ्नो 

वास्तबवक प्रकृबत प्रकट गदाा सनु्दिताको बशखिमा पगु्छ।" 

हामी जो िौद्ध धमाको उपदशे बलएि  त्यसअनसुाि िाँच्दछौं, बतनीहरूको लाबग मानव प्रकृबत नै  

िदु्ध-प्रकृबत िाहके अरू केही होइन। जि हामी प्रत्येकले यो कुिा िझु्छौं ि िदु्ध-प्रकृबत प्रकट गछौं, फूलहरू 

जस्तै हाम्रो जीवनले आफ्नो उद्दशे्य पिूा गिेको हुन्छ। मानवको रूपमा जन्मनकुो त्यो नै महान अथा हो। 

ति , आफ्नो जीवनको अथा महससु गने समय व्यबिबपच्छे फिक हुन्छ, त्यसैले बवशेर् गिी यवुाहरूले 

बचबन्तत वा बनिाशावादी महससु गनुा आवश्यक छैन। 

मेिो मनपने कबवताहरू मध्ये एक हो: 

"यस संसािमा, व्यबिले केवल िाम्रो हृदयले िाँच्न ुपछा ि यसलाई इमान्दाि िाख्न ुपछा।" (साजेन सेक्केई) 

यसको अथा आफ्नो मनलाई प्रकट नगिी शान्त पानुा, कम बचन्ता, रिस ि इच्छा िाख्न,ु ि सधैं 

आफ्नो भावनालाई इमान्दाि िाख्न ुहो। 

बवशेर् गिी बचन्ता ि असन्तबुष्ट िे्द ैगएको समयमा, हामी यस्तो मन  िाखौं, "पबहले अरूलाई" 

को महत्त्व कबहल्यै नबिसौं, ि हामी प्रत्येकलाई आफ्नै अबितीय ि सनु्दि फूलहरूमा फुल्न बदऔ।ं 
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