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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 

   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 



ในปีเมจทิี ่30 (ค.ศ. 1897) นตัสเึมะ โซเซก ินกัเขยีนนวนยิายชือ่ดงั ไดส้ง่กวบีทหนึ่งถงึ มาซาโอกะ ชกิ ิ
สหายที่นับถอืกนั ซึ่งใจความของบทกวกีล่าวว่า “อยากเกดิเป็นคนตวัเลก็ดัง่ดอกไวโอเลต็” ขณะนัน้ 
เป็นชว่งหลงัจากญีปุ่่ นไดร้บัชยัชนะจากสงครามระหวา่งจกัรวรรดญิีปุ่่ นกบัราชวงศช์งิ บรรยากาศบา้นเมอืง
เตม็ไปดว้ยความฮกึเหมิและมุง่สูค่วามทนัสมยั กวบีทนี้สะทอ้นใหเ้หน็ความโศกเศรา้ทีซ่อ่นลกึอยูใ่นจติใจ
ของโซเซก ิ
การทีม่นุษยเ์คารพตวัตนของตนเองและด าเนินชวีติดว้ยความภาคภมูใิจนัน้เป็นสิง่ส าคญั แต่หากเขา้ใจ

เรือ่งนี้อยา่งผดิ ๆ อาจกลายเป็นการโออ้วดตนเอง ยกตนขม่ท่าน หรอืหลงตน จนบางครัง้อาจพฒันา
กลายเป็นอารมณ์อนัตราย เช่น การพากนัยอมรบัสงคราม ขา้พเจา้คดิว่าความปรารถนาของโซเซก ิ
ไดแ้สดงออกมาในบทกวบีทนี้ นัน่คอืความปรารถนาทีจ่ะให ้ “ตวัเราเป็นเสมอืนดอกไวโอเลต็ทีเ่บ่งบาน
อยา่งเงยีบสงบรมิทาง แมไ้มโ่ดดเด่นสะดุดตา แต่มอบความสงบ และช่วยปลอบประโลมหวัใจผูพ้บเหน็” 
วนัที ่ 8 เมษายน เป็นวนัประกอบพธิฉีลองการประสตูขิองพระพุทธเจา้ หากพจิารณาวลใีนพระคาถา

ในวาระประสูตนิี้ ซึง่เล่าขานว่าพระพุทธเจา้ประกาศทนัทหีลงัประสูตวิ่า “เหนือฟ้าใต้หลา้ มเีราผูเ้ดยีว
เป็นผูป้ระเสรฐิ” จะเหน็ได้ว่าถ้อยค านี้สื่อถงึความถ่อมตน การใคร่ครวญตนเอง และคุณค่าของการ
เคารพตนเองและผูอ้ื่น ซึง่สอดคลอ้งกบัความรูส้กึของโซเซกิ 
มนุษยท์ุกคนล้วนเป็นผู้มคีุณค่าเพยีงหนึ่งเดยีวในโลกนี้ เมื่อตระหนักเช่นนัน้ เราจะเข้าใจว่าความ

ทะเยอทะยานทีห่ลงระเรงิหรอืการแก่งแย่งชงิดกีบัผูอ้ื่นเป็นเรื่องโง่เขลา พรอ้มกนันัน้เราจะเขา้ใจไดว้่า 
การเคารพตนเองและผูอ้ื่น หรอืการอยู่รว่มกนัอยา่งสงบสุข คอืแก่นแทข้องการเกดิมาเป็นมนุษย ์ และ 
ยิง่ไปกว่านัน้ เรายงัจะไดเ้รยีนรูว้่า “ความรูส้กึขอบคุณและจติเมตตากรุณาส าคญัยิง่กว่าสิง่อื่นใด” 
แทนทีจ่ะใชช้วีติตามความพงึพอใจของตนดว้ยความหยิง่ยโส เราจะมคีวามสุขยิง่ขึน้ หากมอบความ

สงบไปสู่จติใจของผูอ้ื่น และสรา้งความสามคัค ีแมเ้ราอาจเป็นเพยีง “คนตวัเลก็ ๆ” ทีไ่มโ่ดดเด่นกต็าม 

22 

บทกวีของโซเซกิ และ พระคาถาในวาระประสติู  

เป็นคนตวัเลก็ดัง่ดอกไวโอเลต็  

นิชิโกะ นิวาโนะ   
ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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ความหมายของการท่ีเราได้เกิดมา  
   โซเซกเิลอืกทีจ่ะเป็น “ดอกไวโอเลต็” แลว้คุณล่ะ อยากเป็นเหมอืนดอกไมช้นิดใด 
   ในฤดกูาลนี้ ดอกแมกโนเลยี  ดอกซากุระ หรอืดอกแดนดไิลออนต่างดนู่ารกัอ่อนหวาน อกี

ทัง้ดอกจนิโชเงะที่มกีลิน่หอมชวนให้รูส้กึสงบเหมอืนกบัที่เคยมผีู้กล่าวเอาไวว้่า “ความงามของ
ดอกไมแ้ต่ละดอกไม่มลี าดบัขัน้” ดอกไมแ้ต่ละดอกจะเบ่งบานอย่างเต็มทีต่ามหน้าที่ของตน โดย
ไมเ่ปรยีบเทยีบความเด่นดอ้ยหรอืความสวยงาม 

   นักปรชัญาชื่อนิชดิะ คทิาโร กล่าวว่า “ดอกไมย้่อมงดงามทีสุ่ดเมื่อไดป้รากฎธรรมชาติที่
แท้จรงิออกมา เช่นเดยีวกบัมนุษยท์ี่จะงดงามที่สุด ในยามที่ได้แสดงธรรมชาตทิี่แท้จรงิของตน”  

   ส าหรบัพวกเราผู้ซึ่งเรยีนรูแ้ละด าเนินชวีติตามค าสอนของพระพุทธเจ้ามองว่าธรรมชาติ
อนัแทจ้รงิของมนุษยย์อ่มจะเป็นสิง่อื่นไปไมไ่ดน้อกจาก “พุทธภาวะ” เมือ่แต่ละคนตระหนกัรูพุ้ทธ
ภาวะ และแสดงศกัยภาพแห่งพุทธภาวะนัน้ออกมา ชวีติของเราย่อมจะงดงามเสมอืนดอกไม ้
ทีเ่บ่งบานเตม็ทีต่ามหน้าทีข่องตน นัน่คอืความหมายอนัยิง่ใหญ่ของการเกดิมาเป็นมนุษย์ 
   จงัหวะเวลาทีแ่ต่ละคนจะตระหนกัถงึความหมายของชวีติยอ่มแตกต่างกนัไป โดยเฉพาะคน

หนุ่มสาวซึง่ไมจ่ าเป็นตอ้งรบีรอ้นหรอืคดิในทางลบ 
   มกีลอนสอนใจเกีย่วกบัหนทางชวีติอยูบ่ทหนึ่งทีข่า้พเจา้รูส้กึชื่นชอบ ใจความว่า   

“ในโลกใบนี้ / จงใชช้วีติทีม่เีท่าทีเ่ป็นไปได ้/ เพยีงตัง้มัน่ใหจ้ติมุง่สู่ความดี” (โดย สะเซน เสคเค) 
   ความหมายคอื ปลอ่ยใจใหส้บาย ไมส่ะสมความกงัวล ความโกรธ หรอืมคีวามอยากเกนิจ าเป็น 

แมไ้มโ่ดดเด่น แต่ขอใหใ้จยงัคงซื่อตรงและอ่อนโยน 
   ในยคุสมยัทีเ่ตม็ไปดว้ยความกงัวลหรอืความไมพ่อใจทีร่นุแรงเช่นน้ี เรายิง่ควรรกัษาทศันคติ

เช่นน้ี และไมล่มืทีจ่ะ “นึกถงึผูอ้ื่นก่อน” เพื่อใหเ้ราแต่ละคนเบ่งบานเป็นดอกไมท้ีม่เีอกลกัษณ์
เฉพาะตวัไดอ้ยา่งงดงามนัน่เอง  

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนเมษายน  2026 
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“ความอ่อนโยน” คือหัวใจส าคญัของมนุษยสัมพันธ ์

ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 
ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

สวมจีวรของพระพุทธเจ้า  

เมือ่ขา้พเจา้ไดพ้จิารณาว่า ในประเทศญีปุ่่ นปัจจุบนั สิง่ใดคอืสิง่ทีผู่ค้นตอ้งการมากทีสุ่ด ทา้ยทีสุ่ดกไ็ดข้อ้สรปุว่า สิง่นัน้คือ 
“ความสงบ” และ “ความมัน่คงทางจติใจ” และในบรรดาความตอ้งการเหล่านัน้ มนุษยสมัพนัธน์บัเป็นเรือ่งทีผู่ค้นส่วนใหญ่ให้
ความส าคญัมากทีสุ่ด โดยคาดว่าหลายคนต่างปรารถนาทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัผูค้นรอบขา้งอย่างสบายใจ 
   โดยทัว่ไป เรามกัคดิว่า “ฉนัสามารถด ารงชวีติอยูไ่ดด้ว้ยความสามารถของตนเอง” แต่แทจ้รงิแลว้ ชวีติของคนเรามไิด้
งา่ยดายเพยีงนัน้ 
   มคี ากล่าวอยูบ่่อยครัง้ว่า ตวัอกัษรค าว่า “คน (人 = ฮโิตะ)” ในภาษาญีปุ่่ นนัน้ ประกอบดว้ยเสน้ตรงสองเสน้ทีค่ ้าจุนซึง่
กนัและกนั เปรยีบเสมอืนมนุษยท์ีค่อยสนับสนุนและช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ดงัเช่นโครงสรา้งของตวัอกัษรน้ี 

地方布教に訪れた開祖さまと脇祖さま（1952年、茨城県） 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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   อยา่งไรกต็าม ความยาวของเสน้ทัง้สองนัน้ยอ่มแตกต่างกนัไป ท่านอาจคดิว่าเสน้ทีย่าวกว่าท าหน้าทีห่ลกั ส่วนเสน้ทีส่ ัน้
กว่าท าหน้าทีร่อง หากจะคดิเช่นนัน้กห็าใช่เรือ่งผดิไม ่แต่ในความเป็นจรงิของมนุษยสมัพนัธ ์ฝ่ายทีด่เูหมอืนเป็นผูส้นบัสนุน 
กย็อ่มไดร้บัการสนบัสนุนเช่นเดยีวกนั และฝ่ายทีด่เูหมอืนเป็นผูไ้ดร้บัการสนบัสนุน กล็ว้นไดใ้หก้ารเกือ้กูลตอบกลบัเช่นกนั 
คุณค่าของการพึง่พาอาศยักนันัน้ หาไดแ้ตกต่างกนัไมเ่ลย 
   ดงันัน้ แนวคดิทีเ่ป็นธรรมชาตทิีส่ดุ อาจกลา่วไดว้า่ คอืการตระหนกัวา่ “เราด ารงชวีติอยูไ่ดเ้พราะไดร้บัการสนบัสนุนชว่ยเหลอื
จากผูค้นมากมาย” และในขณะเดยีวกนั “เรากค็วรใชช้วีติในหนทางทีส่ามารถใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นไดเ้ช่นกนั” 
ตวัอย่างเช่น เมื่อใดที่เราสามารถท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นได้ ความสุขอนัล้นพ้นย่อมเอ่อล้นขึน้ในใจอย่างยากจะอธบิาย 
ขา้พเจา้เชื่อว่าความสุขในลกัษณะน้ี ทุกคนลว้นเคยประสบมาแลว้ 
   ขา้พเจา้ขอเชญิชวนให้ทุกท่านพจิารณาความหมายของวลหีนึ่งในพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตร ใน “บทครูสอนธรรม” ซึ่ง
เป็นดัง่ค าชีแ้นะที่จะช่วยใหม้นุษยสมัพนัธอ์นัสงบราบรื่นแผ่ขยายออกไปรอบตวัเรา วลนีัน้คอื “ครองจวีรของพระตถาคต” 
   ในบทสวดมนต ์ไดอ้ธบิายความหมายของ “จวีรของพระตถาคต” ไวว้า่ “จวีรของพระตถาคต คอืหวัใจทีอ่่อนโยนและอดทน” 
   ค าว่า “อ่อนโยน” นัน้ มคีวามหมายตรงตามตวัอกัษร คอืจติใจทีล่ะมุนละมอ่ม นุ่มนวล มใิช่จติใจทีแ่ขง็กระดา้ง ราวกบั
พรอ้มจะทิม่แทง ต าหนิตเิตยีน หรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น หากแต่เป็นจติใจทีพ่รอ้มโอบอุม้ผูค้นรอบขา้ง และสรา้งความกลม
เกลยีวกบัผูท้ีไ่ดพ้บพานอยูเ่สมอ 
   ในยคุสมยัต่อจากนี้ แนวคดิทีว่่า “ด าเนินชวีติดว้ยความสามารถของตนเอง” อาจมใิช่แก่นส าคญัอกีต่อไป หากแต่จะเป็น
ยคุทีใ่หคุ้ณค่ากบัแนวคดิใหมว่่า “เราด ารงชวีติอยูไ่ดเ้พราะไดร้บัการเกือ้กูลจากทุกคนและทุกสรรพสิง่” ดว้ยเหตุนี้ ขา้พเจา้
จงึเหน็วา่แนวคดิเรือ่ง “การไดร้บัการเกือ้กลูใหด้ ารงชวีติอยู”่ นัน้ เป็นตวัแทนของวล ี“ครองจวีรของพระตถาคต” อยา่งแทจ้รงิ 
   จวีรในสมยัพุทธกาลทีพ่ระพุทธเจา้หรอืพระสาวกทรงสวมใส่นัน้ ท าจากผา้ห่อศพทีถู่กทิง้ไวต้ามป่าชา้ หรอืผา้เก่าทีถู่กทิง้
ในกองขยะ โดยน ากลบัมาซกัลา้งใหส้ะอาด คดัเลอืกเฉพาะส่วนทีย่งัไมช่ ารดุมาตดัเยบ็ต่อกนั แลว้จงึยอ้มดว้ยดนิแดงใหเ้กดิ
เป็นสเีหลอืงหมน่หรอืเหลอืงอมน ้าตาล การกระท าเช่นนี้สะทอ้นถงึความสมถะและความถ่อมตน อนัเป็นการย ้าเตอืนว่า “ตวั
เรานัน้ไดร้บัการสนับสนุนจากผูค้นมากมายในโลก” และ “ไดร้บัการเกือ้กูลจากสรรพสิง่ทีเ่ราพบเจอ” 
   พวกเราก็เช่นเดยีวกนั หากลองพจิารณาอย่างลกึซึ้งว่า สิง่ใดกนัที่คอยเกื้อหนุนให้เราด ารงชวีติอยู่ สุดท้ายแล้วเราจะ
ตระหนกัไดว้่า “ตนเองไดร้บัการเกือ้กูลจากเหล่าเทพและพระพุทธเจา้ ตลอดจนสรรพสิง่ทัง้มวลในดนิฟ้าอากาศ และจาก
ผู้คนทัง้หลาย” และในที่สุด เราจะเข้าถงึความจรงิอนัลกึซึ้งว่า “การน้อมรบัด้วยใจว่าเราด ารงชวีติอยู่ได้เพราะได้รบัการ
เกือ้กูลนัน้ คอืหนทางอนัประเสรฐิทีจ่ะน าไปสู่ความสุข” 
   เมือ่เราสามารถรบัรูไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิว่า “ตนเองไดร้บัการเกือ้กูลใหด้ ารงชวีติอยู่” ความรูส้กึขดัแยง้ ความอยากเอาชนะ 
หรอืการต าหนิตเิตยีนผู้อื่น ก็จะเลอืนหายไป เหลอืเพยีงความรูส้กึขอบคุณที่ก่อเกดิขึน้ในใจ เมื่อเป็นเช่นนัน้ จติใจย่อม
อ่อนโยนลงโดยธรรมชาต ิและความอ่อนโยนน้ีจะสะทอ้นออกมาทางสหีน้า ค าพดู และการกระท า ก่อใหเ้กดิความสบายใจ
แก่ผูท้ีไ่ดป้ฏสิมัพนัธด์ว้ย และน าไปสู่มนุษยสมัพนัธอ์นัเหมาะสมงดงาม ณ ทีแ่ห่งนัน้  

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  

“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า 95-97 



ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   
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