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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदशेों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्ृद्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदशे, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उद्देश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ै िैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 



हर् र्ें से प्रमयेक र्नुष्य के पास िो ताकत ह ैिह िास्ति र्ें एक कर्िोि, छोटी ताकत ह ै। दिअसल, भाषा औि 

उपकिणों का उपयोग किने औि सर्ूहों र्ें कायम किने र्ें सक्षर् होने के फायद ेके जबना, र्ानि प्रिाजतयां अजस्तमि के 

संघषम को िीतने र्ें सक्षर् नहीं होती । औि र्नुष्य को सार्ाजिक प्राणी कहा िाता ह ैइसका कािण यह ह ैकक हर्ने 

परिष्कृत सर्ािों का जनर्ामण ककया ह ै जिसर्ें हर् अपने जिचािों को एक-दसूिे से बााँटते हैं औि एक दसूिे के साथ 

सहयोग किते हैं, सभी को अच्छी तिह से िीने र्ें र्दद किने का प्रयास किते हैं । िैसा कक र्ैंने पहले कहा ह,ै" अन्य 

लोगों के साथ अच्छी तिह से जर्लना र्नुष्य के रूप र्ें िीिन प्राप्त किने का उद्देश्य ह,ै " औि र्ेिा र्ानना ह ैकक लोग 

सहि रूप से िानते हैं कक पूिे इजतहास र्ें िीिन का यही अथम ह ै। 

हालााँकक, आिकल, शायद व्यजिगत र्ूल्यों को प्राथजर्कता दनेे के चलन के कािण, कुछ लोग दसूिों के साथ 

बातचीत किने औि घुलने-जर्लने के अपने प्रयासों पि िोक लगा िह ेहैं—ये िे जिशेषताएाँ हैं िो हर्ें इंसान बनाती हैं। 

इस चलन के कािण िे अकेले पड़ सकते हैं या दसूिों के प्रजत उदासीन हो सकते हैं; इस बात का प्रतीक िह सार्ाजिक 

सर्स्या ह ैजिसर्ें लोग अकेले ही र्ि िाते हैं औि कई कदनों तक उनके शि का पता भी नहीं चलता। बच्चों की दजुनया 

भी इस घटना से अछूती नहीं ह,ै औि िापान र्ें हाल ही र्ें हुए एक अध्ययन के अनुसाि, िन्र् दि र्ें जगिािट के 

बाििूद, प्राथजर्क, िूजनयि हाई औि हाई स्कूल के छात्रों र्ें आमर्हमयाओं की संख्या अब तक के सबसे ऊाँ चे स्ति पि 

पहुाँच गई ह।ै यह एक अमयंत दिुद जस्थजत ह।ै 

 बायोजहस्टोरियन केइको नाकार्ुिा ने दस साल से भी पहले कहा था कक, “अभी र्ैं जिन लोगों की सबसे ज्यादा 

र्दद किना चाहती हाँ, िे बच्चे हैं। प्राथजर्क जिद्यालय के छात्रों ने र्ुझे जचरियााँ भेिी हैं जिनर्ें उन्होंने जलिा ह ैकक िे 

‘र्िना चाहते हैं’” (इकी इकी, र्ाचम 2015)। ऐसे बच्चों का तााँता लगा हुआ ह ैिो स्कूल र्ें अकेलेपन या पारििारिक 

कलह की ििह से भािनामर्क रूप से पूिी तिह टूट चुके हैं, औि उन्हें ऐसा र्हसूस होता ह ैकक िे र्ि िाना चाहते 

हैं। 
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एक दसूिे स ेिुड़ना हर्ें र्ानि के रूप र्ें परिभाजषत किता है 

आप स्ियं क्कया कि सकते हैं?  

जनजचको जनिानो 

प्रेजसडणे्ट, रिश्शो कोसइे काइ 
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हि कदन अपने आप से पूछें कक आप कैसे िी िह ेहैं 

हर्र्ें से जिन लोगों ने स्ियं कभी सर्स्याओं या करिनाइयों का सार्ना ककया ह,ै िे उन दसूिों के ददम को 

आसानी से सर्झ सकते हैं िो इस सर्य कष्ट र्ें हैं; िे यह बात भली-भांजत सर्झते हैं कक िे लोग इस सर्य 

ककतने र्ुजश्कल दौि से गुिि िह ेहोंगे। हालााँकक, इस तिह के जनिी अनुभि के जबना, अक्कसि दसूिों के द:ुि-ददम 

र्ें कदलचस्पी लेना भी र्ुजश्कल हो िाता ह।ै औि िब बात ऐसे असहनीय कष्ट की आती ह ै कक कोई व्यजि 

आमर्हमया किने के बािे र्ें सोचने लगता ह,ै तो र्ुझे लगता ह ैकक बहुत ही कर् लोग ऐसे होते हैं िो िास्ति 

यह सर्झ पाते हैं कक िह व्यजि उस सर्य कैसा र्हसूस कि िहा ह।ै 

जेन गुरु दोगेन (1200–1253) हर्ें जसिाते हैं कक, “बुद्ध र्ागम का अध्ययन किना, स्ियं का अध्ययन किना 

ह।ै” हालााँकक हर्ें लग सकता ह ैकक हर् स्ियं को िानते हैं, लेककन िास्ति र्ें, हर् अपने आप को पूिी तिह से 

नहीं सर्झते। औि िब हर् स्ियं को ही नहीं सर्झते, तो यह र्ान लेना कक हर् दसूिों की भािनाओं को 

सचर्ुच सर्झ सकते हैं,र्ुझे तो यह औि भी अजधक करिन कायम प्रतीत होता ह।ै 

कफि भी, ऐसी दजुनया र्ें िहााँ इतने सािे युिाओं को लगता ह ैकक िीना र्ुजश्कल ह,ै हर् जनजित रूप से यह 

नहीं कह सकते कक र्दद के जलए हर् कुछ भी नहीं कि सकते। 

जशक्षाजिद नोबुिो र्ोिी (1896–1992) ने कहा था, “ककसी का िीिन ककतना भी करिन क्कयों न हो, इस 

पृथ्िी पि िीिन का उपहाि प्राप्त किने से बड़ा कोई आशीिामद नहीं ह।ै औि सच्चा धार्र्मक जिश्वास हर्ें इस 

तथ्य से अिगत किाता ह।ै” इसी तिह, ऊपि बताई गई केइको नाकार्ुिा की बच्चों के जलए यह कदली इच्छा ह ै

कक “उन्हें यह एहसास कदलाया िाए कक िे अभी िीजित हैं—यह बात अपने आप र्ें सचर्ुच असाधािण ह।ै” ये 

दोनों जशक्षाजिद लोगों को िीिन की सच्चाई बताने के र्हमि को सर्झाते हैं, औि नाकार्ुिा यह भी कहते हैं 

कक “अगि आप अपनी िंशािली को बहुत पीछे तक िंगालें, तो आप 3.8 अिब साल पहले की उन पूिमि 

कोजशकाओं तक पहुाँचेंगे िो हर् सभी को आपस र्ें िोड़ती हैं।” “स्ियं औि दसूिों की एकता” को सर्झना, औि 

यह िानना कक “सभी एक हैं,” हर्ें अपने औि दसूिों के प्रजत श्रद्धा भाि ििते हुए िीने का साहस दतेा ह।ै 

ऐसे र्ें, शायद सबसे ज्यादा र्ायने यह ििता ह ैकक हर् अपने िीने के तिीके से ही यह साजबत किें कक हर् 

ककसी भी तिह की करिनाई को स्िीकाि किने र्ें सक्षर् हैं, औि हर् इस पल र्ें जर्ली विंदगी के प्रजत कृतज्ञता 

का भाि ििते हुए आगे बढ़ते िहते हैं। इसके परिणार्स्िरूप, िब हर् उन लोगों को सुनते हैं िो र्ुजश्कलों से 

िूझ िह ेहैं औि अपने र्न की बात कह िह ेहैं, तो हर् उन्हें जहम्र्त औि हौसला दनेे िाले शब्द कह पाएाँगे। 

िेन गुरु ियोकान (1758–1831) ने जलिा: “अगि आप र्ुझसे पूछें, ‘द:ुि क्कया ह,ै’ तो र्ेिा ििाब ह,ै ‘र्न 

की िह जस्थजत िो लोगों के बीच दिूी पैदा किती ह।ै’” यह हर्ें जसिाता ह ैकक सबसे बड़ा द:ुि इंसानों की एक

-दसूिे की र्दद किने औि तालर्ेल से िहने र्ें जिफलता र्ें जछपा ह।ै इसजलए, िब आप प्रजतकदन इस बात पि 

आमर्-वचंतन किें कक आपको अब कैसा होना चाजहए, तो अपने किीब के लोगों पि भी ध्यान दनेे की कोजशश 

किें, औि उनर्ें होने िाले छोटे-से-छोटे बदलािों को भी गौि किें। कफि उनसे यह पूछकि उनके किीब िाएाँ, 

“आप कैसे हैं?” दिेभाल के इस सीधे-साद ेकार् को बाि-बाि दोहिाने से लोगों को द:ुि से र्ुजि जर्लती ह,ै 

औि इससे युिाओं के सही जिकास र्ें भी र्दद जर्लती ह।ै 

 

कोसेइ, र्ई   2026   

President Message  



साथ अपना स्ियं का िुड़ाि बनाना शुरू कि कदया। 

स्नातक होने तक, र्ेिे र्ाता-जपता की इस उम्र्ीद के जिपिीत कक र्ैं 

एक अच्छा पजत ढंूढ लूंगी, र्ैंने पहले ही र्न बना जलया था कक अर्ेरिका 

िाऊंगी — एक दशे जिसकी र्ैं लंबे सर्य से प्रशंसा किती आ िही थी। 

इसका एक कािण यह था कक र्ेिी सबसे बड़ी बहन ने एक िापानी-

अर्ेरिकी से शादी कि ली थी औि जशकागो र्ें िह िही थी। पाटम-टाइर् 

कार् किते हुए औि अंग्रेिी स्कूल िाते हुए, र्ैंने अपने र्ाता-जपता से 

कहा कक र्ेिी ियस्कता सर्ािोह 'कवर्ंग-ऑफ़-एि' सेिेर्नी के जलए 

फुरिसोद े "एक औपचारिक, लंबी आस्तीनों िाला ककर्ोनो" ििीदने के 

बिाय, िे र्ेिे हिाई िहाज के रटकट का िचम उिा लें। अपने साथ केिल 

पााँच सौ डॉलि—िो उस सर्य जिदशे ले िाने की अजधकतर् अनुर्त 

िाजश थी—लेकि, र्ैं जशकागो के जलए ििाना हुई; यह िह िगह थी िहााँ 

िाने का सपना र्ैं लबंे सर्य से दिे िही थी, औि िहााँ र्ेिी बहन िहती 

थी। 

सभी को शुभ प्रभात। 

सबसे पहले, रिश्शो कोसेई-काई की स्थापना की 88िीं िषमगााँि पि 

हर् सबको को हार्दमक बधाई। इस पािन औि अद्भुत कदन पि, शाश्वत 

बुद्ध शाक्कयर्ुजन के सर्क्ष िड़ े होकि, िो इतनी स्नेहपूणम र्ुस्कान स े

स्िागत कि िह ेहैं, र्ैं अमयंत गौििाजन्ित औि कृतज्ञ हाँ कक र्ुझे अपना 

धर्म-यात्रा साझा किने का यह पुनीत अिसि प्राप्त हुआ ह।ै 

जपछले कदसंबि र्ें, र्ैंने जशकागो र्ें पैंतीस िषों तक सेिा किने के बाद 

चैप्टि हडे के पद से इस्तीफा द ेकदया। िब र्ैं उस यात्रा को पीछे र्ुड़कि 

दिेती हाँ, तो र्ुझे सच्चे हृदय से अनुभि होता ह ैकक भगिान बुद्ध ने र्ुझे 

आिम्भ र्ें जितनी कल्पना भी नहीं की थी, उससे कहीं अजधक अनर्ोल 

संबंध औि अर्ूल्य जशक्षाएाँ प्रदान कीं। 

र्ेिा िन्र् 20 र्ाचम, 1945 को टोक्कयो के अजाबू र्ें, जशिोतोिी 

परििाि के पााँच बच्चों र्ें सबसे छोटे के रूप र्ें हुआ था। र्ेिा िन्र् र्हान 

टोक्कयो हिाई हर्ले के र्ात्र दस कदन बाद हुआ था, औि र्ेिा परििाि 

जनिंति भय र्ें िी िहा था। हर्ें कभी नहीं पता था कक अगला बर् कब 

जगिेगा। हर् बाद र्ें टोक्कयो के पजिर्ी उपनगि जहनो र्ें चले गए, औि 

1952 र्ें, र्ेिे जपता के एक जिश्वसनीय जर्त्र श्री र्ासुदा के र्ागमदशमन से, 

हर्ािा परििाि रिश्शो कोसेई-काई र्ें शाजर्ल हो गया। उस सर्य र्ेिी 

र्ााँ ने उस सर्य की 38िीं ब्ांच हडे, सुश्री नोर्ुिा के र्ागमदशमन र्ें हि 

कदन र्ुख्यालय िाने र्ें िुद को सर्र्पमत कि कदया था। िब र्ैं छोटी थी, 

तो अक्कसि स्कूल से घि लौटने पि र्ुझे घि एकदर् शांत जर्लता था औि 

र्ेिी र्ााँ िहााँ नहीं होती थीं; तब र्ैं िो पड़ती थी, क्कयोंकक र्ुझे बहुत 

अकेलापन र्हससू होता था। 

बाद र्ें, िब र्िेा परििाि दसूिी िगह चला गया, तब र्ेिी र्ााँ 

सेतागाया धर्म कें द्र से िुड़ गईं। िह दसूिों के साथ धर्ाम साझा किना 

चाहती थी, इसजलए उसने अपने रिश्तेदािों से संपकम  ककया औि शॉवपंग 

जजले की हि एक दकुान पि िाकि, लोगों को इस अनर्ोल जशक्षा की 

ओि जनदजेशत ककया। घि पि, िह अपने अनभुिों के बािे र्ें बड़ ेही िीिंत 

औि आनंदपणूम ढगं से बातें किती थी। धीिे-धीिे, र्ैंने सोचना शुरू ककया 

कक र्ेिी र्ााँ का सचर्चु बहुत सुंदि आस्था ह।ै र्ेिी र्ााँ हाँसर्ुि औि बहुत 

अच्छी बातें किने िाली थीं, िबकक र्ेिे जपता शांत औि र्ेहनती थे। 

उनका िैिाजहक िीिन प्रेर्पूणम था, औि र्ैं एक ऐसे घि र्ें िुशी-िुशी 

बड़ी हुई, िहााँ परििाि को बहुत ज़्यादा र्हमि कदया िाता था। 

बाद र्ें, र्ैं कोसईे गाकुएन गल्सम िूजनयि एंड सीजनयि हाई स्कूल र्ें 

पढ़ने गई। र्ैंने िहााँ अपने छह िषम बहुत ही आनदं के साथ जबताया औि 

कभी भी अनुपजस्थत या दिे से आये जबना ग्रेिुएशन पूिा ककया। र्ुझे भी 

धर्म कें द्र र्ें युिाओं की गजतजिजधयों र्ें शाजर्ल होने के जलए आर्ंजत्रत 

ककया गया, औि सफ़ाई सेिा िैसे कायमक्रर्ों के र्ाध्यर् से, र्ैंने धर्म के 

सुश्री कायो मुराकामी 

ररश्शो कोसेई-काई शशकागो (न्यू यॉकक  धमाक कें द्र) 

फाउंडि जनिानो द्वािा र्ुझे सौंपी गई बात को कदल र्ें बसाए ििना 

बुद्ध की अनर्ोल संबंधों के साथ िीिन व्यतीत किना 
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सशु्री मरुाकामी 'ग्रेट सेके्रड हॉल' में 'धमम यात्रा' पर एक व्याख्यान दतेे हुए। 

यह 'धर्म यात्रा' वार्ाम 5 र्ार्म, 2025 को, 'रिश्शो कोसेई-काई' की स्थापना की 88वीं वर्मगाांठ के उपलक्ष्य र्ें आयोजिर् सर्ािोह के दौिान, 'ग्रटे सेके्रड हॉल' र्ें उन सदस्यों 

की ओि स ेप्रस्र्रु् की गई थी, जिन्हें धर्म के प्रर्ाि-प्रसाि र्ें उनके उत्कृष्ट योगदान के जलए सम्र्ाजनर् जकया गया था। 



र्ेिी युिा आाँिों को अर्ेरिका बेहद आकषमक लगता था। िहााँ सुंदि 

औि चर्कदाि चीजों की भिर्ाि थी, औि र्ैं उसकी व्यिजस्थत 

िीिनशलैी औि अंग्रेजी बोलने के आनंद से पूिी तिह र्ंत्रर्ुग्ध थी। िहााँ 

र्ुझे र्ेिे िीिािी का एक िापानी-अर्ेरिकी दोस्त जर्ला, िो बाद र्ें 

र्ेिा पजत बन गया। िब छह र्हीने बाद र्ैं िापान िापस लौटी, तो 

उन्होंने र्झुे कई ित भेिे, औि धीिे-धीिे र्ैं उनकी ओि विंची चली 

गई। यहााँ तक कक र्ुझे प्रपोज किने के जलए िे इतनी दिू िापान तक 

चले आए। लेककन, क्कयोंकक िह र्ुझसे अिािह साल बड़ ेथे, इसजलए र्ेिे 

जपता ने इस शादी का जोिदाि जििोध ककया औि उनसे जर्लने तक को 

तैयाि नहीं थे। र्ुझे जितना ज़्यादा जििोध का सार्ना किना पड़ा, र्ैं 

उतनी ही जिद्दी बनती गई। आजििकाि, अपने र्ाता-जपता के जििोध 

के बाििूद, र्ैंने अर्ेरिकी दतूािास र्ें शादी की व्यिस्थाएाँ पूिी की औि 

चौबीस साल की उम्र र्ें जशकागो के जलए ििाना हो गई। 

लेककन िब जििाजहत िीिन शरुू हुआ, तो र्ैं ददम से पूिी तिह 

व्याकुल हो गई। र्ैं बस यही सोचता िही, की “र्ैं अपने र्ाता-जपता के 

प्रजत अपने कतमव्य को कैसे भूल गई" औि र्ैं कई कदनों तक िोती िही। 

दो साल बाद, िब र्ैं अपने एक साल के बेटे के साथ िापान लौटी, तो 

र्ेिे जपता—जिन्होंने इस शादी का इतनी िोिदाि जििोध ककया था—

र्ेिे पजत से जर्लने औि उनका चरित्र दिेने के बाद आश्वस्त हो गए। 

उन्होंने अपने पोते के िन्र् का िुशी-िुशी िश्न र्नाया। उसके बाद, 

र्ेिे जपतािी दो बाि अर्ेरिका भी आए। उन यात्राओं र्ें से एक के 

दौिान, उन्हें जशकागो र्ें फाउंडि से जर्लने का अिसि जर्ला, औि िह 

उनकी सबसे अनर्ोल यादों र्ें से एक बन गई। 

र्ेिे पजत औि र्ैंने अपना घि अपनी बहन के घि के पास बनाया। 

र्ेिी बहन बहुत जर्लनसाि औि िुशजर्िाि थी, औि स्थानीय सर्ुदाय 

के लोगों से उसकी अच्छी-िासी िान-पहचान थी। िह अपने घि पि 

दोस्तों को आर्ंजत्रत किती, उन्हें चाय पिोसती, उनकी वचंताओं को 

ध्यान से सुनती औि कोसेई-काई की जशक्षाओं को साझा किती।" िब 

फाउंडि अपनी जिदशे यात्रा के दौिान अर्ेरिका गए औि जशकागो र्ें 

रुके, तो उन्होंने उनकी गजतजिजधयों के बािे र्ें सुना औि कहा, “चूाँकक 

यहााँ कोई लीडि नहीं ह,ै इसजलए ‘होहोएर्ी-काई’ यानी ‘र्ुस्कान सभा’ 

के नार् के तहत जर्त्रतापूिमक एक साथ इकिा होना अच्छा िहगेा। 

िह िनसर्ूह लगाताि बढ़ता गया, यहााँ तक कक कर्िा हर्ेशा भिा 

िहने लगा। जिन लोगों को र्ेिी बहन ने र्ागमदशमन कदया था, उनर्ें से 

एक—श्रीर्ती र्ामसुर्ोतो—पहली 'चैप्टि हडे' बनीं, औि इसी तिह 

'जशकागो चैप्टि' की शुरुआत हुई। बाद र्ें, यह न्यूयॉकम  धर्म कें द्र का 

जशकागो चैप्टि बन गया, औि 1990 र्ें र्ुझे चैप्टि हडे के रूप र्ें 

जनयुि ककया गया। र्ुझे संस्थापक जनिानो से इस बािे र्ें प्रमयक्ष 

र्ागमदशमन प्राप्त किने का सौभाग्य जर्ला कक र्ुझे अपनी भूजर्का का 

जनिमहन ककस प्रकाि किना ह।ै यह तब हुआ िब र्ैंने उन्हें न्यूयॉकम  र्ें 

बच्चों के एक जिश्व जशिि सम्र्ेलन र्ें भाग लेन े के बाद एयिपोटम पि 

जिदा ककया। िब उन्हें पता चला कक जशकागो र्ें धर्म के बीि बोने 

िाली र्जहला की छोटी बहन अब चैप्टि हडे बनने िा िही ह,ै तो उन्हें 

बहुत िुशी हुई। उन्होंने तो र्ेिे नार् का अथम भी र्ुझे सर्झाया। उन्होंने 

कहा, “अगि यह तुर् हो, तो िल्द ही इतने सािे लोग िर्ा हो िाएगं े

कक धर्म-कें द्र भि िाएगा। उन्होंने यह भी कहा, "िब आपसे कुछ किन े

के जलए कहा िाए, तो बस 'हााँ' कजहए औि उसे कि दीजिए। िब र्ैंने 

िो शब्द सुने, तो र्ैं बहुत िुश हो गई। साथ ही र्न र्ें ियाल आया, 

“सच? क्कया र्ुझर्ें इतनी ताकत ह?ै" लेककन िुशी के साथ-साथ, र्ैंन े 

उस जिम्र्देािी का भािी बोझ भी र्हसूस ककया िो र्ुझे सौंपी गई थी। 

उस सर्य, र्ैं एक एयिलाइन की कस्टर्ि सर्िमस र्ें कार् कि िही 

थी। र्ैं हर्ेशा ऐसे िीना चाहती थी िो चेप्टि हडे के योग्य हो औि बुद्ध 

के सार्ने शर्र्िंदा न बनूाँ। इसी इिाद ेके साथ, र्ैंने हि कदन एक उद्दशे्य 

के साथ जिया। चाह ेर्ैं ककतनी भी थकी हुई क्कयों न होती, र्ैं सबुह-

शार् का सूत्र पाि कभी नहीं छोड़ती थी। िास्ति र्ें, कई बाि ऐसा हुआ 

था—औि बस एक-दो बाि नहीं—िब र्ैं इतनी थक गई थी कक पाि 

किते-किते झपकी ले लेती थी औि र्ोर्बत्ती की लौ से र्ेिे बाल भी 

झुलस गए थे। 

उस सर्य के आस-पास, जर्नेसोटा औि जर्जशगन र्ें भी संघा फैल 

िह े थे। कभी-कभी, जर्जनस्टि के साथ हर् एयिपोटम से दस घंटे तक 

ड्राइि किके उन धर्म प्रसाि यात्राओं पि िाते थे, जिन्हें हर् कैिािन्स 

कहते थे। अर्ेरिका िैसे जिशाल दशे र्ें धर्म-प्रसाि की यही िास्तजिकता 

थी। 

उस सर्य, जशकागो चैप्टि के सदस्यों ने दसूिों को धर्म से िोड़ने के 

जलए बहुत कड़ी र्ेहनत की, औि प्राथमना ककया कक उन्हें अभ्यास के 

जलए अपनी एक िगह जर्ल िाए। पााँच साल बाद, आजििकाि हर्ें 

जशकागो के एक उपनगि—र्ाउंट प्रॉस्पेक्कट—र्ें िह धर्म कें द्र जर्ल ही 

गया, जिसकी हर् लंबे सर्य से कार्ना कि िह े थे। सन् 2001 र्ें, 

प्रेजसडेंट जनिानो हर्ािे धर्म कें द्र पि पधािे थे, औि शाश्वत बुद्ध 

शाक्कयर्ुजन की गोहोनजोन र्ूर्तम की स्थापना के जलए प्रजतष्ठा सर्ािोह 

आयोजित ककया गया। हर्र्ें से ककसी के जलए इससे बड़ा आनदं औि 

कोई हो ही नहीं सकता था। र्ुझे इतनी गहिी कृतज्ञता हुई कक र्ैंने 

अपने हृदय र्ें दढृ़ संकल्प कि जलया: ‘इस िीिन र्ें र्ैं गोहोनिोन औि 

जशक्षाओं की िक्षा किने के जलए िुद को सर्र्पमत कि दूाँगी। 

जशकागो धर्म कें द्र, न्यूयॉकम  धर्म कें द्र से लगभग दो घंटे की हिाई 

यात्रा की दिूी पि ह।ै जर्जनस्टि हि एक-दो र्हीने र्ें आते थे, िात भि 

हर्ािे यहााँ िहिते थे औि हर्ें धर्म का र्ागमदशमन किते थे। हि बाि हर्ें 

बहुत ज़्यादा प्रोमसाहन जर्ला। र्ैं अक्कसि उन्हें रिपोटम किती थी, उनसे 

सलाह-र्शजििा लेती थी औि सदस्यों ि जर्जनस्टि के बीच पुल का 

कार् किने िाली सन्दशे िाहक बनकि अपनी पूिी कोजशश किती थी। 

हालााँकक, चैप्टि हडे के तौि पि र्ेिी वचंताएाँ औि र्ुजश्कलें कभी िमर् 

नहीं होती थीं। िासकि, हि िजििाि को अंग्रेिी होजा र्ें आने िाले कई 

लोग बेहद पढे़-जलिे होते थे औि अपन-ेअपने क्षेत्रों र्ें र्ाजहि होते थे। 

काफ़ी लोग इसर्ें इसजलए शाजर्ल हुए, क्कयोंकक िे बौद्ध धर्म का बौजद्धक 

रूप से अध्ययन किना चाहते थे। हर्ािे होजा र्ें, िो िापान की 

5 

1990 में सशु्री मरुाकामी को फाउंडर ननवानो से चैप्टर हडे के रूप में सेवा करने की मनोवनृि पर 

मार्मदर्मन प्राप्त हआु। 



संस्कृजत से अलग संस्कृजत र्ें आयोजित होता ह,ै लोग अपने अपने ज्ञान 

औि अनुभि के आधाि पि जिचािों, तिीकों औि सलाह का सकक्रय रूप 

से आदान-प्रदान किते हैं। लेककन र्ैंने हर्ेशा दढृ़ता से र्हसूस ककया ह ै

कक लोग केिल तिीकों से सच्ची र्ुजि नहीं पा सकते। र्ैं अक्कसि सोचती 

थी, “क्कया ये िाकई काफी ह?ै कफि भी, र्ैं एक होजा फैजसजलटेटि के 

रूप र्ें, अक्कसि िुद को परिणार् पाने पि ध्यान केजन्द्रत किते हुए औि 

बहुत िल्दी ििाब दतेे हुए पाती थी। हालााँकक र्ैं होजा लीडिजशप का 

अध्ययन इसजलए कि िही थी, क्कयोंकक र्ैं लोगों के कदलों को सर्झना 

चाहती थी, लेककन चीजें िैसी नहीं हुईं िैसी र्ैंने उम्र्ीद की थी। र्ेिा 

आंतरिक संघषम िािी िहा। 

कफि एक कदन होजा र्ें, जर्जनस्टि ने एक व्यजि को, िो लगाताि 

िाय द े िहा था, ििाब र्ें पूछा, “आपको कैसा र्हसूस हो िहा था?  

िीक उसी पल, उस व्यजि ने अपनी भािनाओं के बािे र्ें पूिी 

ईर्ानदािी से बात किना शुरू कि कदया। जर्जनस्टि बस चुपचाप सुनते 

िह—ेजसि जहलाते हुए औि अपना पूिा ध्यान दतेे हुए। िहााँ र्ौिूद हि 

ककसी ने उनकी बातें बहुत गहिाई से सुनीं। र्ैं भी उन्हीं र्ें से एक थी। 

उस अनभुि के जरिए, र्ुझे यह सर्झ आने लगा कक िैसे-िैसे लोग 

अपनी भािनाओं के बािे र्ें बात किते हैं, िे धीिे-धीिे अपने ही कदल से 

अिगत होने लगते हैं। र्ैं, िो जबना रुके बस आगे भागी िा िही थी, 

अब रुकने लगी—लोगों के जिचािों को सुनने, उनसे बातचीत किने, 

औि धीिे-धीिे यह सर्झने लगी कक कदल की आिाज सुनना ककतना 

जरूिी ह।ै र्ुझर्ें एक बदलाि आने लगा। तब तक, र्ेिे पास दसूिों की 

भािनाओं को सच्चे कदल से सनुने के जलए आंतरिक िुलापन नहीं था। र्ैं 

इसजलए तकलीफ़ उिा िही थी, क्कयोंकक र्ैं चाहता थी कक चीजें र्ेिे 

अपने तिीके से हों। लेककन धीिे-धीिे, र्ेिा िह नासर्झ 'र्ैं' बदलन े

लगा। 

2020 र्ें, COVID-19 र्हार्ािी के कािण इस चेप्टि को अस्थायी 

रूप से बंद किना पड़ा। औि कफि, इंटिनेट के र्ाध्यर् से हर् न्ययूॉकम  

धर्म कें द्र से िुड़ गए, औि एक नए युग की शुरुआत हुई—एक ऐसा युग 

जिसर्ें हर् सभी, यहााँ तक कक दसूिे िाज्यों र्ें िहने िाले सदस्य भी, 

एक साथ अध्ययन कि सकते थे। र्ुझे याद ह,ै र्ैंने सोचा था—"एक 

ऐसा सर्य आया ह,ै जिसकी र्ैंन ेकभी कल्पना भी नहीं की थी।" र्ैंन े

सचर्चु यह र्हसूस ककया कक यह र्हान परिितमन स्ियं बुद्ध की 

करुणापूणम कृपा का ही परिणार् था। 

अब तो र्िेे कदल की गहिाइयों स ेर्ानती हाँ कक जशकागो चपै्टि एक 

ऐसा सगंिन ह ैिो अलग-अलग व्यजिमिों औि अपनी िास ताकतों स े

भिपिू ह।ै कैनन बोजधसमि की हजाि भिुाओं की तिह, हि व्यजि अपने-

अपन ेउपहाि लकेि आता ह,ै औि जर्लकि ि ेधर्म के अद्भतु प्रसाि को 

6 

सभंि बनात ेहैं। र्ैं कृतज्ञता स ेभिी हुई हाँ, यह िानकि कक र्ैं अपनी 

भजूर्का को पिूा कि पाई, तो जसफ़म  इसजलए क्कयोंकक सघं के हि एक 

सदस्य न ेर्झु ेअपना पिूा सर्थमन कदया। जशकागो का सघं र्िेा गौिि ह।ै 

पीछे र्ुड़कि दिेें तो, र्ेिे पजत से जर्लना ही िो ििह थी, िो र्ुझसे 

अिािह साल बड़ ेथे, औि जिसकी ििह से र्ैं जशकागो र्ें स्थायी रूप से 

बस गई। उनसे ककए गए िाद ेको अपने हृदय र्ें संिोए ििते हुए — 

अपने परििाि को संिोने का िादा — र्ैंने कई िषों तक पूिे सर्पमण से 

परििाि, कार् औि धर्म र्ें अपनी भूजर्का को जनभाया। 

शायद र्ैं थोड़ी सख़्त र्ााँ थी, लेककन अपने िुले जिचािों िाले, सौम्य 

औि परििाि से प्याि किने िाल ेपजत के शांत सहयोग से, हर्ािे बच्चे 

बहुत अच्छे से पल-ेबढ़े। र्ेिा बटेा पुजलस अजधकािी बना, औि अब 

रिटायिर्ेंट के बाद िह पुजलस अजधकारियों को िूजिमसु जसिाता ह।ै 

र्ेिी बेटी एक प्राइर्िी स्कूल टीचि बन गई ह।ै िे दोनों ही बड़ ेहोकि 

ऐसे नेक कदल इंसान बने हैं, िो र्ुजश्कलों या तकलीफ़ र्ें पड़ ेलोगों को 

नजिअदंाज नहीं कि सकते; िे स्िाभाजिक रूप से र्दद के जलए अपना 

हाथ आगे बढ़ाते हैं। औि उन सभी िषों के दौिान, र्ेिे पजत ने चुपचाप 

र्ेिा साथ कदया, िब र्ैं पूिी लगन से अपनी जजम्र्ेदारियों को जनभा 

िही थी। 

उस प्यािे पजत को बाद र्ें िेक्कटल कैंसि हो गया औि 30 र्ाचम, 

2002 को 75 िषम की आयु र्ें उनका जनधन हो गया। दो र्हीनों तक, 

उन्हें घि पि ही हॉजस्पस दिेभाल जर्ली, औि हर्ािे बच्चों तथा र्ैंने 

जर्लकि उनकी दिेभाल की। आि भी, यह याद किके र्ेिे कदल को 

ताकत जर्लती ह ै कक उस सर्य िह ददम औि तकलीफ़ से आजाद थे, 

अपने परििाि स ेजघिे हुए थे, औि उन कदनों को शांजत से जबता पाए। 

उस यादों के साथ-साथ, र्ैं उनके प्रजत गहिी कृतज्ञता भी ििती हाँ। 

अब र्ेिी बेटी का परििाि र्ेिे साथ िहता ह।ै िब भी बच्चे हर्ािे घि 

पि इकिा होते हैं, तो हर् हर्ेशा उनके जपता को प्याि से याद किते हैं, 

औि स्िाभाजिक रूप से, हर् सब जर्लकि उनके बािे र्ें बातें किने 

लगते हैं। र्ुझे िो भी अनर्ोल रिश्ते जर्ले हैं, औि र्ैंने जिन भी संघषों 

औि िुजशयों का अनुभि ककया ह—ैिे सभी बुद्ध द्वािा र्ुझे कदए गए ऐसे 

अर्लू्य ििाने बन गए हैं, जिनका कोई जिकल्प नहीं ह।ै 

अब से, न केिल चैप्टि के एक सदस्य के तौि पि, बजल्क िापानी-

अर्ेरिकी सेिा कें द्र र्ें अपने स्ियंसेिी कायम को िािी ििते हुए भी, र्ैं 

स्थानीय सर्ुदाय की सेिा किने के जलए अपना सिमश्रेष्ठ प्रयास किती 

िहाँगी। 
सशु्री मरुाकामी (सामने की पंनि में बाई ंओर से तीसरी) नर्कार्ो चैप्टर के सदस्यों के साथ, नवंबर 

2025 में चैप्टर हडे के पद से उनकी सेवाननवनृि के समारोह के नदन। 

सशु्री मरुाकामी (वेदी के सामने) नर्कार्ो चैप्टर की रनववार सेवा में होजा फैनसनलटेटर के रूप में सेवा 

करते हुए। 



इस बाि, हर् ‘दस समयताएाँ’ की अपनी पड़ताल को—‘ऐसा 

प्रभाि’, ‘ऐसा प्रजतफल’ औि ‘ऐसी पिर् पहचान’ पि जिचाि 

किते हुए सर्ाप्त किते हैं। 

िैसा कक रिश्शो कोसेइ काइ के संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो ने 

सर्झाया ह,ै “िब कोई कािण (ऐसा कािण) उजचत परिजस्थजत 

(ऐसी परिजस्थजत) से जर्लता ह,ै तो िह एक परिघटना उमपन्न 

किता ह,ै जिसे हर् ‘ऐसा प्रभाि’ कहते हैं” (Buddhism for 

Today 162)। “ऐसा प्रभाि” ककसी कायम से उमपन्न होने िाले 

तामकाजलक परिणार् को संदर्भमत किता ह।ै 

आइए, इसे एक आसानी से सर्झ र्ें आने िाले उदाहिण की 

र्दद से सर्झते हैं। 

कल्पना कीजिए कक र्ैं अपने कंप्यूटि पि कार् किते सर्य 

गलती से कॉफी का कप जगिा दतेा हाँ। कॉफी कीबोडम पि फैल 

िाती ह,ै अंदि रिस िाती ह,ै औि लॉजिक बोडम को नष्ट कि दतेी 

ह।ै र्ेिी लापििाही (ऐसी प्रकृजत), जिसने इस दघुमटना की 

संभािना (ऐसी क्षर्ता) पैदा की थी, िह र्ेिे कंप्यूटि के बगल र्ें 

ििे कॉफी के कप (ऐसी जस्थजत) से र्ेल िा गई। र्ेिे हाथ की िह 

असािधान हिकत (ऐसा कािण) शायद ककसी दसूिी जस्थजत र्ें 

कोई पिेशानी पैदा न किती। लेककन कॉफी का कप िहााँ र्ौिूद 

होने के कािण, िही हिकत कंप्यूटि के ििाब होने का कािण बन 

गई। 

यकद यह “ऐसा प्रभाि” ह,ै तो कफि “ऐसा प्रजतफल” क्कया ह?ै 

संस्थापक जनिानो ने सर्झाया: “प्रभाि केिल एक तामकाजलक 

घटना के रूप र्ें ही अनुभि नहीं ककया िाता, यह अपने पीछे 

एक स्थायी असि भी छोड़ िाता ह,ैिीक ककसी जनशान या 

अिशेष की तिह” (Buddhism for Today 162)। 

र्ेिे कंप्यूटि पि कॉफी जगि िाने की जस्थजत र्ें, इसके 

दीघमकाजलक परिणार् स्पष्ट हैं: कंप्यूटि की र्िम्र्त या उसे 

बदलने की आिश्यकता, इस िचम का आर्थमक प्रभाि, औि इससे 

होने िाली असुजिधा। ये जनिंति बने िहने िाले परिणार् ही 

“ऐसा इनार्” का जनर्ामण किते हैं। 

यह उदाहिण भले ही र्ार्ूली हो, लेककन यह क्रर् को स्पष्ट 

किने र्ें र्दद किता ह:ै कािण औि शतम जर्लकि परिणार् औि 

पुिस्काि की ओि ले िाते हैं। हालााँकक, हर्ािी िुशी के जलए 

इससे भी अजधक र्हमिपूणम बात र्ानिीय रिश्तों के भीति यही 

क्रर् ह।ै 

ििा एक ऐसे लड़के के बािे र्ें सोजचए िो टे्रन या बस र्ें ककसी 

बुिुगम को अपनी सीट द ेदतेा ह।ै इसका तुिंत असि यह हो सकता 

ह ै कक उसे कुछ अच्छा कार् किने की ििह से र्न र्ें संतोष 

र्हसूस हो। औि यह कार् दसूिों की सेिा किने की उसकी इच्छा 

को औि र्िबूत कि सकता ह।ै यह लड़के के अंदि ‘बोजधसमि’ 

िैसी करुणा को पालता-पोसता ह,ै जिससे िह एक ज्यादा 

पििाह किने िाला इंसान बन िाता ह।ै इस तिह का अंदरूनी 

बदलाि भी अपने आप र्ें “ऐसा इनार्” ह।ै लेककन एक िरूिी 

बात पि ध्यान दें: क्कयोंकक उस नेक कार् का “ऐसा इनार्” कदल 

का बदलना ह,ै इसजलए यह उसकी “ऐसी प्रकृजत” र्ें भी एक 

बदलाि ह।ै 

‘दस समयताएाँ’ असल र्ें एक प्रजतकक्रया पाश की तिह कार् 

किती हैं। “ऐसा इनार्” घूर्कि हर्ािे “ऐसा रूप” औि “ऐसी 

प्रकृजत” र्ें िापस आता ह,ै औि बदले र्ें, हर्ािे “ऐसी क्षर्ता” को 

बदल दतेा ह,ै औि इसी तिह यह क्रर् चलता िहता ह।ै हर्ािे 

कार्ों के नतीिे ही हर्ािे चरित्र को गढ़ते हैं, औि हर्ािा चरित्र, 

बदले र्ें, हर्ािे भजिष्य के कार्ों की कदशा को प्रभाजित किता 

ह।ै ‘दस समयताएाँ’ के जसद्धांत के अनुसाि िीने का र्तलब ह ैइस 

िुद को र्िबूत किने िाले चक्र को पहचानना औि इसे कुशलता 

से संभालना। हर् ऐसा अपने जिचािों औि कार्ों को बुद्ध की 

जशक्षाओं के अनुरूप ढालकि कि सकते हैं; यह सुजनजित किके 

कक िे एक ऐसा नेक चक्र बनाएाँ िो हर्ािे चरित्र को जनिािे औि 

हर्ािे िीिन को ज्यादा िुशहाल औि संतोषिनक बनाए। 

लेककन, िब हर् कोई कार् जबना कुशलता के किते हैं औि 

उसके परिणार्स्िरूप हर्ें द:ुि झेलना पड़ता है, तब भी कहानी 

िहीं िमर् नहीं हो िाती। इसके दिूगार्ी परिणार्—यानी “ऐसा 

इनार्”—हर्ेशा नकािामर्क ही िहें, यह िरूिी नहीं ह।ै हर् इन 
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即 是 道 場 
धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  

जपछले र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसेइ काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एंड नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही ह।ै सोकुजे दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द िे” का वप्रंजसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती ह।ै यह टीवचंग हर्ें प्याि से याद कदलाती ह ैकक हर् अपनी िोिर्िाम की वजंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाह ेघि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें। 

दैनिक जीवि में दस सत्यताएँ : ऐसा प्रभाव, ऐसा प्रनतफल, 
और ऐसी परम पहचाि 

डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो  



परिणार्ों औि प्रजतफलों को ककस निरिए से दिेते हैं औि उन 

पि कैसी प्रजतकक्रया दतेे हैं, यह ककसी भी नकािामर्क जस्थजत को 

सकािामर्क जस्थजत र्ें बदल सकता ह।ै यकद हर् अपनी गलजतयों 

को स्िीकाि किते हैं—उन पि जिचाि किते हैं औि उन्हें सुधािते 

हैं (यानी अपनी गलती र्ानते हैं औि उसके जलए पछताते हैं)—

तो हर्ािे द्वािा ककए गए अकुशल कायों के परिणार् औि 

प्रजतफल भी हर्ािे जलए र्ूल्यिान सबक बन सकते हैं। ये सबक 

हर्ािे जिकास औि िागृजत के अिसि बन सकते हैं, औि द:ुि भिे 

अनुभि हर्ािे भीति करुणा औि प्रज्ञा के बीि बो सकते हैं। 

 यही कािण ह ैकक संस्थापक जनिानो ने हर्ें जसिाया कक हर् 

सभी कािणों को अच्छे कािणों के रूप र्ें दिेें—"र्न की एक 

ऐसी अिस्था जिसर्ें हर् हि र्ुलाकात को िुशी का एक कािण 

र्ानते हैं" (The Buddha in Everyone’s Heart 34)। कोई 

कािण अंतत्ः लाभकािी परिणार् दगेा या नहीं, यह काफी हद 

तक हर्ािी र्ानजसकता पि जनभमि किता ह।ै यकद हर् हि 

अनुभि—चाह ेिह सुिद हो या दिुद—को वचंतन औि आमर्-

जिकास के जलए एक सार्ग्री के रूप र्ें इस्तेर्ाल किें, तो िे सभी 

हर्ािे जिकास र्ें योगदान द ेसकते हैं। हर् अपने अतीत के तथ्यों 

को तो नहीं बदल सकते, लेककन हर् अपने िीिन पि उनके 

र्हमि औि प्रभाि—यानी उनके " ऐसा इनार् "—को िरूि 

बदल सकते हैं। 

दस समयताएाँ  कोई अलग-अलग चीिें नहीं हैं, बजल्क हि एक 

अनुभि या घटना के आपस र्ें िुड़े हुए पहलू हैं। जिस तिह य े

समयताएाँ एक-दसूिे से िुड़ी होती हैं, िह िीक िैसा ही ह ैिैसे 

ककसी स्िेटि र्ें टााँके होते हैं। अगि आप ऊन के एक लूप को 

िींचते हैं, तो उसके आस-पास के टााँके भी जहल िाते हैं। िीक 

इसी तिह, ककसी बातचीत के ककसी एक पहलू को बदलने से,िैसे 

कक ििैया, चेहिे के हाि-भाि, बोलने का लहिा या 

प्रजतकक्रया,पूिी बातचीत पि असि पड़ता ह।ै औि अपने अनुभिों 

पि जिचाि किके, औि उनके ििाब र्ें िुद को सुधािकि—भले 

ही ऐसा कई साल बाद ककया िाए—हर् यह पक्का किते हैं कक 

हर्ािे सभी अनुभि िागृजत के उद्देश्य को पूिा किने के जलए ही 

हों। 

इन समयताएाँ का यह आपसी िुड़ाि "शुरू से लेकि अंत तक, 

एक पिर् तादामम्य" ह ै(Buddhism for Today 160)। इसका 

हि पहलू पूिी गजतशीलता को प्रभाजित किता ह।ै इस 

िागरूकता के साथ अपने दजैनक िीिन र्ें धर्म का अभ्यास 

किके, हर् तामकाजलक प्रभािों औि दीघमकाजलक प्रजतफलों,दोनों 

को आकाि दनेे र्ें सचेत रूप से भाग लेते हैं, औि धीिे-धीिे अपने 

िीिन को र्ुजि औि िागिण की ओि रूपांतरित किते हैं। 

Practicing the Dharma  

in the Here and Now 
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2023 र्ें, िब र्ुझे सैन फ्ांजसस्को धर्म कें द्र र्ें जनयुि ककया 

गया, तो र्ैंने पहली बाि धर्म कें द्र के र्ाजसक सर्ाचाि पत्र र्ें 

योगदान कदया; औि र्ुझे सदस्यों के साथ, पुण्डिीक सूत्र र्ें 

िर्णमत आजश्रत उमपजत्त के जिषय पि संस्थापक के दजृष्टकोण को—

सिल औि सुलभ भाषा र्ें—साझा किने का अिसि प्राप्त हुआ। 

  उस लेि र्ें, र्ैंने संस्थापक की "अच्छे कािणों औि अच्छे 

प्रभािों" से िुड़ी जशक्षा का उल्लेि ककया था—जिशेष रूप से, 

उस जसद्धांत का जिसके अनुसाि हर्ें अपने आस-पास के लोगों 

को हर्ेशा अच्छे कािणों औि अच्छी परिजस्थजतयों के रूप र्ें 

दिेना चाजहए—िैसा कक िेि. कोशो जनिानो की ककताब, द 

बुद्धा इन एििीिन हाटम: सीककंग द िल्डम ऑफ द लोटस सूत्र 

(34) र्ें बताया गया ह।ै र्ैंने उस जशक्षा के बािे र्ें अपनी 

व्यजिगत सर्झ इस प्रकाि साझा की: 

 

िब चीिें िीिन र्ें हर्ािी इच्छा के अनुसाि नहीं होती 

हैं, तो हर् अक्कसि यह र्ान लेते हैं कक इसका कािण िरूि 

कुछ बुिा ही होगा। लेककन संस्थापक हर्ें जसिाते हैं कक हि 

परिणार् एक ऐसी घटना ह ै िो उस पल हर्ािे जलए 

जबल्कुल सही होती ह।ै ककसी भी परिणार् को अच्छा या 

बुिा िहिाने के बिाय, उसे जिनम्रता से स्िीकाि किने पि, 

िह अनुभि स्ियं ही एक अच्छा कािण बन िाता ह ैऔि 

सर्य के साथ, एक अच्छे परिणार् के बीि र्ें बदल िाता 

ह।ै संस्थापक हर्ें बताते हैं कक इस दजुनया र्ें "बुिे कािण 

औि बुिे परिणार्" िैसी कोई चीि नहीं होती; बजल्क, हि 

चीि एक अच्छा कािण बन सकती है, जिससे एक अच्छा 

परिणार् सार्ने आता ह।ै 

 

    िब र्ैं पहली बाि सैन फ्ांजसस्को पहुाँचा, तो र्ैंने अपने 

उद्घाटन भाषण र्ें भी यह जशक्षा साझा की थी। 

िब र्ुझे रिश्शो कोसेइ काइ अंतििाष्ट्रीय से “संघ से फील्ड 

रिपोटम” र्ें योगदान दनेे का यह अनुिोध जर्ला, तो र्ुझे ऐसा 

लगा र्ानो र्ुझे िुद पि जिचाि किने का एक अिसि जर्ला हो 

िासकि अब िब र्ुझे र्ंत्री के रूप र्ें जनयुि हुए तीन साल बीत 

चुके हैं। अपनी जनयुजि के सर्य की अपनी र्न्ःजस्थजत पि 

जिचाि किते हुए, र्ुझे यह एहसास हुआ कक हालााँकक र्ैंने 

सदस्यों तक संस्थापक की “अच्छे कर्म औि अच्छे परिणार्” िाली 

जशक्षा पहुाँचाई थी, लेककन यह र्हमिपूणम संदशे पूिी तिह से र्ुझ 

पि भी लागू होता था; औि इसने र्ुझे िुद से यह सिाल पूछने के 

जलए प्रेरित ककया कक क्कया र्ैं अपने दजैनक िीिन की हि 

परिजस्थजत के परिणार् को अपने स्ियं के जिकास के जलए एक 

सकािामर्क कािण र्ानते हुए िुले कदल से स्िीकाि कि सकता 

हाँ। 

सैन फ्ांजसस्को धर्म कें द्र की एक सदस्य अपने पारििारिक 

रिश्तों को लेकि काफी पिेशान थीं। िब र्ैंने बाि-बाि उनकी 

बातें सुनीं, तो र्ुझे यह सर्झ आया कक उनका सबसे बड़ा ददम यह 

था कक िे चाह े ककतनी भी कोजशश कि लें कक िो उन्हें सही 

लगता ह,ै उसे अपने परििाि िालों को सर्झा सकें , लेककन 

उनका परििाि उसे र्ानने को तैयाि नहीं होता था। र्ुझे लगा 

कक िे केिल अपनी भािनाओं को व्यि किने पि ही बहुत अजधक 

ध्यान द ेिही हैं, इसजलए र्ैंने उन्हें सलाह दी कक िे अपने परििाि 

िालों की भािनाओं का भी थोड़ा ज्यादा ख्याल ििने की 

कोजशश किें। लेककन िे र्ेिी इस सलाह को र्ान नहीं पाईं, औि 

हर्ािी बातचीत आगे नहीं बढ़ पाई, क्कयोंकक िे बस उसी बात पि 

अड़ी िहीं िो उन्हें सही लगती थी। र्ुझे इस बात से काफी 

जनिाशा हुई कक र्ेिी सलाह उन तक पहुाँच नहीं पा िही थी। 

लेककन कफि, िब र्ैंने 'कािण औि कायम ' के जसद्धांत पि जिचाि 

ककया, तो र्ुझे एहसास हुआ कक िास्ति र्ें र्ैं भी जबल्कुल उसी 

की तिह था। उस क्षण से, र्ैं यह स्िीकाि कि पाया कक र्ेिी बात 

न सुनना र्ेिे जलए कोई सर्स्या नहीं थी, बजल्क यह एक 

सकािामर्क कािण था िो र्ुझे चीिों को दसूिे व्यजि के 

दजृष्टकोण से दिेना जसिा िहा था। र्ुझे एहसास हुआ कक अपनी 

भािनाओं को व्यि किने की िल्दबािी र्ें, र्ैं िुद को उसकी 

िगह ििकि नहीं दिे िहा था। िब र्ैंने ईर्ानदािी से उससे 

कहा कक अगि र्ैं उसकी िगह होता, तो शायद र्ुझे भी इस 

सलाह को स्िीकाि किना र्ुजश्कल लगता, तो र्ुझे र्हसूस हुआ 

कक उसका कदल थोड़ा निर् पड़ गया। उस बातचीत के िरिए, 

र्ुझे एहसास हुआ कक र्ैं भी, दसूिे व्यजि के दजृष्टकोण से चीिों 

को दिेे जबना, अपनी ही भािनाओं को ज्यादा प्राथजर्कता द े

िहा था। 

आि भी, र्ुझ े अक्कसि तब र्ुजश्कल होती ह ै िब र्ैं िो बात 

कहना चाहता हाँ, िह दसूिे व्यजि तक पूिी तिह से नहीं पहुाँच 

पाती। कफि भी, यह  ध्यान र्ें िित ेहुए कक र्ैं आध्याजमर्क रूप 

से जितना अजधक जिकजसत होऊाँ गा, र्ेिे शब्द दसूिों तक उतने 

ही अजधक प्रभािी ढंग से पहुाँचेंग,ेर्ैं धर्म के अनुसाि पूिी लगन से 

अभ्यास किना िािी ििूाँगा, औि र्ेिा साथ दनेे िाले अनेक 

सदस्यों के प्रजत अपनी कृतज्ञता को कभी नहीं भूलूाँगा।  
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सघं स ेग्राउंड रिपोटम 

िेि. साहो ली       सैन फ्ांजसस्को धर्म कें द्र 
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चूूँकि पुण्डरीि सूत्र िा दसवाूँ अध्याय हमें "लचीला और सहनशील मन" रखने िी शशक्षा देता है, 
इसशलए लचीलेपन पर चचाा िरने िे बाद, यह सूत्र "सहनशीलता" िी व्याख्या िरता है। आम भाषा 
में, इसिा अर्ा है "धयैा"। "धयैा" िा मतलब है दैननि जीवन िे तनावों िो सहना—जजसमें ववरोध, 

अपमान और यहाूँ ति कि मानवीय संबंधों िे भीतर होने वाला उत्पीड़न भी शाशमल है। सूत्र िा 
मुख्य बबदं ुयह है कि धयैा िे बबना, िोई भी व्यजतत लचीला मन वविशसत नही ंिर सिता। 
  

अभी मुझ ेइस बात िी चचतंा सताती है कि सहनशीलता िी इस भावना िी िद्र नही ंिी जा 
रही है, और ऐसा लगता है कि लोगों ने अपनी सहनशजतत खो दी है। वे छोटी-छोटी बातों पर ही 
गुस्से से आग-बबूला हो जाते हैं, अपना आपा खो बठैते हैं, और दसूरों पर चािू से वार िर देते हैं 
या उन्हें बैट से पीट-पीटिर मार डालते हैं। हहसंा िी ऐसी घटनाएूँ जजनिी िल्पना िरना भी मेरे 
जैसे, बीसवी ंसदी िी शुरुआत में जन्मे किसी व्यजतत िे शलए िभी अिल्पनीय र्ा अब एि िे 
बाद एि घहटत हो रही हैं। 
  

“सहिशीलता” दसूरों के प्रनत ववचारशीलता है 

 बुद्ध का चीिि पहन लें 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

िागृजत के बीि अंकुरित किना अध्याय 2 

  दसूिों से िुड़ने के जलए  
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菩提の萌を発さしむ  

  यह बात मैं अतसर िहता हूूँ, लेकिन आज िी सापेक्ष समदृ्चध िे बीच, ऐसा लगता है कि हम 
मूल्यों िे मामले में िाफी हद ति आत्म-िें हद्रत ननर्ायों िी ओर भागने लगे हैं, और दसूरों िे प्रनत 
ववचारशील होने िी भावनात्मि जगह हमने खो दी है। हम सभी, िभी-िभी, किसी छोटी-सी बात 
पर अपना आपा खो बठैते हैं। कफर भी, हर बार जब हम उस गुस्से िो रोिते हैं भले ही हमें लगे 
कि हमारा सब्र टूटने ही वाला है तो हमारे हदलों में और अचधि ववशालता आती है, और एि इंसान 
िे तौर पर हमारा वविास होता है। 
  अगर मैं अपना एि ननजी अनुभव साझा िरूँ , तो जब मैं नेवी में र्ा, तो एि बार मुझे नए 
रंगरटों िे प्रशशक्षर् िी देखरेख िा िाम सौंपा गया र्ा (लगभग 1929 में)। उस समय नेवी में, 
रंगरटों िे प्रशशक्षर् िे शलए शारीररि दंड िो जररी माना जाता र्ा। उनिे गाल पर र्प्पड़ मारना 
एि सामान्य रोजमराा िी बात र्ी, और िई बार तो उन्हें "पे्ररर्ा देने वाली छड़ी" नाम िी एि 
लाठी से उनिे िूल्हों पर तब ति मारा जाता र्ा, जब ति कि वे बेहोश न हो जाएूँ। हालाूँकि, मैंने 
रंगरटों से एि वादा किया: "मैं तमु पर िभी हार् नहीं उठाऊूँ गा।" यह एि ऐसा प्रर् भी र्ा, जो 
मैंने खुद से किया र्ा। उनिे प्रशशक्षि िे तौर पर, मैंने सबसे पहले अपने स्वय ंिे आचरर् पर 
ध्यान देने िी िोशशश िी, और कफर सामने आने वाली किसी भी समस्या पर चचाा िरने िे 
अवसर पैदा किए। 
  

“िागृजत के बीि अकुंरित किना   p.98-99 



सभी को नर्स्ते। 

र्ाचम से अप्रैल तक र्ुझे यूनाइटेड ककंगडर्, ब्ाजील, संयुि िाज्य अर्ेरिका तथा ताइिान की यात्रा किने 

का अिसि प्राप्त हुआ, िहााँ र्ैंने जिश्व भि के संघ के सदस्यों से भेंट की। हालााँकक र्ैं उनर्ें से कई लोगों से 

पहली बाि जर्ल िहा था, कफि भी र्ुझे एक गहिी स्नेह र्हसूस हुई, र्ानो हर् पहले से ही पुिाने जर्त्र हों। 

इस पि वचंतन किते हुए र्ुझे बोध हुआ कक यह सब इसजलए संभि हो पाया क्कयोंकक हर् एक-दसूिे को 

सर्झने का सच्चा प्रयास कि िह ेथे। भाषा औि संस्कृजत के जिजभन्नताओं से पिे, एक-दसूिे को सर्झने की 

सिल इच्छा स्िभाित्ः ही लोगों को एकिुट कि दतेी ह।ै 

र्नुष्य स्िभाि से ही एक दसूिे के साथ संबंध र्ें िीने के जलए बने हैं। पिन्तु आि के युग र्ें लोग अपनी 

व्यजिगत र्ूल्यों औि दजृष्टकोणों पि अमयजधक आसजि कि लेते हैं, जिसके कािण िे दसूिों से संपकम  औि 

संिाद से बचते हैं, फलस्िरूप ज्यादाति लोग अलग-थलग औि अकेले होते िा िह ेहैं। इस पृष्ठभूजर् र्ें, 

र्नोिैज्ञाजनक एजलिाबेथ डब्ल्यू. डून तथा उनके सहयोजगयों द्वािा ककया गया शोध, सच्चा सुि क्कया ह,ै इस 

पि जिचाि किने के जलए एक उपयोगी संकेत प्रस्तुत किता ह।ै उनके अध्ययनों से पता चला कक िब लोगों 

को धन कदया गया औि उन्हें चुनने का अिसि जर्ला कक िे उसे स्ियं के जलए िचम किें या दसूिों के जहत र्ें, 

तो जिन्होंने दसूिों के जलए दान ककया, उन्हें अमयंत गहिी ख़ुशी का अनुभि हुई। 

हर् अक्कसि सुि को उन िस्तुओं र्ें िोिते हैं, जिन्हें हर् प्राप्त कि सकते हैं। हालांकक, सच्चा सुि िास्ति र्ें 

दनेे र्ें या दसूिों की वचंता ि सेिा किने र्ें ही जनजहत ह।ै िैसा कक शाश्वत बुद्ध की करुणा की जशक्षाएाँ हर्ें 

कदिाती हैं, दया के छोटे-छोटे कायम या एक जिचािशील शब्द भी दसूिे व्यजि के हृदय को गर्मिोशी से भि 

सकता ह,ै साथ ही हर्ािे अपने हृदय को भी सर्ृद्ध बना सकता ह।ै ककसी व्यजि के जहत के जलए सच्चा 

जिचाि संबंध की सृजष्ट किता ह।ै यह न केिल दसूिों का कल्याण किता है, बजल्क हर्ें भी र्ुजि प्रदान किता 

ह ैऔि सच्चे सुि की ओि र्ागमदशमन किता ह।ै 
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01 अप्रैल को, िेि. र्ाएदा ने ताईनान धर्म कें द्र (ऊपि) का भ्रर्ण ककया, औि अगले कदन ताइपे धर्म कें द्र (नीचे) गए, िहााँ 

उन्होंने संघ सदस्यों के साथ अपने बंधनों को औि सुदढृ़ ककया। 

दसूरों के ललए जीिे का सुख  

िेि. ताकासी र्ाएदा    

डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल  
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