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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្ បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុភិុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពតភិាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន ំ 1983 េោដ សា បពិូរ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុីេោូ្បធាព 
Nichiko Niwano កនជិូ  រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ នូ ុគពួអុទ្ធសា
បីកិ័ធបាពូំុ ទ្គ្បឹគែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពគិ
លសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូិលចកសរី
អ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



President’s Messsage 

កម្លាំងរបស់យយើងជលមនុសសមនលក់ៗពិតជលតូចយ ើយយ្សោយណលស់។ ប្បសិនយបើគ្មលនគុណសមបតតិ្ពស់ជលងសតវដទៃ  ) superiority) 

យ លយយចេះយប្បើប្រលស់ភលសលយដើមបីប្រលប្ស័យទលក់ៃងគ្នលនិងយប្បើឧបករណ៍ ប្ពមទលាំងយ្វើសកមមភលពជលប្កុមយៃ មនុសសនឹងមិនអលច

ជមនេះកនុងកលរតស ូយដើមបីឲ្យអលចរស់រលនមលនជីវិតយ លកនុងយ លកយនេះរលនយ ើយ។ មូលយ តុដដលយគយ លមនុសសថលជលសតវសងគមក៏គឺ

យ លយសលរដតយយើងជលមនុសសយ្វើៃាំនលក់ៃាំនងគ្នល ស កលរជលមួយគ្នលយ ពលេះយ លរកកលរកសលងសងគមដ៏លូត លស់និងលអប្បយសើរមួយ 

យ លយបាំណងចង់ឱ្យមនុសសប្គប់រូបរស់យ លយ លយយសចកតីសុ្។  

ពីមុន្្ុាំប្ពេះករណុលអលត្មលភលពរលននិយលយថល  " កលររស់យ លយ លយសុ្ដុមរមនលជលមួយនឹងអ្នកដទៃគឺជលអ្តថន័យទនកលរយកើតមកជល

មនុសសរបស់យយើងទលាំងអ្ស់គ្នល" យទលេះជលយមើលពីៃសសនៈប្បវតតិសលប្សតទនជីវិតក៏ដបបយនេះដដរដូយចនេះ្្ុាំប្ពេះករណុលអលត្មលភលពយជឿជលក់

ថលមនុសសជលតិយល់ដឹងពីអ្តថន័យយនេះយ លយសភលវគតិ។ 

ក៏ប ុដនតយទលេះជលយ លងណលក៏យ លយ សពវទងៃយនេះ យ លយសលរនិននលកលរទនកលរកាំណត់យកៃសសនៈតទម្សមបទលផ្ទលល់្្ួនជលអលៃិភលព ក៏

មិនដឹងមនុសសមួយចាំនួនកាំពុងជលន់ប្វវលាំងយ លយលើកលរប្បប្ស័យទលក់ៃង និងបាំណងប្រលថនលចង់រលប់ អលនអ្នកដទៃ ដដលជលលកខណៈ

្មមជលតិរបស់មនុសស។ ៃយងវើយនេះវលក់ដូចជលនលាំមនុសសយ លរកភលពឯយកលយ លយសលមុី្្ួនៗឯង ឬក៏យ លរកកលរប្ពយងើយកយនតើយ

ចាំយ លេះអ្នកដទៃ ដដលបយងកើតជលបញ្ហលសងគម ដូចជលកលរស្លប់ដតឯងឯយកលជលយដើម។ យ លកនុងពភិពទនកុមលរក៏មនិមលនករណីយលើក

ដលងដដរ។យយលលយ លត្លមកលរសទង់មតិងមីៗយនេះយ លប្បយៃសជប ុនកនុងចាំយណលមសិសសបឋមសិកា អ្នុវិៃាល័យ និងវិៃាល័យ 

ចាំនួនកុមលនងិយុវជនដដលយ្វើអ្តតឃលតរលនឈលនដល់កប្មិត្ពស់្ណៈដដលអ្ប្ត្លកាំយណើតកាំពុងដតធ្ល្ក់ចុេះ ដដលជលសថលនភលព

គួរឱ្យប្ពួយរលរមភ។ 

ដូចដដលវិៃូខលងប្បវតតិជីវសលប្សត)Biohistory) 
យ លកប្សីណលកលមួរ ៉ា យេកូ រលននិយលយកលលពីជលងដប់ នលាំមុនថល  "ា សវយនេះមនុសសភល គយប្ចើនដដល្្ុាំចង់ជួយយកអលសល គឺ

កុមលរ។ សិសសសល លបឋមសិកាយេ្ើសាំបុប្តឬសលរមក្្ុាំយ លយនិយលយថលពួកយគមលនបញ្ហលកនុងជីវិត " យគ មនិចង់រស់យៃ "  

22 

្មមជលតិត្លក់ដតងមកឲ្យមនុសសមលនៃាំនលក់ៃាំនងនឹងគ្នលយ លវិញយ លមកយសលេះ យ តអុ្វីក៏រលនយ លជល.…  

យតើ្ុ្ាំអលចយ វ្ើអ្វីរលន?  
យ លយប្ពេះប្គូនីវ ៉ាណូ នីជីកុ  
ប្ពេះប្បធ្លនរីសហសកូយសទក 



3 

ប្តូវសួរសាំណួរអ្ាំពីមលគ្ ៉ាជីវិតរបស់្ួ្នឯងជលយរៀងរលល់ទងៃ  

ប្បសិនយបើយយើងធ្្លប់ជួបកលរលាំរលក ឬមលនកតីរលរមភយយើងអលចយល់រលនយ លងងលយពីៃុកខលាំរលករបស់អ្នកដទៃ យ ើយ
អលចគិតថល "អ្នកយនលេះកាំពុងដតជួបកលរលាំរលកណលស់"ដដរ ។ ក៏ប ុដនត ប្បសិនយបើយយើងមិនដដលរលនជួបប្បៃេះនឹងកលរលាំរលក
យ លយផ្ទលល់្្ួនៗឯងយៃ ជលយរឿយៗយយើងមិនអលចបងហលញសូមបីដតចាំណលប់អលរមមណ៍ចាំយ លេះអ្នកយនលេះយ ើយចុេះៃប្មលាំដតយ ល
យពលដដលមនុសសមនលក់មលនកលរឈឺចលប់ខ្លាំងរ ូតដល់ចង់ស្លប់យ លយៃៀត? ្្ុាំប្ពេះករុណលអលត្មលភលពគិតថលមលនមនុសសតិច
ណលស់ដដលអលចយល់ពីអលរមមណ៍របស់អ្នកដដលកាំពុងជួបប្បៃេះនឹងៃុកខយសលកយនលេះ។ 
ប្ពេះសងឃសមល្ិយ សងប្ពេះប្គូដូយ គង（Do gen Zenji） រលនបយប្ងៀនថល "យរៀនមលគ្ ៉ាប្ពេះពុៃធគយឺរៀនពី្្ួនឯង" ។ យទលេះបីជល
យយើងគិតថលយយើងសគលល់្្ួនឯងចាស់ក៏យ លយ ក៏ត្លមពិតយ លសូមបីដតពី្្ួនឯងក៏យយើងគ្មលនយល់ដដរ។ យបើយយើងមិនយល់ពី
្្ួនឯងេង យតើយយើងអលចយល់ពីអលរមមណ៍អ្នកដទៃដូចយមតចរលន? ្្ុាំប្ពេះករុណលអលត្មលភលពយល់ថលដូចជលពិរលកណលស់។ 
ដូយចនេះ កនុងពិភពយ លកដដលយុវជនជលយប្ចើនមលនអលរមមណថ៍លជីវិតលាំរលក យតើយយើងទលាំង ឡលយមិនអលចជួយអ្វីយគរលនយៃឬ? 
យៃ មិនដូយចនេះយៃ។មិនដមនទលល់ដតយសលេះ។ 
អ្ប់រំវិៃូយ លកសលប្សតលចលរយម ូរី សហីនយ ស ោ（ Shinzo Mori） រលនចងអុលបងហលញថល "មិនថលជីវតិមលនកលរឈឺចលប់យ លងណល
យនលេះយៃ យ លយលើដេនដីយនេះគ្មលនពរជ័យណល្ាំជលងកលរប្តូវរលនេតល់'ជីវិត' មកឲ្យយ ើយ។ យ ើយអ្វីដដលអលចបញ្ជលក់ចាំណុច
យនេះឱ្យចាសគ់ឺសលសនលដដលប្តឹមប្តូវពិត»។ យ លកប្សីណលកលមួរ ៉ា យេកុ（Keiko Nakamura） ដដលយយើងរលនយរៀបរលប់មក
ពីមុនយនេះ មលនបាំណងមុេះមត់ចង់ប្រលប់យ លកមុលរទលាំងឡលយថល "កលរពិតដដលអ្នករស់យ លមលនជីវិតយ លយពលយនេះ គឺជលយរឿងដ៏ 
អ្សចលរយណលស់" ។ 
យទលេះជលយ លងណលក៏យ លយយគយត្លងដតសងកត់្ៃន់យ លយលើកលរពនយល់ពីសលរៈសាំខលន់ទនកលរពិតទនជីវិត យ ើយវិៃូប្បវតតិ
ជីវសលប្សតរូបយនេះ និយលយថល "ប្បសិនយបើយយើងត្លម លនសនលមយជើងដូនត្លយយើងឱ្យ ៃលយត្លមដដលអលចយ្វើរលន យយើងនឹង
រលនយ លដល់យកលសិកលដដលបនតផ្ជលប់មនសុសមនលកយ់ លនងឹមនុសសមនលកយ់ៃៀតទនដនូត្លយយើងព ី3.8  លន ់លន នលាំមុន" ដដល
បងហលញឲ្យយយើងចលប់ភ្ឹកថល "្្នួយយើងនិងអ្នកដទៃគឺដតមួយ" យ ើយ "មនុសសប្គប់គ្នលគឺជលដតមួយ" ដដលេតល់ដល់យយើងនូវ
ៃឹកចិតតយគ្លរព្្នួឯងនិងអ្នកដទៃ និងភលពក្លវលនកនុងកលររស់យ ល។ 
យ លកប្សីរលនពនយល់ថលយបើដូយចនេះអ្វីដដលសាំ ខលន់បាំេុតដាំបូងយគបងអស់គឺយយើងជលមនុសស្ាំប្តូវបងហលញរយបៀបដដលយយើង
ៃៃួលយកកលរលាំរលកទនជីវិតពីកលរចលប់ភ្ឹកយ លយលើអ្ាំណរគុណយ លយអលចរស់រលនមលនជីវិតា សវយនេះនិងយតើប្តូវរស់យ ល
យ លយរយបៀបណលយយលលយ លត្លមជីវភលពរស់យ លជលយរៀងរលល់ទងៃរបស់យយើង។ ជលលៃធេល យ លយពលដដលឮសាំយ ងទនកលរ
រងៃុកខយនលេះ យយើងអលចេតល់នូវ លកយយលើកៃឹកចិតតនិងេតល់កម្លាំងដល់អ្នកមលនៃុកខយសលករលន។ 
ប្ពេះសងឃសមល្ិZen ប្ពេះប្គូRyokan រលនមលនសងឃដីកលថល ៖ 
«យបើយគសួរថលយតើអ្វីដដលអលប្កក់យមើលនិងនលាំឲ្យឈឺចលបប់ាំេុតប្តូវយ្្ើយថលគឺកលរយរើសយអ្ើង ភលពប្កអ្ឺតប្កៃមនងិយបេះដូងដដល
ឃ្លត ៃលយពីមនុសសយ លយសលរដតមិនដឹងមិនយល់»។កលរឈឺចលប់ដ៏្ាំបាំេុតគឺយ លយពលដដលមនុសសមិនជួយគ្នល និងមិនចុេះ
សប្មុងគ្នល។ យ តុដូយចនេះយ ើយយយើងគួរដតយ្វើកលរ្្ុេះបញ្ចលាំងឬយ្វើទសវប្តិេះរិេះពីរយបៀបដដលយយើងរស់យ លរលល់ទងៃយ ើយយយើងក៏
គួរកត់សមគលល់សូមបីដតកលរផ្្លស់បតសរតិចតួចទនអ្នកដដលរស់យ លជិតសនិៃធនឹងយយើង យ លយសួរថល "យតើអ្នកមិនអ្ីយៃឬ?" េងដដរ 
។កលរយ្វើដបបយនេះមតងយ ើយមតងយៃៀតអ្នកអលចនងឹជួយសយ្ងគលេះមនុសស និងរលនរមួចាំដណកកនុងកលរបណ្តេះបណ្៉ាលយុវជន
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(Ikiiki / March 2015) "។ មលនកុមលរជលយប្ចើនដដលយ្វើអ្តតឃលតយ លយ សលរដតភលពឯយកលគ្មលនមិតតភកត្យ លសល លយរៀន ឬ
យ លយសលរកនុងប្គួសលរមលនភលពរកលាំរកូសមិនចុេះសប្មុងគ្នលយគក៏មលនកលរ ត់យនឿយចិតតយ ើយយ លជលចង់ស្លប់់។ករណីយនេះ
យ លដតមលនបនតរ ូតមកដល់សពវទងៃយនេះ។  

"កូយស" យចញេាយដ្ឧសភល នលាំ២០២៦ 
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