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Риссё Косэй-кай—это светская Буддистская организация, 

священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 

Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 

Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 

организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 

веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 

его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 

общины, так и на международном уровне, мы под руководством 

Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 

мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 

сотрудничестве с другими организациями.

Rissho Kosei-kai of Chicago



Silata poseduvana od sekoj od nas ~ove~kite bitija e vsu{nost slaba, mala sila. 

Navistina, bez prednostite da se bide sposoben da se upotrebi jazik i alati i da se 

deluva vo grupi, ~ove~kite vidovi nema da bile sposobni da pobedat vo borbata za 

opstanok. I pri~inata zo{to ~ove~kite bitija se nare~eni socijalni `ivotni e deka 

nie imame izgradeno sofisticirani op{testva vo koi nie komunicirame so na{ite idei 

i sorabotuvame eden so drug, stremej}i se da mu pomogneme na sekogo da `ivee dobro. 

Kako {to jas rekov prethodno, “dobro slagaj}i se so drugi lu|e e smislata na imawe 

primeno `ivot kako ~ove~ki bitija,” i jas veruvam deka lu|eto instiktivno znaat deka 

ova e zna~eweto na `ivotot niz istorijata.

Sepak, vo dene{ninata, mo`ebi zaradi trend na prioritet kon individualnite 

vrednosti, nekoi lu|e stavaat ko~nici na nivnata komunikacija i napor da se slagaat 

dobro so drugite – karakteristiki koi n# definiraat kako lu|e. Ovoj trend mo`e da vodi 

kon nivna sopstvena izolacija ili indiferentnost kon drugite, {to e simbolizirano 

preku socijalniot problem na umirawe sam i ostanuvawe na neotkrien nekolku dena. 

Svetot na decata ne e isklu~ok na ovoj fenomen, i soglasno na neodamne{nite 

prou~uvawa vo Japonija, brojot na samoubistva pome|u studentite na osnovnite, 

osnovno-srednite, i srednite {koli ima dostignato najvisok broj do sega, i pokraj 

namaluvawe na stapkata na natalitet. Ova e tragi~na sostojba na nastanite.

Bioistori~arot Keiko Nakamura istaknal pred pove}e od deset godini deka “Lu|eto 

na koi jas sakam da im pomognam najmnogu vo ovoj moment se decata. U~enicite vo osnovno 

{kolo mi pratija pisma velej}i deka tie ‘sakaat da umrat’” (Iki iki, Mart 2015). Postoi 

postojan tek na deca koi se emocionalno isto{teni zaradi izolacija na {kolo, ili 

familijarni nesoglasuvawa, i tie ~uvstvuvaat deka sakaat da umrat.
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Poraka od pretsedatelot 

Povrzuvaweto eden so drug n# definira nas  kako ~ove~ki bitija

[to mo`ete vie samite
 da napravite?

Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai
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Nie koi imame problemi ili te{kotii samite mo`eme spremno da imame empatija so 

drugite koi stradaat, razbiraj}i deka tie mora da pominuvale niz te{ki vremiwa. Sepak, 

bez toj vid na li~no iskustvo, ~esto e te{ko duri i da se zainteresirame vo stradaweto 

na drugite. I koga }e dojde do stradawe tolku nepodnoslivo da nekoj razmisluva za 

samoubistvo, jas mislam deka mnogu malku lu|e se vistinski sposobni da razberat {to 

li~nosta koja e vo pra{awe ~uvstvuva.

Zen majstorot Dogen (1200-1253) n# podu~uva deka, “Da se prou~uva Buda Patot e da se 

prou~uvame sebesi.” Iako nie mo`eme da mislime deka nie se znaeme sebesi, vo 

realnosta, nie ne se razbirame sebesi celosno. I koga nie duri ne se razbirame sebesi, da 

pretpostavime deka nie mo`eme vistinski da gi sfatime ~uvstvata na drugite, me 

pogoduva kako u{te pote{ka zada~a.

Duri i taka, vo svet kade tolku mnogu mladi lu|e ~uvstvuvaat deka e te{ko da 

prodol`at da `iveat, nie sigurno nemo`eme da ka`eme deka ne postoi ni{to {to 

mo`eme da napravime.

Podu~uva~ot Nobuzo Mori (1896-1992) primetil, “Bez ogled kolku te`ok ne~ij `ivot 

mo`e da bide, ne postoi pogolem blagoslov na ovaa zemja otkolku primaweto na poklonot 

na `ivotot. I vistinski religiozna verba n# pravi nas svesni za ovoj fakt.” Sli~no, 

gorespomnatiot Keiko Nakamura  so strasnata `elba za decata e “da im dozvoli da znaat 

deka samiot fakt deka tie se `ivi ba{ sega e ne{to vistinski izvonredno.” Dvata od  tie 

podu~uva~i ja objasnuvaat va`nosta na prenesuvawe na lu|eto vistinata za `ivotot, i 

Nakamura isto zabele`uva deka “ako go sledite svoeto porodi~no steblo celosno 

nanazad, vie stignuvate do kletkite na pretcite od 3.8 milijardi godini prethodno koi n# 

povrzuvaat site nas.” Osoznavaj}i go “edinstvoto na sebesi i drugite” i deka “site se 

edno” ni dava hrabrost da `iveeme so umot na po~it za sebesi i drugite.

Vo toj slu~aj, mo`ebi toa {to e najva`no deka nie go demonstrirame – preku samiot 

na~in na koj gi `iveeme na{ite `ivoti – na{ata sposobnost da prifatime sekoj vid na 

te{kotii i da prodol`ime da `iveeme so svesnost na blagodarnost za `ivotot koj go 

primame vo sega{niot moment. Kako rezultat, koga nie slu{ame lu|e koi stradaat so 

te{kotii kako zboruvaat {to se slu~uva vo nivnite umovi, nie }e bideme sposobni da im 

ponudime niv zborovi na sila i ohrabruvawe.

Zen majstorot Rjokan (1758-1831) napi{al “Ako me pra{ate mene ‘{to e stradawe,’ 

mojot odgovor e ‘ramka na umot koja kreira oddale~enost pome|u lu|eto.’” Ova n# 

podu~uva nas deka najgolemoto stradawe od site le`i vo neuspehot na ~ove~kite bitija da 

si pomognat eden na drug i da `iveat vo harmonija. Zaradi toa, dodeka sme vneseni vo 

sekojdnevna samoanaliza kako sega treba da bideme, obidete se da ostanete vnimatelni 

kon lu|eto bliski do vas, i primetete gi barem najmalite promeni. Toga{ posegnete po 

niv pra{uvaj}i “Kako ste?” Povtoruvaweto na ova ednostavno delo na gri`a gi 

osloboduva lu|eto od stradawe, i isto pomaga da se neguvaat mladi lu|e. 

(Od Kosei, Maj 2026)

Pra{ajte se sebesi sekoj den kako vie `iveete 

Poraka od pretsedatelot 



Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Praktikuvaj}i 
ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o Kosei-kai. 
Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 
Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 
potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili 
na {kolo.  

Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Dr. Dominik Skaranxelo 

Desette Takvosti vo sekojdnevniot `ivot: 
takva posledica, takva nagrada, i takov vrven identitet

Sega }e go zaklu~ime na{eto istra`uvawe na 

Desette Takvosti preku zemawe vo obzir na “takva 

posledica,” “takva nagrada,” i “takov vrven identitet.”

Kako {to osnova~ot na Ri{o Kosei-kai Nikjo 

Nivano objasnil, “Koga pri~ina (takva pri~ina) 

sretne soodvetna sostojba (takva sostojba), taa sozdava 

fenomen, koj nie go narekuvame takva posledica” 

(Budizam za dene{no vreme 162). “Takva posledica” se 

odnesuva na momentalniot rezultat koj deluvaweto go 

sozdava.

Ajde da go raspakuvame ova so spremno razbirliv 

primer.

Zamislite deka jas slu~ajno turnam {olja kafe 

dodeka rabotam na mojot koompjuter. Kafeto se istura 

na tastaturata, prodira vnatre i ja uni{tuva mati~na-

ta plo~a. Mojata otsutnost na umot (takva priroda), 

koja sozdava mo`nosta za ovaa slu~ka (takov potenci-

jal), go sretnuva uslovot na {olja kafe stavena pokraj 

mojot kompjuter (takva sostojba). Nenamernoto 

dvi`ewe na mojata raka (takva pri~ina) mo`ela da ne 

proizvede te{kotija pod razli~ni uslovi. No so dade-

noto prisustvo na {oljata so kafe, toa isto dvi`ewe 

stanuva pri~ina za posledicata na rasipan kompjuter.

Ako ova e “takva posledica,” toga{ {to e “takva 

nagrada?” Osnova~ot Nivano objasnil: “Posledicata 

ne e realizirana samo kako momentalen fenomen; taa 

isto taka ostava prodol`eno vlijanie, kako traga ili 

ostatok” (Budizam za Deneska 162).

Vo slu~ajot so isturawe kafe na mojot kompjuter, 

dolgotrajnite posledici se o~igledni: potrebata da se 

popravi ili zameni kompjuterot, finansiskoto 

vlijanie na toj tro{ok, i nelagodnosta koja toa go 

sozdava. Ovie tekovni rezultati ja pretstavuvaat 

“takva nagrada.”

Ovoj primer e trivijalen, no toa pomaga da se razjas-

ni nizata: pri~inata plus sostojbata vodi kon posledi

cata i nagradata. Pozna~ajno za na{ata sre}a, sepak, 

e ovaa niza vo okvir na ~ove~kite relacii.

Zemete vo obzir mom~e koe go nudi negovoto 

sedi{te na stara li~nost vo voz ili avtobus. 

Neposrednata posledica mo`e da bide ~uvstvo na 

zadovolstvo na imawe napraveno ne{to qubezno. I taa 

akcija mo`e da ja poja~a `elbata da se bide na usluga 

kon drugite. Ova go neguva so~ustvoto na bodisatva 

vnatre vo mom~eto, pravej}i go nego pogri`liva 

li~nost. Takvata vnatre{na promena e isto “takva 

nagrada.” No primetete ne{to va`no: zatoa {to “takva 

nagrada” na toa doblesno delo e promena na srceto, toa 

e isto promena vo “takvata priroda.”

Desete Takvosti se posledica vo povratnata vrska. 

“Takva nagrada” se povtoruva nazad vo na{ata “takva 

pojava” i “takva priroda,” i za vozvrat, go promenuva 

na{eto “takov potencijal” i taka natamu. Rezultatite 

na na{ite dela go formiraat na{iot karakter, i 

na{iot karakter, za vozvrat, vlijae na pravecot na 

na{ite idni dela. @iveej}i vo soglasnost so prin-

cipot na Desette Takvosti zna~i prepoznavawe i 

ve{to menaxirawe na ovoj samo-zasiluva~ki ciklus. 

Nie mo`eme da go napravime ova preku usoglasuvawe 

na na{ite misli i dela so Budinite u~ewa, osiguruva-

j}i deka tie sozdavaat doblesen cilus koj go rafinira 
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na{iot karakter i gi pravi na{ite ̀ ivoti posre}ni i 

poispolneti.

No duri i koga nie deluvame neve{to i iskusuvame 

stradawe kako posledica, prikaznata ne zavr{uva 

tuka. Dolgotrajnite posledici – “takvata nagrada” – 

nemora da ostanat negativni. Kako nie gi interpreti-

rame i odgovarame na posledicata i nagradata mo`e da 

go transformira minusot vo plus. Ako nie gi 

priznaeme na{ite gre{ki, razmisluvame i gi koregi-

rame niv (priznavawe i kaewe), toga{ duri i posledic-

ite i nagradite na neve{tite dela stanuvaat dragoceni 

lekcii, koi slu`at kako mo`nosti za raste` i 

razbuduvawe, i iskustvoto na stradawe mo`e da stane 

semiwata na so~ustvo i mudrost.

Ova e zo{to Osnova~ot Nivano n# podu~uval nas da 

gi gledame site pri~ini kako dobri pri~ini – “sostoj-

ba na um vo koja nie ja gledame sekoja sredba kako 

pri~ina za sre}a” (Budata vo se~ie srce 34). Bilo dali 

pri~inata vrvno vodi kon korisni nagradi zavisi 

mnogu od na{iot majndset. Ako nie go upotrebime 

sekoe iskustvo – prijatno ili bolno – kako materijal 

za razmisluvawe i samo-kultivacija, tie site }e mo`at 

da doprinesat za na{iot razvoj. Nie nemo`eme da gi 

promenime faktite na na{eto minato, no nie mo`eme 

da go promenime nivnoto zna~ewe i vlijanie – nivnata 

“takva nagrada” – na na{ite `ivoti.

Desette takvosti ne se odvoeni ne{ta, tuku integ-

rirani aspekti na sekoe edina~no iskustvo ili 

fenomen. na~inot na koj takvostite se odnesuvaat eden 

so drug e sli~no na pletkata vo xemperot. Ako trgnete 

edna ni{ka na pre|a, okolnite {avovi se pomestuvaat 

isto taka. Na istiot na~in, promenuvaj}i eden aspekt 

na interakcijata, kako {to e stavot, izrazot na liceto, 

tonot na glasot, ili odgovorot, vlijae na celinata. I 

preku razmisluvawe za na{ite sredbi, i koregirawe na 

sebesi vo odgovor na niv – duri i so godini pokasno – 

nie se osiguruvame deka site iskustva se za cel na 

razbuduvawe.

Ova me|upovrzanost na takvostite e “od prvoto do 

poslednoto, takov vrven identitet” (Budizam za Denes-

ka 160). Sekoj aspekt vlijae na celata dinamika. Preku 

praktikuvawe na Darmata vo sekojdnevniot `ivot so 

ovaa svesnost, nie u~estvuvame svesno vo formirawe na 

momentalni efekti i dolgoro~ni nagradi, postepeno 

transformiraj}i gi na{ite `ivoti kon osloboduvawe 

i razbuduvawe. 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo



Vo 2023, koga jas bev dodelen na San Francisko 
Darma Centarot, jas doprinesov kon mese~niot bilten 
na Darmata Centarot za prvpat i ja imav mo`nosta da 
spodelam so ~lenovite za pogledot na Osnova~ot za 
me|uzavisno nastanuvawe vo Lotos Sutrata, objasneta 
vo ednostaven, dostapen jazik.

Vo taa statija, jas se osvrnav kon u~eweto na 
Osnova~ot na “dobrite pri~ini i dobrite posledici” 
– posebno, principot na sekoga{ gledawe na tie okolu 
vas kako dobri pri~ini i dobri sostojbi – kako {to e 
pretstaveno vo knigata na Po~. Ko{o Nivano, Budata 
vo se~ie srce: Baraj}i go svetot na Lotos Sutrata (34). 
Jas go spodeliv moeto li~no razbirawe na ova u~ewe 
kako {to sledi:

Koga ne{tata ne odat taka kako {to sakame vo ̀ ivo-
tot, nie ~esto pretpostavuvame deka ne{to lo{o mora 
da bide pri~inata. No Osnova~ot podu~uva deka sekoja 
posledica e fenomen koj e soodveten za nas vo toj 
moment. Preku skromno prifa}aj}i bilo kakov ishod, 
namesto da se osuduva posledicata kako dobra ili 
lo{a, samoto iskustvo stanuva dobra pri~ina i, so 
vreme, se preobrazuva vo semiwa na dobri posledici. 
Osnova~ot ni ka`uva nas deka ne postoi takvo ne{to 
kako “lo{i pri~ini i lo{i posledici” vo ovoj svet; 
poprvo, se mo`e da stane dobra pri~ina vodej}i kon 
dobra posledica.

Koga jas prvpat pristignav vo San Francisko, jas 
isto taka go spodeliv ova u~ewe vo mojot govor pri 
inauguracija.

Koga jas go primiv ova barawe za doprinos vo 
“Izve{taj od teren od Sanghata” od Ri{o Kosei-kai 
Internacional, jas po~ustvuvav kako da mi e dadena 
mo`nost da se osvrnam na sebesi sega otkako pominaa 
tri godini otkako jas bev postaven kako mnister. 
Razmisluvaj}i na mojata sostojba na um vo vremeto na 
mojata inauguracija, jas osoznav deka iako jas go 
prenesov u~eweto na Osnova~ot za “dobri pri~ini i 
dobri posledici” kon ~lenovite, su{tinskata poraka 
be{e primenliva sovr{eno za mene i me pottikna da se 
pra{am sebesi dali jas bi mo`el da prifatam ishod na 
sekoja situacija vo mojot sekojdneven `ivot so otvore-

no srce kako pozitivna pri~ina za mojot sopstven 
raste`.

^len na San Francisko Darma Centarot imala 
problemi so nejzinite semejni odnosi. Dodeka jas ja 
slu{av nea povtorno i povtorno, jas dojdov do razbi-
rawe deka nejzinata najgolema bolka be{e deka bez 
obzir kolku mnogu taa se obiduvala da go prenese toa 
{to taa veruvala deka e ispravno, nejzinata familija 
ne go prifa}ala toa. Jas ~uvstvuvav deka taa premnogu 
se fokusirala na ednostavno izrazuvawe na na 
nejzinite sopstveni ~uvstva, i zatoa jas ja ohrabriv 
nejze da se obide da bide pove}e obzirna na ~uvstvata 
na nejzinata familija. No taa nemo`e{e da go prifa-
ti mojot sovet, i na{iot razgovor ne ode{e napred 
zatoa {to taa prodol`uva{e da insistira samo na toa 
{to taa veruva{e deka e ispravno. Jas se ~uvstvuvav 
frustriran deka mojot sovet ne pominuva{e.

No toga{, dodeka jas razmisluvav na principot na 
pri~ina i posledica, jas osoznav deka jas bev vsu{nost 
isto kako nea. Od toj moment natamu, jas bev sposoben 
da prifatam deka nejzinoto odbivawe da me poslu{a 
ne be{e problem za mene, tuku pozitivna pri~ina koja 
me podu~uva da gi gledam ne{tata od perspektiva na 
druga li~nost. Jas osoznav deka, vo mojata `elba da gi 
prenesam moite ~uvstva, jas ne se stavav sebesi vo 
nejzinite ~evli. Koga jas iskreno i ka`av nejze deka 
ako jas bev vo nejzina situacija, jas isto taka }e go 
smetav za te{ko da go prifatam toj sovet, i jas osetiv 
deka nejzinoto srce malku omekna. Preku taa razmena, 
jas osoznav deka jas, isto taka, davav prioritet na 
moite sopstveni ~uvstva bez da gi gledam ne{tata od 
glednata to~ka na druga li~nost.

Duri i sega, jas ~esto se boram vo sebe koga toa {to 
sakam da go prenesam ne ja dopira celosno drugata 
li~nost. Sepak, imaj}i na um deka kolku pove}e rastam 
duhovno, tolku poefektivno moite zborovi }e doprat 
do drugite, jas }e prodol`am da praktikuvam revnosno 
vo soglasnost so Darmata, nikoga{ ne zaboravaj}i ja 
mojata blagodarnost kon mnogute ~lenovi koi me 
poddr`uvaat.
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Izve{taj od terenot od Sangha 

Po~.  Saho Li 
Sve{tenik, Ri{o Kosei-kai na San Francisko 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo
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Stavete ja nametkata na Budata  

R’tewe na semiwata na budewe 

Po~. Nikjo Novano
Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai

Poglavje 2
Za da se povrzete so drugite

Zatoa {to poglavje 10 na Lotos Sutrata n# podu~uva da imame “fleksibilen i 
trpeliv um,” posle diskusijata za fleksibilnost, sutrata ja objasnuva 
“trpelivosta.” Vo obi~en jazik, ova zna~i “trpenie.” “Trpenie” zna~i trpewe na 
stresot na sekojdnevniot `ivot, vklu~uvaj}i sprotistavuvawe, navredi, i duri 
progon vo okvir na ~ove~kite odnosi. Poentata na sutrata e deka bez trpenie, nekoj 
nemo`e da razvie fleksibilen um.

Momentalno, zagri`en sum deka ovoj um na trpelivost e potcenet, i lu|eto se ~ini 
deka go imaat izgubeno nivnoto ~uvstvo na tolerancija. Tie vletuvaat vo besneewe, 
gubat kontrola vrz sebesi, i gi bodat drugite so no`evi, ili gi tepaat niv do smrt 
so palki, za mali ne{ta. Nasilnite incidenti koi edna{ bi bile nezamislivi na 
nekoj kako mene, roden vo raniot dvaesetti vek, se slu~uvaat eden po drug.

“Trpelivosta” e obzirnost kon drugite
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R’tewe na semiwata na budewe 

Ova e ne{to {to ~esto go velam, no pome|u relativniot prosperitet na 
dene{noto vreme, se ~ini deka nie po~navme da tr~ame kon samo-usmereni proceni 
na vrednosta i go imame izgubeno emocionalniot prostor da bideme obzirni kon 
drugite. Site od nas, povremeno, ja imaat izgubeno sopstvenata smirenost vo vrska 
so nekoja nezna~ajna situacija. Sepak, sekoj pat koga nie ja zadr`uvame taa lutina, 
iako nie ~uvstvuvame deka sme pred gubewe na na{ata pribranost, na{ite srca 
stanuvaat pogolemi, i nie rasteme kako ~ove~ki bitija.

Ako dozvolete da spodelam li~no iskustvo, koga jas bev vo mornarica, jas edna{ 
dobiv zada~a da go nadgleduvam treningot na novi regruti (okolu 1929). Vo toa vreme 
vo mornaricata, telesnoto kaznuvawe se smeta{e za neophodno za trenirawe na 
regruti. [amarewe na niv preku lice be{e normalna sekojdnevna pojava, i tamu 
postoeja duri i vremiwa koga tie bea udirani po zadnikot so te{ka pra~ka nare~ena 
“inspirativno stap~e” se dodeka tie ne izgubija svest. Sepak, jas dadov zbor na 
regrutite: “Jas nikoga{ nema da ve udram.” Ova be{e isto taka zavet koj si go dadov 
sebesi. Kako niven instruktor, jas prvo se obidov da bidam svesen za moeto 
sopstveno odnesuvawe i toga{ sozdadov mo`nosti da diskutiram za bilo kakov 
problem koj se pojavuva.

Moite pretpostaveni, sepak, izgleda po~naa o{tro da zjapaat kon mene so somne`, 
mislej}i deka jas bev drzok so toa {to ne gi sledev pravilata koi preovladuvaa. 
Eden den, oficerot na palubata primetil deka eden od regrutite se dvi`el malku 
bavno i vikna, “Nivano! Toa e zatoa {to ti ne gi {amara{ niv da regrutite se 
odnesuvaat vaka!” Toga{ toj me udri pred tolpata od mnogu lu|e. Duri i toga{, jas ne 
ja promeniv mojata politika i ostanav cvrsto posveten kon nenasilstvo. Regrutite 
me vidoa kako gi za{tituvam niv – duri i koga jas samiot dobiv {amar – i toa 
celosno go promeni na~inot na koj regrutite se odnesuvaa. 



Information about 
local Dharma centers

Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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