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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन ेब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल ेअध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको 

उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

शिकागो रिश्िो कोसइे काइ  



अध्यक्ष प्रबचन  

प्रत्येक व्यबिको शबि एक्लै  साँच्च ैकमजोि हुन्छ । भबनन्छ बक भार्ा ि उपकिणहरू प्रयोग गना ि 

समहूमा काम गना सक्षम हुनकुो फाइदाबिना  माबनसहरू अबस्तत्वको लाबग संघर्ा गना  सक्षम हुने बथएनन ्ि िाँच्न 

सक्ने बथएनन।् माबनसहरूलाई सामाबजक प्राणी भन्नकुो कािण यो हो बक हामीले एउटा एस्तो  समाज बनमााण 

गिेका छौं जहाँ हामी सञ्चाि ि  सहयोग गिी  िाम्रोसँग िाँच्ने लक्ष्य िाख्छौं। मैले पबहले "अरूसँग मेलबमलापमा 

िस्न ुभनेको मानवको रूपमा जन्मनकुो अथा हो” भनेि भनेको बथए  ि म बवश्वास गछुा बक माबनसहरूले जीवनको 

इबतहासको दृबष्टकोणिाट यो सत्य हो भनेि सहजै जान्दछन।् 

यद्यबप, आजकल, सायद आफ्नै मलू्यमान्यतालाई मात्र  प्राथबमकता बदने प्रवबृिका कािण, केही 

माबनसहरू  अरूसँग बमलेि िस्ने  मानव जाबतको बवशेर्तामा ब्रेक लगाइिहकेा छन,् हो। यसले एक्लो मतृ्य ुजस्ता 

सामाबजक समस्याहरूद्वािा प्रतीकात्मक रूपमा अरूप्रबत आफ्नै एक्लोपन वा उदासीनता बनम्त्याउँद ैगएको 

दबेखन्छ। िालिाबलकाको संसाि पबन यसको अपवाद छैन, ि जापानमा हालै गरिएको एक सवेक्षण अनसुाि, 

घट्दो जन्मदिको िावजदु प्राथबमक, जबुनयि हाई ि हाई स्कूलका बवद्याथीहरूमा आत्महत्याको संख्या 

अबहलेसम्मकै उच्च पगेुको छ, जनु बचन्ताजनक अवस्था हो। 

जैवइबतहास अनसुन्धानकताा केइको नाकामिुाले दश वर्ाभन्दा पबहले भनेका बथए, "अबहले मैले  

सिैभन्दा िेी मद्दत गना चाहने भनेको िालिाबलका हुन।् प्राथबमक बवद्यालयका बवद्याथीहरूले मलाई पत्र 

पठाउँछन ि भन्छनबक उनीहरू आफ्नै जीवनिाट बचबन्तत ि मना चाहन्छन"् (इबककी / माचा २०१५ अंक), 

स्कूलमा एक्लोपन वा पारिवारिक कलहका कािण भावनात्मक रूपमा थबकत भएका ि "म मना चाहन्छु" भनेि  

सोच्ने िालिाबलकाहरूको िबेिहकेा छन । 
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माबनसहरू एकअकाामा जोबिएका छन, तैपबन  

म के गना सक्छु ? 
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 हिेक बदन आफ्नो जीवनशलैीमाबथ प्रश्न गने  

यबद हामीले आफैं ले कबठनाइ वा बचन्ता अनभुव गिेका छौं भने, हामी अरूको पीिा सबजलै िझु्न 

सक्छौं ि सोच्न सक्छौं, "त्यो व्यबि कबठन समयिाट गबुििहकेो छ।" यद्यबप, यबद हामीले आफैं ले यो 

अनभुव गिेका छैनौं भने, हामी प्रायः वास्ता पबन गना सक्दनैौं, ि जि मछुा भन्ने जस्तो गंभीि कुिालाई धेिै 

कम माबनसहरूले यो  भावनालाई साँच्च ैिझु्न सक्छन।् 

जेन गुुक  दोगेनले , "िौद्ध मागा बसक्न ुभनेको आफैं लाई बसक्न ुहो" भन्ने उपदशे बदएका बथए । 

हामी आफूलाई बचन्छौं भने  पबन हामी आफैं लाई साँच्च ैिझु्दनैौं। यबद हामीले आफूलाई पबन िझुेनौं भने, 

अरूको भावना कसिी िझु्न सक्छौं? यो बनकै कबठन कुिा हो।  

त्यसो भए, के यसको अथा यो हो बक धेिै यवुाहरूलाई जीवन गाह्रो लाग्छ भन्ने संसािमा हामीले 

गना सक्ने केही छैन? पटक्कै होइन। 

बशक्षाबवद ्बशन्जो मोिीले औलं्याए, "जीवन जबतसकैु पीिादायी बकन नहोस,् यस पथृ्वीमा 'जीवन' 

बदइन ुभन्दा ठूलो आबशवााद अरू केही छैन। ि यो साँचो धमा हो जसले यो कुिा स्पष्ट पाछा।" पबहले उल्लेख 

गरिएको केइको नाकामिुा, िच्चाहरूलाई हाबदाकतापवूाक भन्न चाहबन्छन,् "म तपाईलंाई भन्न चाहन्छु बक 

तपाई ंअबहले जीबवत हुनहुुन्छ भन्ने कुिा अदु्भत छ।" दवैुले जीवनको सत्यता व्यि गने महत्त्वलाई जोि 

बदन्छन,् ि नाकामिुाले यो पबन भन्छन,् "यबद तपाईलें आफूलाई सकेसम्म पछाबि फका नभुयो भने, तपाई ं

सिै जोबिनहुुनेछ ि ३.८ अिा वर्ा पबहलेको पखुाा कोर्हरूमा पगु्नहुुनेछ," "आफू ि अरूलाई एकको रूपमा" 

ि "सिैजना एक हुन"ु को जागरूकताले हामीलाई आफू ि अरूलाई सम्मान गने हृदय ि िाँच्ने साहस बदन्छ। 

सायद हाम्रो लाबग सिैभन्दा महत्त्वपणूा कुिा भनेको हाम्रो जीवनशैली माफा त हामी आफैं ले 

कबठनाइलाई कसिी स्वीकाि गछौं, िाँच्नकुो िहुमलू्यतालाई कसिी कदि गछौं ि हामी आफ्नो जीवन 

कसिी बिताउँछौं भनेि दखेाउन ुहो। फलस्वरूप, जि हामी पीबितहरूको आवाज सनु्छौं, हामी ेाड़स बदन 

सक्छौं। 

" सिैभन्दा पीिादायी कुिा के हो भनेि सोधेमा  जवाफ बदनहुोस  हृदय जसले माबनसहरूलाई 

अलग गछा।" भनेि  जेन मास्टि योकनले भनेका छन।  सिैभन्दा ठूलो पीिा ति हुन्छ जि माबनसहरू 

एकअकाालाई मद्दत गदनैन ्ि बमल्दनैन।् त्यसकािण, तपाई ंप्रत्येक बदन कस्तो हुनपुछा भन्ने कुिामा बचन्तन 

गदाा, तपाईलें आफ्नो नबजकका माबनसहरूमा भएको थोिै परिवतानलाई पबन याद गनुा ि सोध्न,ु "के भयो?" 

भनेि।  यो कुिा दोहोयााउनाले माबनसहरूलाई िचाउनेछ ि यवुाहरूलाई हुकााउन पबन योगदान परु् याउनेछ। 
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