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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 

   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 



พลงัของมนุษยเ์ราแต่ละคนนัน้แท้จรงิแล้วช่างเลก็น้อยและเปราะบางยิง่นัก หากปราศจากความ
ไดเ้ปรยีบในการใชภ้าษา เครือ่งมอื และความสามารถในการท ากจิกรรมรว่มกนัเป็นหมูค่ณะแลว้ มนุษย์
ย่อมไม่อาจเอาชนะการแข่งขนัเพื่อความอยู่รอดและด ารงชวีติต่อไปได ้ เหตุที่มนุษยถ์ูกเรยีกว่าเป็น 
“สตัวส์งัคม”กเ็พราะเรามคีวามสามารถในการสื่อสาร เจรจา และรว่มมอืกนั เพื่อสรา้งสงัคมทีก่า้วหน้า
และเอือ้ใหทุ้กคนมชีวีติทีด่ยี ิง่ขึน้ ดงัทีข่า้พเจา้เคยกล่าวไวว้่า “การอยูร่ว่มกนัอยา่งกลมเกลยีวกบัผูอ้ื่น
คอืความหมายของการเกิดมาเป็นมนุษย์” แมพ้จิารณาในมติขิองประวตัศิาสตรช์วีติ แนวคดินี้กย็งัคง
เป็นความจรงิ และขา้พเจา้เชื่อว่ามนุษยต่์างตระหนกัถงึสิง่นี้ไดโ้ดยสญัชาตญาณ 
อยา่งไรกต็าม ในสงัคมปัจจุบนัที่ให้ความส าคญักบัค่านิยมส่วนบุคคลมากขึ้น อาจเป็นเหตุใหผู้ค้น

บางส่วนลดทอนความตัง้ใจในการสื่อสารและความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกบัผู้อื่ น ซึง่แทจ้รงิแลว้เป็น
คุณลกัษณะส าคญัของมนุษย ์ สภาพเช่นน้ีก่อใหเ้กดิความโดดเดีย่ว และยงัน าไปสู่ความเฉยเมยต่อผูอ้ื่น 
อนัสะทอ้นออกมาในรปูของปัญหาสงัคม เช่น การเสยีชวีติอยา่งโดดเดีย่ว ปรากฏการณ์ดงักล่าวไมไ่ด้
จ ากดัอยูเ่พยีงในโลกของผูใ้หญ่เท่านัน้ หากยงัแผ่ขยายไปถงึโลกของเดก็ ๆ ดว้ย จากการส ารวจล่าสุด
ในประเทศญี่ปุ่ น ซึ่งก าลงัเผชญิภาวะเดก็เกิดน้อย พบว่าอตัราการฆ่าตวัตายในกลุ่มนักเรยีนระดับ
ประถมศกึษา มธัยมตน้ และมธัยมปลาย สงูขึน้จนเป็นสถติสิงูสุดเท่าทีเ่คยมมีา นบัเป็นสถานการณ์ทีน่่า
วติกอยา่งยิง่ 
นกัชวีประวตัศิาสตร ์ เคอโิกะ นากามรูะ เคยกล่าวไวเ้มือ่กว่าสบิปีก่อนว่า “ผูค้นทีฉ่นัอยากช่วยมาก

ทีส่ดุในตอนนี้คอืเดก็ ๆ เพราะเคยมนีกัเรยีนประถมคนหนึ่งเขยีนจดหมายมาหาฉนัวา่เขาก าลงัทกุขท์รมาน
กบัชวีติและรูส้กึอยากตาย” (อคิ ิอคิ ิฉบบัมนีาคม 2015) ตลอดเวลาทีผ่่านมา ยงัคงมเีดก็จ านวนไม่น้อย
ทีต่อ้งเผชญิกบัความเหนื่อยลา้ทางจติใจ อนัเกดิจากความโดดเดีย่วในโรงเรยีนหรอืความไมล่งรอยกนั
ภายในครอบครวั จนท าใหพ้วกเขารูส้กึอยากยตุชิวีติของตนเอง 

22 

แม้ว่ามนุษยจ์ะสามารถเช่ือมโยงถึงกนัได้ 

ตวัเราสามารถท าอะไรได้บ้าง 

นิชิโกะ นิวาโนะ   
ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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จงถามตนเองทุกวนัว่า เราใช้ชีวิตเช่นไร 
หากเราเคยผ่านพ้นความทุกขห์รอืประสบปัญหามาก่อน ย่อมสามารถเขา้ใจความทุกขข์องผูอ้ื่นได้

โดยทนัทวี่า “เขาก าลงัล าบาก” แต่ในทางกลบักนั หากขาดประสบการณ์เช่นนัน้ เราก็มกัเพกิเฉยต่อ
เรื่องราวเหล่านี้ โดยเฉพาะความทุกขท์ีรุ่นแรงถงึขัน้ท าใหผู้ค้นคดิอยากตาย ยิง่ท าใหผู้ท้ ีเ่ขา้ใจอย่าง
แทจ้รงิมอียู่น้อยยิง่นกั 
พระโดเก็นเซนจไิด้สอนไว้ว่า “การเรยีนรูห้นทางแห่งพุทธะ คอืการเรยีนรูต้นเอง” แมเ้ราจะคดิว่า

เขา้ใจตนเองดแีลว้ แต่ความจรงิคอืเรายงัไมอ่าจเขา้ถงึตวัตนของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้รงิ แลว้เราจะเขา้ใจ
ความรูส้กึของผูอ้ื่นไดอ้ยา่งไร นี่คอืสิง่ทีข่า้พเจา้มองว่าเป็นเรือ่งยากยิง่ 
ในโลกปัจจบุนัทีค่นหนุ่มสาวจ านวนมากรูส้กึว่าชวีติเตม็ไปดว้ยความยากล าบาก มไิดห้มายความว่า

เราจะไมส่ามารถช่วยเหลอืพวกเขาไดเ้ลย อาจารยด์า้นการศกึษา โมร ิโนบุโซะ ไดช้ีแ้นะว่า “ไมว่่าชวีติ
จะยากล าบากเพยีงใด กไ็ม่มพีรใดประเสรฐิไปกว่าการไดเ้กดิมา และศรทัธาทางศาสนาทีแ่ทจ้รงิจะท า
ใหเ้ราตระหนกัถงึความจรงิขอ้นี้” ขณะเดยีวกนั เคอโิกะ นากามรูะ กม็คีวามปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่
จะใหเ้ดก็ ๆ ไดต้ระหนกัว่า “การมชีวีติอยูใ่นขณะน้ีเป็นสิง่ทีน่่าอศัจรรยอ์ย่างยิง่” 
ทัง้สองท่านต่างชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญัของการถ่ายทอด “ความจรงิของชวีติ” ใหแ้ก่ผูค้น และนากามู

ระยงักล่าวเพิม่เตมิว่า “หากสบืยอ้นสายชวีติกลบัไป เราทุกคนลว้นเชื่อมโยงกบัเซลลบ์รรพบุรษุเมือ่ 
3.8 พนัลา้นปีก่อน” การตระหนกัถงึ “ความเป็นหน่ึงเดยีวระหว่างตนเองกบัผูอ้ื่น” และ “ทุกสิง่ลว้นเป็น
หนึ่งเดยีวกนั” จะก่อใหเ้กดิความกลา้หาญในการด าเนินชวีติ พรอ้มทัง้ปลกูฝังจติใจทีเ่คารพทัง้ตนเอง
และผูอ้ื่น 
ดงันัน้ สิง่ส าคญัที่สุดอาจอยู่ที่การแสดงออกผ่านวถิชีวีติของเราเอง ให้ผู้อื่นได้เหน็ว่าเราสามารถ

ยอมรบัความยากล าบากในทุกรปูแบบ และยงัคงด าเนินชวีติต่อไปดว้ยความส านึกในคุณค่าของชวีติที่
ไดร้บัในแต่ละขณะ เมือ่เป็นเชน่นี้ เมือ่เราไดร้บัฟังเสยีงของผูท้ีก่ าลงัทกุขใ์จ เรากจ็ะสามารถมอบถอ้ยค า
แห่งก าลงัใจทีช่่วยประคบัประคองและเสรมิพลงัแก่พวกเขาได้ 
พระอาจารยเ์รยีวคงักล่าวว่า “หากถามว่าความทุกขย์ากคอืสิง่ใด อาตมาคงตอบว่าเป็นสภาวะของจติ

ทีส่รา้งระยะห่างระหว่างผูค้น” นัน่หมายความว่า ความทุกขท์ีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดคอืการทีม่นุษยไ์มเ่กือ้กูลกนั
และไมส่ามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งกลมเกลยีวได้ 
ดว้ยเหตุนี้ เราจงึควรหมัน่ตรวจสอบตนเองอยูเ่สมอว่า ในแต่ละวนัเราควรประพฤตปิฏบิตัเิช่นไร 

คอยสงัเกตความเปลีย่นแปลงเลก็ ๆ ของผูค้นรอบตวั พรอ้มทัง้กล่าวทกัทายหรอืไต่ถามดว้ยความ
ห่วงใยว่า “เป็นอะไรหรอืไม่” การปฏบิตัเิช่นนี้อยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยใหเ้ราสามารถยื่นมอืช่วยเหลอื
ผูอ้ื่น และมสี่วนรว่มในการหล่อเลีย้งและพฒันาคนรุ่นใหมใ่หเ้ตบิโตอยา่งงดงามต่อไป  

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนพฤษภาคม  2026 
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“ขันต”ิ คือการใส่ใจผู้อื่น 

ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 
ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

สวมจีวรของพระพุทธเจ้า  

ในค าสอนทีว่่า “จติใจทีอ่่อนโยนและอดทน” นัน้ ไดก้ล่าวถงึ “ขนัต”ิ ต่อจาก “ความอ่อนโยน”  
ซึง่หากพดูดว้ยภาษาทัว่ไปกค็อื “ความอดทน” นัน่เอง หมายถงึการอดกลัน้ต่อความเครยีดใน
ชวีติประจ าวนั รวมถงึการต่อตา้นการดถููก หรอืการกดขีข่ม่เหงทีเ่กดิขึน้ในความสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูค้น กล่าวคอื หากไมม่คีวามอดทน เรากไ็มอ่าจมจีติใจทีอ่่อนโยนได้ 
ในชว่งหลงัมานี้ ดเูหมอืนวา่ความอดทนจะถกูมองขา้ม หรอืผูค้นมคีวามอดทนน้อยลงจากเมือ่ก่อน 

จนชวนใหรู้ส้กึเป็นห่วง เพยีงเรือ่งเลก็น้อยกโ็กรธจดัจนขาดสต ิ ถงึขัน้ใชม้ดีแทงผูอ้ื่น หรอืใชไ้ม้
ทุบตจีนเสยีชวีติ เหตุการณ์รนุแรงเช่นนี้เกดิขึน้อยา่งต่อเนื่อง ซึง่ส าหรบัคนอยา่งขา้พเจา้ทีเ่กดิใน
สมยัเมจแิลว้ เป็นสิง่ทีย่ากจะจนิตนาการได้ 
ขา้พเจา้มกัพดูเสมอวา่ ทา่มกลางความมัง่คัง่ในปัจจบุนั พวกเรากลบัมแีนวโน้มจะตดัสนิสิง่ต่าง ๆ 

ตามความคดิของตนเองมากเกนิไป และสญูเสยีความเหน็อกเหน็ใจทีม่ต่ีอผูอ้ื่น เราทุกคนต่างมี

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ชว่งเวลาทีเ่ผลอรูส้กึโกรธขึน้มาได ้ แต่ทกุครัง้ทีเ่ราสามารถระงบัความโกรธได ้ ใจของเราจะมพีืน้ที่
มากขึน้ และตวัเราจะพฒันาเตบิโตขึน้ไดใ้นดา้นความเป็นมนุษย์ 
ขา้พเจา้ขอเลา่เรือ่งสว่นตวัสกัเลก็น้อย นัน่คอืตอนทีข่า้พเจา้อยูใ่นกองทพัเรอื เคยไดร้บัมอบหมาย

ใหเ้ป็นผูฝึ้กทหารใหม่ (ราวปีโชวะที ่ 4 หรอืปีค.ศ. 1929) ในสมยันัน้ การลงโทษทางร่างกายถอื
เป็นสิง่จ าเป็นในการฝึกทหารใหม ่ การตบหน้าเป็นเรือ่งปกต ิ และบางครัง้อาจถงึขัน้ใชไ้มก้ระบอง
ทีเ่รยีกว่า “ไมฝึ้กจติใจ” ตจีนหมดสต ิแต่ขา้พเจา้ไดใ้หค้ ามัน่กบัทหารใหมว่่า “ผมจะไมต่พีวกคุณ
อยา่งเดด็ขาด” นัน่กเ็ป็นค าสญัญาทีข่า้พเจา้ไดใ้หไ้วก้บัตวัเองดว้ยเช่นกนั 
ในฐานะผูฝึ้ก ขา้พเจา้ใหค้วามส าคญักบัการกระท าของตนเองก่อน และพยายามสรา้งพืน้ที่

ส าหรบัการพดูคุยกนัในทุกเรือ่ง ดเูหมอืนผูบ้งัคบับญัชาจะมองว่าขา้พเจา้เป็นคนหวัแขง็อยูบ่า้ง 
วนัหน่ึง เมือ่เจา้หน้าทีบ่นดาดฟ้ามองเหน็ว่าทหารใหมค่นหนึ่งขยบัเขยือ้นร่างกายอยา่งชกัชา้อดื
อาด เขาจงึตะโกนว่า 

“นิวะโนะ! เป็นเพราะแกไม่ตบหน้าสัง่สอนพวกนี้ ก็เลยมคีนแบบนี้โผล่มาไงหละ!” แลว้
เจา้หน้าทีค่นนัน้กต็บขา้พเจา้ต่อหน้าทุกคน แมจ้ะเป็นเช่นนัน้ ขา้พเจา้กย็งัไมเ่ปลีย่นความตัง้ใจ
ของตนเอง และยดึมัน่ในการไมใ่ชค้วามรุนแรงต่อไป แมต้วัเองจะถูกท ารา้ย แต่กย็งัปกป้องทหาร
ใหม ่เมือ่พวกเขาไดเ้หน็ท่าทเีช่นนัน้ พฤตกิรรมของทหารใหมก่เ็ปลีย่นไปอย่างสิน้เชงิ 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  

“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า 98-99 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  



ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   

หากท่านมคี าช ีแ้นะ กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลนี ้ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


