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Bai thuyét gidng ciia chii tich
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Minh c6 thé lam duoc gi

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei—kail

Mac dau con nguoi la thi duoc két ndi véi nhau

Stic manh ctia mdi con ngudi chiing ta thuc ra rat yéu 6t va nho bé. Nguoi ta ciing noi ring
con ngudi néu khong 6 tinh wu viét goi 1a ¢6 thé sir dung ngén tir hay cong cu va cé thé thuc
hién hanh dong tap thé thi da khong thé thing trong cudc canh tranh sinh t6n va khong thé tiép
tuc ton tai. Con nguoi duoc goi la dong vat mang tinh xa hoi co 1€ cling 1a bdi vi chung ta da
tim cach dé hiéu dugc y nhau nham hop tac véi nhau, va toi nay di xay dung nén xa hoi & cap
dd cao huong tdi viée tAt ca moi nguoi déu séng doi mot cach tdt dep. Trudc day, toi da thua
rang “chinh viéc séng doi hoa thuan véi nguoi khac méi 1a y nghia ma chung ta dwgc sinh ra
vé6i tu cach 13 con nguoi”, va cho du nhin tir lich sir cia sinh ménh thi toi nghi ring con ngudi
hién d3 biét mot cach ban nang riang diéu d6 1a twong dong.

Nhung ngay nay, cd 1€ do phong trao coi trong gid tri quan cua ban thdn ma cling cé nhiing
ngudi ¢b kim ham viéc hiéu y nhau hay suy nghi mudn séng hoa thuan véi ngudi khac vén cling
c6 thé goi 1a wu diém dic biét ciia con ngudi, va toi ciing cam thay rang didu d6 dang dan dén
tu co lap chinh minh, hodc sinh ra sy khong quan tam ddi véi nguoi khac dugce tugng trung boi
nhitng van dé xa hoi chang han nhu cai chét ¢ doc. Pidu d6 thi co vé thé gidi cia tré em ciing
khong phai 13 ngoai 18, va theo khao sat gan day tai Nhat Ban thi nghe néi tinh hinh rat dang
quan ngai rang trong bdi canh mic sinh thap nay, sd hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s hay
trung hoc phé thong tu tu da dat muc ky luc.

Nhu ba Keiko Nakamura, mot nha nghién ctru vé nhiing ghi chép vé sinh ménh, da phat biéu
hon muoi nam trude rang “Hién nay, nhitng nguoi téi mudn giup dd nhat chinh 1a cac em nho.
O chd t6i thi c6 nhiing hoc sinh tiéu hoc vi kho tim vé sinh ménh ciia minh ma gti thu néi rang
“T6i mudn chét’” (‘Ikiiki (Pay Strc Song)’ / s6 thang 3 nam 2015), tir thoi diém d6 cho dén nay,
nhiing dira tré vi bi c6 lap ¢ truong hay do bat hoa trong gia dinh ma mét moi vé tinh than roi
nghi rang “Minh mubn chét” van lién tuc xuat hién.



Bai thuyét gidng ciia chii tic

Dit cau hoi vé 16i séng ctia ban than mdi ngay

Chung ta, néu 14 nhimg diéu ma ban than da timg gip kho khan hay kho tam, thi ciing c6 thé
ngay 1ap tirc hiéu duoc ndi khd nio ctia ngudi khic véi suy nghi rang “Nguoi kia khd qué nhi”.
Thé nhung, néu khong c6 trai nghiém thi nhiéu khi tham chi ciing khong thé c6 sy quan tim téi,
hubng ho 14 khi tro thanh ndi khd s¢ dén mirc nghi ring minh mudn chét thi t6i nghi rang that
su rat it nguoi c6 thé hiéu duge cam xuc ciia ngudi trong cudc.

Thién su Dogen (Pao Nguyén) da khuyén ran rang “Hoc con dudng phat gido 1a hoc vé ban
than minh”. Mic du ¢t tudng rang da biét rd vé ban than nhung chung ta thudng khong hiéu rd
vé chinh minh. Déi véi chung ta, nhitng ngudi ma ngay ca ban than minh ciing khong hiéu 3,
néu ndi 1a c6 thé hiéu duoc cam xuc ctia nguoi khac hay khong thi toi chot cam thay d6 1a mot
viée rat kho.

Vay thi, trong cudc doi nay noi co nhiéu ngudi tré cam thay that khé ma séng doi, néu no6i
rang chung ta khong thé 1am duoc gi hay sao thi khong phai nhu vay.

Nha giao duc Shinzo Mori di chi ra ring “Cho du 14 cudc doi théng kho dén nhuong nao di
nira nhung trén doi nay khong c6 an hu¢ nao 16n lao dugc nhu viéc dugce ban cho ‘su séng’. Va
viéc bao cho biét vé diém nay mdt cach rdo rang chinh Ia ton gido dich thuc”, va ba Keiko
Nakamura duoc nhic dén luc ndy ciing tha thiét mong mudn ring “T6i rit mudn truyén tai ring
viéc ban dang sdng doi luc nay 1a mot diéu tuyét voi” dén cac em nho. Ca hai déu thuyét giang
vé tAm quan trong cua viéc truyén tai su chan thuc cua su séng, va ba Keiko Nakamura cling
phat biéu rang “Néu 1an nguoc téi tin cting vé ngudn gdc ciia ban than thi tat ca déu két ndi véi
nhau va di t6i té bao t tién tir 3,8 ty ndm trude”, va ba cling chi ra rﬁng su tu nhan thirc duogc
“ban than va nguoi khac 1a mot khdi thong nhat”, “tat ca 1a mot” s& mang lai tAm hon tran quy
ban than va ngudi khac va long diing cam dé song doi.

Nhu thé thi, thir quan trong trudc hét ddi véi chung ta 6 thé 1a viéc thong qua 16i sdng ma
cho théy ban than minh da d6n nhan su khd nan nhu thé nao, va dang séng do1 ra sao voi su tu
nhan thire duoc sy déng biét on cia viée dang c6 sy sdng luc nay. Két qua cia viée d6 1a khi c6
tiéng no6i tir tAm hdn cua con ngudi dang phién mudn kho sé vang t6i tai, chi cdn néi véi ho
nhitng cau n6i mang lai strc manh la dugc.

“Néu hoi thir nhu thé nao 1a kho so thi hily dap rang d6 14 tam hon ngan cach con ngudi”
Thién su Ryokan néi ring viéc con ngudi voi con ngudi khong gitp d& nhau, khong séng hoa
thuan véi nhau chinh 1 ndi kho s 16n nhat. Do d6, mdi ngay ba lan tu xét lai (tam tinh) xem
ban than nén nhu thé nao lic nay, dong thoi d6i v6i nhitng ngudi gan giii thi ndm bit nhiing su
thay d6i du chi mot chat dé mo 101 bét chuyén rang “Ban sao vay”. Viéc lap di lap lai diéu d6 s&
ctru 161 ngudi khac va mang lai ich loi cho ca viéc nuéi day thanh thiéu nién.

(Kosei - s6 thang 5 nam 2026)
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