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Риссё Косэй-кай—это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 
Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 
Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 
общины, так и на международном уровне, мы под руководством 
Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 
мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 
сотрудничестве с другими организациями.

Rissho Kosei-kai of Los Angeles



Od vreme na vreme, jas ve imam pra{ano site vas, 'Koga ~a{ata e pola polna so voda, 

kako vie go gledate toa? Kako go do`ivuvate toa?' Avtorot Seikan Kobaja{i veli deka 

postojat tri na~ini na koi vie mo`ete da gledate toa. Prvo, so nezadovolstvo i 

negoduvawe deka toa e samo pola polno. Vtoro, so radost, ~uvstvuvaj}i se sre}en deka toa 

e pola polno. I treto, so blagodarnost, bivaj}i blagodaren za qubeznosta na koj i da ja 

ostavil polovinata za vas. Kako i da ja gledate ili interpretirate situacijata kako 

ovaa, vie samite ste tie koi i pridavate na nea odreden vid na zna~ewe, i edinstveniot 

fakt e deka ~a{ata e polovina polna so voda. Bilo da vie go prifatite ovoj fakt so 

nezadovolstvo ili negoduvawe, ili so radost, ili so blagodarnost, doa|a celosno od 

va{iot sopstven um – od vas.

Jas mislam deka za nas kako svetovni praktikuva~i, su{tinski e deka Budinite u~ewa 

se staveni vo lesno razbirlivi termini koi se spremno primenlivi vo na{ite 

sekojdnevni `ivoti. Vo ovoj pogled, pi{uvawata na G-din. Kobaja{i – vtemeleni vo 

u~ewata izlo`eni vo Srceto na Mudrosta Sutrata deka 'site formi se, imeno, praznina' 

– ni poka`uva nas deka bilo da se prijatni ili neprijatni, nie samite proizvolno im 

pridavame zna~ewe na site fenomeni, {to pri~inuva kolebawa pome|u na{ite 

emocionalni visini na voshit i padovi na o~aj. Osobeno, fenomenite za koi mislime 

deka se koreniti pri~ini za na{eto stradawe i voznemirenost se ~esto semiwata na 

stradawe koi nie samite gi imame zasadeno, preku na{ite proizvolni odluki, 

predrasudi, odnapred zamisleni idei, `elbi, somne`i, privrzanostii, i taka natamu. 

Eden primer na Budisti~ki na~in na gledawe na ne{tata, vtemeleni vo sekojdnevniot 

`ivot, e ovaa analogija so ~a{ata voda, koja vi poka`uva deka preku promenuvaweto na 

toa kako gi gledate i interpretirate ne{tata, vie mo`ete da `iveete so mnogu pogolema 

lesnotija.
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Poraka od pretsedatelot 

Nie go pravime na{eto sopstveno stradawe

Stradaweto e isto
 va{ `ivoten pridru`nik

Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai
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'Ra|awe, stareewe, bolest, i smrt se nare~eni '~etirite stradawa,' no za mene, tie ne se 

~etirite stradawa, tie se ~etirite radosti.' Tie se zborovite na Dr. Ko Hirasava 

(prethoden pretsedatel na Kjoto Univerzitetot). Toj sugerira deka so promenata na 

va{ata perspektiva, va{iot `ivot }e bide kontinuirano prenesuvawe na radost i 

lesnotija (Ikiyo kyo mo yorokonde (Ajde da go `iveeme sekoj den radosno), ^i~i 

Izdava~ka Ku}a, 1995). Iako bolesta e op{to gledana kako izvor na stradawe, poetot 

[inmin Sakamura ja napi{al ovaa poema, ispolneta so poprvo ne`no ~uvstvo na 

blagodarnost: 'Bolesta / Otvori / Drug svet za mene - / Praskite / Cvetaat' (  Sakamura 

Shinmin zen shishu (Sobrani poemi od [inmin Sakamura), Daito Izdava~ka Ku}a, 1985). 

Novelistot Kojin [imomura napi{al: 'Svetot koj jas sakam da go naselam e toj vo koj 

stradaweto ne e pri~ina za o~aj tuku poprvo stimul za hrabrost ( Seinen no shisaku no 

tameni (Za ~udoto na mladosta), PHP, 2016). Gorespomnatiot Kobaja{i veli za u~ewata 

na praznina deka toj gi ilustriral so svojata analogija za ~a{a voda: 'Mo`ebi toa {to 

Budata posakuva da vi ka`e e deka koga vie mo`ete da najdete radost i zadovolstvo vo 

istiot fenomen, vie duhovno se rafinirate sebesi (Uchu ga mikata no mikatado 

(Perspektiva koja go pravi univerzumot tvojot sojuznik), Koen~a, 2003). Navistina, duri 

i tie fenomeni za koi mislime deka se bolni mo`at da se gledaat i interpretiraat na 

razli~ni na~ini koi na krajot n# vodat nas da najdeme hrabrost da `iveeme i da najdeme 

nov na~in na `ivot. Ako vie samo gledate ne{to kako edno dimenzionalno – gledaj}i go 

toa samo kako polno so stradawe ili bolka – vie najverojatno }e bidete postojano 

obzemeni so toa 'stradawe' i }e izgubite odli~na mo`nost da rastete i sozrevate.

Koga ova e re~eno, jas ne vi siguriram deka vie treba da se prisiluvate sebesi da 

radosno prifatite bolni nastani. Poprvo, obidete se da gi vidite ne{tata od pove}e 

perspektivi, i toga{ prepoznajte deka sekoj vid na stradawe, koga e viden vo svetloto na 

vistinata na nepostojanost i u~eweto na me|uzavisno poteklo, e samoto integralen del 

na otvara~kite okolnosti i neminovnosti na `ivotot. Pove}e od toa, takvite iskustva 

se povrzani so kreativna idnina, ista kako tie na mlado dete koe sozreva vo vozrasen. 

Duri i da treba odredeno vreme, nie ja poseduvame mo}ta da gi transformirame na{ite 

stradawa vo  odredbi za `ivot i radost.

Stradaweto i tagata formiraat zna~ajni momenti vo va{iot `ivot – tie se isto taka 

va{i dragoceni `ivotni iskustva. Da gi citiram zborovite na teoretskiot fizi~ar 

Haruo Saji, 'Zatoa {to sega{niot moment e formiran od akumulacija na minatoto, preku 

gledawe napred kon dale~nata idnina i vnimatelno dizajniraj}i gi na{ite dela od ovoj 

moment napred, nie ja imame mo`nosta da go promenime ne samo idninata tuku i 

minatoto' (Chichi (Dostignuvaj}i mudrost), ^i~i Izdava~ka Ku}a, Oktomvri 2021). Na 

sli~en na~in, su{tinski e vo korist na na{ite idni sebe, vozrasnite na utre{ninata, i 

idninata na na{ata planeta – da nie `iveeme celosno vo sega{niot moment preku 

prifa}awe kako na{i `ivotni sopatnici n stradaweto isto kako i radosta koja ja imame 

akumulirano vo minatoto.

(Od Kosei, Juni 2026)

Stradaweto isto taka obezbeduva nekoi od zna~ajnite momenti 

Poraka od pretsedatelot 



Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Praktikuvaj}i 
ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o Kosei-kai. 
Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 
Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 
potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili 
na {kolo.  

Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Dr. Dominik Skaranxelo 

Site na{i iskustva se za celta na razbuduvawe

Vo minatite nekolku kolumni, nie go prou~uvavme 

principot na Desette Takvosti so pogled kon elemi-

nirawe na stradaweto. Nema potreba da se ka`e deka 

kako Budisti, nie stremime da se oslobodime sebesi i 

drugite od stradawe. Sepak, vo iskrenoto stremewe 

kon ova plemenito delo, nie mo`eme da previdime 

va`en aspekt na mudrosta na Lotos Sutrata. Posledni-

ot pat, nie doprevme do ova koga se osvrnavme na u~ewe-

to na Osnova~ot Nivano deka “Site pri~ini se dobri 

pri~ini.” Ajde da go istra`ime ova podlaboko.

Po~. Ko{o Nivano veli deka “Preku stavawe na 

u~ewata vo praksa, nie bevme navistina oslobodeni od 

stradawata so koi se soo~uvame vo okolnostite na 

na{ite `ivoti, i ova mnogu gi preobrazuva na{ite 

`ivoti. Sepak, u~ewata na Ri{o Kosei-kai ne se so cel 

na eliminirawe na na{ite stradawa” (“Fundamental-

nata Vizija na Ri{o Kosei-kai 2018-2027” 16).

Na po~etokot ova mo`e da zvu~i iznenaduva~ko. Zar 

ne se svrtuvame kon Budata zatoa {to nie sakame da gi 

elimirame stradawata i da najdeme sre}a? Zar ne e 

stradaweto problemot, i zar ne e Budisti~kata praksa 

nameneta da gi otkrie i otstrani nejzinite pri~ini?

Po~. Ko{o Nivano prodol`uva: “Ri{o Kosei-kai e 

u~ewe vo koe stradaweto stanuva samata pri~ina za 

na{eto osloboduvawe, isto kako {to golem lotosov 

cvet cveta to~no vo kalta” (“Fundamentalnata Vizija 

na Ri{o Kosei-kai 2018-2027” 16).

Ova go izrazuva paradoksot na stradaweto. Dodeka 

nie barame osloboduvawe od stradawe, preku samoto 

sretnuvawe i vklu~uvawe vo stradaweto razbuduvawe-

to stanuva mo`no. Od ovaa gledna to~ka, stradaweto 

mo`e da stane uslov koj n# dvi`i nas niz patot kon 

usovr{uvawe na na{iot karakter i kon `ivoti koi se 

pozna~ajni i poispolneti.

Mnogu od vas ja imaat videno lotosovata gradina vo 

Golemata Sveta Hala. Lotosot e eden od najubavite 
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cve}iwa, simboliziraj}i ~istota i razbuduvawe. 

Sepak lotosite ne rastat vo ~ista, penliva voda. Tie 

rastat vo kalliva, stagnirana voda koja bi n# napravi-

la nas bolni ako ja pieme. Samite uslovi koi izgledaat 

ne~isti ili neprijatni se toa {to mu ovozmo`uva na 

lotosot da raste i da cuti.

Nie sme istoto.

Lotos Sutrata podu~uva deka sekoj mo`e da stane 

buda – deka “Semiwata na budastvo niknuvaat od sood-

vetni uslovi” (Trojnata Lotos Sutra 77). Sepak tie 

uslovi mo`at da go  vklu~at stradaweto koe nie go 

sretnuvame vo `ivotot. [akjamuni Buda go ilustrira 

ova vo Poglavje 12 koga toj objasnuva deka edna od uslo-

vite koi mu ovozmo`ile da dostigne budastvo be{e 

negovata sredba vo prethoden `ivot so asketot Asita, 
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prethodniot `ivot na Devadata. Za mnogu godini 

Asita sozdal ekstremno te{ki okolnosti za nego.

Mnogu od nas ja znaat prikaznata za Devadata, no Lotos 

Sutrata radikalno n# predizvikuva povtorno da 

razmislime kako nie ja razbirame makata. Devadata ne 

bil samo problemati~en; toj bil zlonamerna li~nost 

koj izvr{il u`asni dela i pri~inil ogromno stradawe 

za mnogu lu|e, kako i drugite ozloglaseni negativci vo 

istorijata. Sepak [akjamuni objavil deka Devadata na 

krajot slu`el kako bodisatva koj obezbedil uslovi za 

negovoto razbuduvawe.

Kako mo`e nekoj koj pri~inil takvi stradawa da 

bide opi{an kako bodisatva? [to ja napravilo 

razlikata?

Razlikata bila vo srceto i umot na [akjamuni.

Mnogu od nas imaat iskuseno golemi stradawa zaradi 

razli~ni okolnosti ili dela na drugite. Mo`e da 

izgleda nevozmo`no da se najde ne{to zna~ajno ili 

korisno vo toa niz koe pominavme. Nekoi formi na 

stradawe se neizbe`ni: bolest, stareewe, zaguba na 

sakani lu|e, i na krajot, na{ata sopstvena smrtnost.

Budata podu~uva deka koga nie }e gi prifatime tie 

realnosti – ne preku otka`uvawe ili gubewe srce, 

tuku preku pregrnuvawe  na niv kako mo`nosti za 

razbuduvawe – nivnoto zna~ewe se transformira.

Kako nie da go napravime ova? Ne e lesno da se stavi vo 

zborovi, no dvajca sakani lu|e mi pomognaa da ja 

razberam va`nosta na ovaa vistina. Dvajcata po~inaa 

zaradi rak. Eden od niv nemo`e{e da ja prifati dijag-

 nozata i stana obzemen so lutina kon univerzumot. 

Ovaa lutina ja zaseni sekoja blagodarnost za imawe 

primeno poklon na `ivot i za blagoslovite koi tie gi 

iskusija, i toa gi spre~i niv od cenewe na vremeto koe 

ostana so familijata i prijatelite. Tie preminaa vo 

golema agonija so srce polno so  gor~livost i navrede-

nost.

Drugata li~nost reagirala mnogu razli~no. Toj ja 

prifatil realnosta na negovata bolest i odbra 

bivaweto bolen da bide negovata duhovna praksa. Toj 

go upotrebi toa vreme da gi prodlabo~i negovite 

odnosi so tie dragi na nego, i toj otkri deka negoviot 

`ivot bil poln so qubov. Nikoga{ prethodno toj 

nemal iskuseno takva toplina i naklonetost. Duri i 

koga se soo~il so smrtta, toj bil ispolnet so blagodar-

nost – za `ivotot i za se {to toj mu dal nemu. Negoviot 

na~in na prifa}awe na situacijata mu ovozmo`ilo 

nemu da ja iskusi samata bolest kako uslov za razbudu-

vawe.

Dvata od tie lu|e stanaa bodisatvi za mene. Preku 

nivnite `ivoti, tie me podu~ija na va`nosta na pregr-

nuvawe na sekoe iskustvo zaradi celta na razbuduvawe.

Moja nade` e deka }e mo`am da ja usvojam ovaa vistina 

i da go `iveam sekoj den so blagodarnost, prepoznava-

j}i deka site okolnosti na na{ite `ivoti – duri i 

najte{kite – mo`at da stanat uslovi preku koi na{ite 

sopstveni semiwa na budastvo cutat, razubavuvaj}i gi 

na{ite `ivoti i `ivotite na tie okolu nas.

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo



Okolu ova vreme minatata godina, prekrasen 
~len so dlaboka verba i posvetenost kon sanghata 
na Sietl iskusil `ivotno transformira~ka 
maka. Dodeka vozel to~ak na netipi~no topol 
proleten den, toj imal srcev napad i bil itno 
prenesen vo bolnica. Sepak, zaradi momentalen 
srcev zastoj, toj bil staven na aparati vo induci-
rana koma. Vo me|uvreme, negovata familija 
sedela blisku do nego, i sanghata se zdru`i zaedno 
vo molitva za nego sekoj den.

Na ~udesen na~in, dodeka toj bil trgnat od 
aparati posle eden mesec, toj se razbudil! Sekoj 
vo sanghata bil dlaboko inspiriran od negovoto 
vra}awe na svesta, i pak povtorno, nie odr`avme 
posebna molitva za brzo zakrepnuvawee, ovojpat 
so ~len na Zum od negoviot bolni~ki krevet. Toj 
pokasno spodeli so mene kolku blagodaren toj bil 
da ja primi ovaa mo}na molitva za vreme na negov-
oto te{ko isku{enie i kako toa mu dade nemu 
sila da veruva deka toj mo`e da napravi celosno 
ozdravuvawe.

Posle nekoe vreme pominato vo vra}awe na 
negovata sposobnost da ~ekori i zboruva, toj 
prisustvuva{e na slu`ba pri na{iot Budisti~ki 
Centar. Edinstvoto spodeleno od sanghata vo 
gledawe na negovoto prisustvo tamu razbudi 
opipliva radost. Toj ja spodeli negovata ogromna 
blagodarnost kon Budata, negovata familija, 
sanghata, i negovite doktori za toa {to e `iv. Toj 
rekol deka toj saka da go upotrebi negoviot drago-
cen `ivot za u{te pove}e da im koristi na drug-
ite.

Toj go napravi tokmu toa vo tekot na posled-
nite nekolku meseci, iako seu{te ode{e na reha-
bilitacija. Sepak, toj primetil odredeni nazadu-

vawa so negovoto zdravje, i fizi~ki i mentalno. 
Neodamna, toj mi otkri na mene deka zaradi tie 
nazaduvawa, toj po~nal da se pra{uva sebesi. Toj 
napravil tolku mnogu dobri dela so godini, i 
napravi iskreno molitvi sekojdnevno, da toj 
saka{e da znae zo{to toj gi do`ivuva tie 
te{kotii.

Vo na{ata diskusija, jas go pra{av nego da se 
navrati na negovite ~uvstva neposredno posle 
negovoto ozdravuvawe. Ova go potseti nego na 
dlabokata blagodarnost koja toj ja ~uvstvuval za 
ednostavno bivawe `iv tuka i sega. Realnosta, 
kako {to negoviot doktor mu ka`al, e deka samo 
10% od pacientite koi pominuvaat niz toa {to 
toj go pominal ozdravuvaat. Ponatamu, postojat 
mnogu pacienti so pomalku seriozni slu~ai koi, 
iako tie pre`ivuvaat, se borat so nivnoto 
ozdravuvawe zaradi ~uvstva na lutina ili navre-
denost.

Zaradi negovoto predizvikuva~ko iskustvo, toj 
stana svesen deka toj mo`e da pomogne i da 
inspirira mnogu drugi koi `iveat vo takvi 
uslovi. Na ovoj na~in, negovoto iskustvo se preo-
brazi od nesre}no vo neprocenlivo. Sigurno, toj 
istrpil golemi maki, no zaradi negovata 
do`ivotna verba vo Budinata za{tita i vodstvo, 
toj go transformiral negovoto stradawe vo 
mo`nost da se osvrne na toa {to zna~i da mu bide 
daden ovoj nezamenliv `ivot od Budata. Ova e 
vistinsko osloboduvawe!

Preku ovie razmisli, toj go vratil umot na 
svesnost deka site iskustva, sre}ni ili poinakvi, 
se za cel na razbuduvawe i zaradi toa se dragoceni 
pokloni od Budata.

Izve{taj od terenot od Sangha 

Po~.  Nik Ozuna 
Sve{tenik, Ri{o Kosei-kai na Sietl 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo
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Stavete ja nametkata na Budata  

R’tewe na semiwata na budewe 

Po~. Nikjo Novano
Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai

Poglavje 2
Za da se povrzete so drugite

Na krajot, jas mislam deka “trpelivost” se sveduva na prostuvawe na drugite. 
Nekoj edna{ rekol “Da se saka e da se prosti,” i tie zborovi ostanaa cvrsto vo mojot 
um. Se razbira, prirodnata naklonetost pome|u roditelite i decata ili 
romanti~nite partneri spa|a vo razli~na kategorija, no qubovta koja se izdignuva 
vo platonskite relacii e sigurno, isto kako izrekata sugerira, ne{to koe se neguva 
preku prostuvawe.

No jas bi sakal da dodadam deka da se prosti e isto da se razbere.
Koga jas objaviv kon novite regruti deka jas nema da gi udiram, toa be{e zatoa {to 

jas razbrav deka nikoj pome|u niv samo bi nau~il ako tie bea udreni. Vojskata be{e 
vo namaluvawe tie denovi, taka da be{e ekstremno te{ko da se pomine testot za 
regrutacija so najdobra ocenka i da se bide regrutiran vo mornaricata. Lu|eto 
op{to ~uvstvuvaa deka bi bilo dlaboko navreduva~ki da im se udri {lakanica na 
taka sposobni lu|e. Koga jas mislev vo vrska so toa na takov na~in, jas bev prirodno 

“Trpelivost” e prostuvawe kon drugite
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R’tewe na semiwata na budewe 

ispolnet so blagodarnost kon regrutite, i toa ~uvstvo vode{e kon mojata odluka: jas 
nema da gi udiram niv!

Ova na nikoj na~in ne e falewe. Jas samo imam namera da zboruvam za 
me|upovrzanosta na trpelivosta, nenasilstvoto, i vzaemnoto razbirawe od  
glednata to~ka na moeto sopstveno iskustvo.

Otkako [akjamuni ja napu{ti palatata za da se ka~i na negovata duhovna potraga,  
negovata pomajka Mahapajapati napravi veli~estvena nametka, nadevaj}i se deka 
eden den toj }e ja nosi. Taa go so{i konecot samata, ja tkae{e tkaeninata samata, i 
ja veze{e so zlaten konec. Koga [akjamuni se vrati vo negoviot roden grad 
Kapilavastu po prvpat posle dostignuvawe na razbuduvawe, taa ja ponudi nametkata 
na nego, no [akjamuni Buda ja dade na negovata religiozna zaednica da ja upotrebat. 
Sepak, nametkata be{e tolku prekrasna da nikoj ne bi ja nosel.

[akjamuni toga{ go podu~il Maitreja Bodisatvata da ja nosi nametkata. Koga 
Maitreja ja oblekol, trieset i dve oznaki (fizi~ki karakteristiki) koi go 
razlikuvaat buda se pojavija na negovoto telo. Re~eno e deka koga Maitreja izlegol 
da bara milostiwa, lu|eto od gradot ednostavno zjapaa vo nego vo ~udo. Tie bea taka 
za~udeni od negovata pojava da tie zaboravija da mu ponudat hrana.

Duri i nie koi sme ̀ ivi deneska, dvaeset i pet stotini godini pokasno, sigurno bi 
manifestirale oznaki na Budata vo na{eto odnesuvawe ako gi oble~eme na{ite 
srca vo oblekata na “fleksibilnost i prostuvawe.” Poprvo otkolku nosewe na 
prekrasni obleki koi ko{taat mnogu pari, ova e najubavoto ukrasuvawe za teloto.

Ponatamu, doblesta od taa fleksibilnost i prostuvawe }e se {iri nadvore{no 
od sekoj od vas, kako kru`ni talasi od vodata, transformiraj}i go op{testvoto, 
dr`avata, i kone~no celiot svet vo podra~je na harmonija. Jas se nadevam deka site 
od vas }e ja nosat nametkata na Budata so beskraen, velikodu{en duh.

 



Information about 
local Dharma centers

Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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