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Hoi Rissho Kosei-kai la gido,doan.Phat gido tai gia lay Phap hoa tam
bo kinh lam ca ban, dugcisang lap vao nam 1938°bdi Khai _t6 Nikkyo |
Niwano va Ph t3 Myoko Naganuma. Pay la tap'hep/nhiing ngudi 6. -
nguyén vong phét huy I8i day ctia Bic Thich Ton tai gia dinh, ndilam _
viéc, xa hoi dia phucng va:muon. xay dL_rng mot thé gidi hoa binh.
Hién tai thi cung vai chu tich Nichiko Niwano, nhitng ngudi hoi vién
chiing ta dang phan khdi nd luc trong cong viéc truyén gido truyén
dao dong thoi bat tay hdp tac vdi moi ngudi trong cac linh vuc ma
truGc hét la linh vurc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
binh khac hhau trong nuéc va nuéc ngoai.



Bai thuyét gidng ciia chii tich

Noi kho s6 cting la ngwoi ban trong cudc doi

Nichiko Niwano \
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

No6i khd nio 1a do tw minh tao ra

T6i cho t6i nay da thuong hay dit ra cho moi ngudi cau héi rang “Khi trong cdc c6 mot nira
nude, thi chung ta s& nhin hay cam nhan diéu d6 nhu thé nao”. Nha viét sach Seikan Kobayashi
n6i rang c¢6 cach nhin dé nhin thay voi sy bat man khé chiu 1a “Con mdi mot nira thoi”, cé cach
nhin dé cam thdy vui mimg rang “That vui vi con t6i nhitng mot nira”, va c¢6 cach nhin dé cam
nhan véi 1ong biét on rang “Ai d6 da dé lai cho minh mét nira. That ddng biét on”. Chi c6 diéu,
cho dui 14 cach nhin hay cach cam nhén nao thi ngudi gan cho y nghia kiéu nhu vay ciing 14 ban
than va sy that thi chi 1a “Cdc ¢6 mot nira nude”. Ca viée cam thdy bat mén 1dn viéc cam nhan
bang niém vui hay 1ong biét on tit ca déu 1a tim hon cua chinh ban than “t6i”.

T6i nghi ring dbi véi chung ta 1 nhimg phat tir tai gia, nhitng 10i day ciia Dirc Phat thi diéu
quan trong 1 phai d& hiéu nhit c6 thé dé c6 thé chuyén hoa vao doi sdng sinh hoat, va cuén sach
do 6ng Kobayashi viét nay chi day dua trén 10 day “sic tic thi khong (sic ciing 1a khong)”
duogc thuyét giang trong “Bat nha tdm kinh” rang du 14 nhitng diéu vui vé hay nhitng diéu kho
s thi tat ca cac hién tugng déu 1a do chinh ban than chung ta tiy tién gan cho y nghia ma chot
vui chot budn. Pic biét 1a nhimng hién twong ma ching ta cho 1a nguyén nhan cta ndi kho so
hay ndi phién muon thi trong nhiéu truong hop lai 1a do sy mu quang hay thién kién, su 4o
tu’(mg hay nguyen vong, va sy lam duo’ng lac 16i hay chap trudc ma ty minh bién chung thanh
ngudn con cua ndi kh, va toi nghi rang trong “ti du cde nude’ nay ¢6 chi ra mot vi du vé cach
nhin sy vat mang tinh phat gido bén ré trong doi séng sinh hoat rang “Néu thay d6i cach nhin
hay cach cam nhén c6 thé song doi mot cach nhe nhang hon day”.



Bai thuyét gidng ciia chii tic

N6i khd ciing 1a mot khoanh khac quan trong ctia cudc doi

“Sinh 130 bénh tir duwoc goi 1a tir kho (bn ndi khd), nhung ddi véi toi thi khong phai 14 tir kho
ma 13 t&r hi (bdn niém vui)”, d6 13 ciu néi cta thdy Ko Hirasawa (nguyén hiéu truong Dai hoc
Kyoto). Day 1a cau néi 1én ring cudc doi néu thay doi cach nhin thi s& 1a sy nbi tiép nhau cia
niém vui va sy héo hue mong cho. Nha tho Shinmin Sakamura da viét vé bénh tat, thi thuong
dugc xem 1a ndi thong kho, thanh bai tho thim duwom sic thai vé 10ng biét on 4m ap rang “Bénh
vé b cira doi toi / Mo ra mot ¢di xa x6i diu dang / Tudng dau chi ¢ ngd ngang / Bong dau dio
nd ngdp tran sic tuoi”, va tiéu thuyét gia Kojin Shimomura phat biéu rang “Thé gidi ma toi
mudn song 1a mot thé gidi ma ndi khd ndo khong tré thanh nguyén nhan cua sy tuyét vong ma
trd thanh cam himg cho 1ong diing cam”. Pung nhu 6ng Kobayashi ltc ndy da néi vé 10i day vé
“khong” duoc chi ra trong cau chuyén vé cbc nude rang “Po 1a sy huan luyén dé lam sao tim ra
niém vui hay sy vui vé ddi voi cing mot hién twong, ddy phai ching 1a diéu ma Pic Thich Ca
d3 mudn truyén dat cho ching ta” (‘Dao cach nhin vii try 13 dong minh’ / Koensha), ngay ca
nhirng hién trong ma chiing ta cho 14 kho so cling ¢6 thé c6 nhiéu cach nhin hay cich cam nhan
khac nhau gép phan mang lai long diing cam dé séng doi hay 16i sdng méi mé. Néu chi nhin
nhéan diéu d6 mot cach phién dién réng n6 khd s&, khé nhoc thi s& mai bi mic ket trong “ndi
kh6” d6, va c6 thé con danh mat ca co hoi dé truong thanh khé khan 1dm méi co duoc.

Cho di1 ¢6 n6i nhu thé, day khong phai 1a cau ndi 1én rang ching ta hdy cam nhan nhiing hién
tuong khdn khd theo hudng tich cuc mot cach guong ép. Phai nhin nhan sy vat su viéc tir nhiéu
gbc do, va du 1a ndi kho ndo dén murc nao thi néu ddi chiéu theo chan ly vé sy vo thuong hay
161 day vé duyén khdi ma nhin nhan thi d6 1a dinh ménh hay su tat yéu trong cudc doi, khong
nhimg thé, né con duogc két ndi t6i ca trong lai mang tinh sang tao gidng nhu mot dira tré nho
truong thanh tré thanh nguoi 16n. Cho du ¢ mat mot chut thoi gian nhung strc manh dé bién
ndi khd ndo thanh niém vui hay ngudn dudng chit dé song doi cé ¢ trong chung ta.

Trong mot tiéu thuyét no c6 mot doan rang “Nhiing diéu tét va nhitng diéu x4u, tat ca ching
da dinh hinh nén ban than luc nay. Néu khong c6 nhing diéu x4u thi ban da khong tro thanh ban
nhu by gio. Ciing gidng nhu néu khong ¢ nhitng diéu tét thi ban d3 khong tré thanh ban nhu
bay gid”. Ca ndi kho s¢ 1an ndi dau budn déu 14 nhitng khoanh khic quan trong trong cudc doi
cua ban than, va la nhitng kinh nghiém cudc doi quy gid. “Gia su su tich gép trong qua khur da
tao nén ‘luc nay’ thi tiy vao viée thiét ké “tir lac nay tré di’ nhu thé nao voi su nhin xa tréng
rong vé tuong lai xa x6i ma chiing ta c6 thé thay ddi ca tuong lai 1an qua kht”, ddy 1a cau noi
ctia nha vat 1y ly thuyét Haruo Saji va theo y nghia gidng nhu vay, ca sudng 1an kh ma chiing
ta da tich liy tir qua khtr déu duoc xem 13 nhimg ngudi ban trong sudt cudc doi, va vi ban than
trong tuong lai, ngudi 16n trong tuong lai, va Trai Dét trong tuong lai, viéc chiing ta séng doi
qua “lac nay” 1a rat quan trong.

(Kosei - s6 thang 6 nam 2026)
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