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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| eZ©gv‡b, 
m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j GKRb 
†eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv 
ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ 
†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

িরস্েসা �কােসই-কাই লস-অ�াে� েলস 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

 আিম �ায়ই আপনােদর এক�ট �� কেরিছ—“এক�ট �াস যখন অেধ �ক জেল পূণ � থােক, 
তখন আমরা $স�টেক কীভােব $দিখ, কীভােব উপলি) কির?” $লখক $সইকান $কাবায়ািশ 
বেলন, এই অব-ােক $দখার িতন�ট িভ. দৃ�0ভি1 রেয়েছ। �থম�ট—“মা3 অেধ �কই আেছ”—
এই $ভেব অিভেযাগ ও অসে6াষ �কাশ করা। ি8তীয়�ট—“অেধ �ক $তা আেছ, $সটাই 
আনে9র”—এইভােব আন9 অনুভব করা। তৃতীয়�ট—“$কউ আমার জন; অেধ �ক $রেখ 
$গেছন, কত কৃত<তার িবষয়”—এইভােব কৃত<িচে> তা ?হণ করা। িকA �কৃতপেB, এই 
�িত�ট দৃ�0ভি1 বা অথ �ােরাপ আমরা িনেজরাই কির। বাCব সত; এক�টই—“�াস�ট অেধ �ক জেল 
পূণ �।” আমরা অসA0 হই িকংবা আন9 ও কৃত<তায় পূন � হই—সবই আমােদর িনজE মেনর 
�িতফলন। 
 গহৃীেবৗH িহেসেব, আমােদর মেতা সাধারণ মানুেষর জন; বুেHর িশBা এমন হওয়া 
�েয়াজন, যা সহজেবাধ; এবং IদনJ9ন জীবেন �েয়াগেযাগ;। এই দৃ�0েকাণ $থেক $কাবায়ািশর 
এই বKব; িবেশষ তাৎপয �পূণ �। এ�ট ‘�<াপারিমতা Nদয় সূ3ʼ-এ বিণ �ত “সকল Qপই শনূ;”—এই 
গভীর তেRর আেলােক আমােদর িশBা $দয় $য, সুখ ও দুঃখসহ সকল ঘটনাই আমরা িনেজর 
ইUামেতা ব;াখ;া কির এবং তােতই আন9-$বদনার $দালাচেল িনমV হই। িবেশষ কের, $যসব 
ঘটনােক আমরা দুঃখ বা কে0র কারণ বেল মেন কির, $সWেলার অ6রােল �ায়ই লুিকেয় থােক 
আমােদর $গাড়ঁািম, পBপাত, Zা6 ধারণা, আকা[া, সে9হ ও আসJK। অথ �াৎ, আমরা 
িনেজরাই $সWিলেক দুঃেখর বীেজ পিরণত কির। অতএব বলা যায়—যিদ আমরা আমােদর 
দৃ�0ভি1 ও ?হণ করার পHিত পিরবত�ন করেত পাির, তেব জীবন আরও সহজ, �শা6 ও 
EJCময় হেয় উঠেত পাের। এই “�ােসর উপমা” $সই জীবনমুখী $বৗJHক দৃ�0ভি1র এক বাCব ও 
�া]ল উদাহরণ। 

দ:ুখ আমরা িনেজরাই সৃি� কির 

দ:ুখও জীবেনর এক অ�র  স ী 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 
��িসেড� , িরস্েসা �কােসই-কাই। 
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��িসেডে�র ধম�বাণী 

দ:ুখেভাগও জীবেনর এক মূল'বান অংশ 

 “জ^, জরা, ব;ািধ ও মতৃ_ ;—এWেলােক চার মহা দঃুখ বলা হয়; িকA আমার কােছ 
এWেলা চার দুঃখ নয়, বরং চার আন9”—এই উJK�ট িকেয়ােতা িব`িবদ;ালেয়র �াKন 
উপাচায � অধ;াপক $কা িহরাসাওয়া মেহাদেয়র। িতিন $বাঝােত $চেয়েছন—দৃ�0ভি1 
পিরবত�ন করেল জীবন আসেল আন9 ও উপেভােগর এক অিবরাম �বাহ হেয় ওেঠ। কিব 
সাকামুরা িশনিমন সাধারণত যােক দুঃখ ও যbণার িবষয় িহেসেব $দখা হয়, $সই 
অসু-তােকই এক $কামল কৃত<তােবােধ Qপ িদেয়েছন—“$রাগ, আরও এক�ট জগত 
আমার সামেন উ^ুK করল—পীচফুল ফুেট উঠল।” 

 এই কিবতায় দুঃেখর অ6রােল লুিকেয় থাকা এক িcd কৃত<তার সুর eিনত হেয়েছ। 
ঔপন;ািসক িশেমামুরা $কাJজন বেলেছন—“আিম এমন এক জগেত বাস করেত চাই, 

$যখােন দঃুখ-ক0 হতাশার কারণ না হেয়, বরং সাহেসর $�রণা হেয় ওেঠ।” পূেব � উেgিখত 
$সইকান $কাবায়ািশ মেহাদয় ‘�ােসর পািনর’ উদাহরেণর মাধ;েম ‘শনূ;তা’-র $য িশBা 
ত_ েল ধেরেছন, $স �সে1 িতিন বেলন—“একই ঘটনায় কীভােব আন9 ও সুখ খুেঁজ পাওয়া 
যায়—এ�টই এক ধরেনর অনুশীলন; তথাগত বুH আমােদর $সই িশBাই িদেত $চেয়েছন।” 

অথ �াৎ, $যসব ঘটনােক আমরা $বদনাদায়ক বেল মেন কির, $সWেলােকও নানাভােব $দখা 
ও ?হণ করা সhব—যা আমােদর জীবেন নত_ ন সাহস এবং নত_ ন পেথর িদশা এেন $দয়। 
িকA যিদ আমরা একপািBকভােব $কবল ‘ক0’ বা ‘যbণা’ িহেসেবই তােক $দিখ, তেব 
আমরা $সই ‘দুঃখ’-এর মেধ;ই আবH হেয় পিড় এবং আেiা.য়েনর মলূ;বান সেুযাগ 
হািরেয় $ফলেত পাির। 

 তেব এর অথ � এই নয় $য, $বদনাদায়ক ঘটনাWিলেক $জার কের ইিতবাচকভােব ?হণ 
করেত হেব। বরং এর অথ � হেলা—িবষয়Wেলােক বjমাJ3ক দৃ�0েত $দখা। অিনত;তার 
সত; এবং কারণ-সkেক�র (�িতত;সমৎুপাদ) িশBার আেলােক উপলি) করেল $বাঝা 
যায়, যতই গভীর দুঃখ-ক0 আসুক না $কন, তা জীবেনর Eাভািবক �বােহরই এক�ট 
অিনবায � পব �। অিধকA, এই দুঃখ-ক0ই আমােদর এক সজৃনশীল ভিবষ;েতর িদেক িনেয় 
$যেত পাের—$যমন এক�ট িশlর ধীের ধীের �াmবয়n হেয় উেঠ। হয়েতা এেত িকছ_ টা 
সময় লােগ, িকA আমােদর �েত;েকর মেধ;ই $সই অ6িন �িহত শJK রেয়েছ, যার মাধ;েম 
আমরা দুঃখেক জীবেনর পােথয় ও আনে9 Qপা6িরত করেত সBম। 

 এক�ট উপন;ােস বলা হেয়েছ—“সমC ভােলা-ম9 ঘটনাই $তামােক আজেকর ‘ত_ িম’ 

িহেসেব গেড় ত_ েলেছ। যিদ $কােনা খারাপ ঘটনা না ঘটত, তেব ত_ িম আজ $যমন আেছা 
$তমন হেত না। আবার যিদ $কােনা ভােলা ঘটনাও না ঘটত, তাহেলও ত_ িম আজেকর 

‘ত_ িম’ হেত পারেত না।” অথ �াৎ, দঃুখ-ক0 আমােদর জীবেনর এক Wopপূণ � অধ;ায় এবং 
অমূল; অিভ<তা। তাJRক পদাথ �িব<ানী হাoও সাJজ বেলেছন—“যিদ অতীেতর সqয়ই 

‘বত�মান’-$ক গঠন কের থােক, তেব সদুরূ ভিবষ;েতর িদেক দৃ�0 $রেখ আমরা কীভােব এই 

‘বত�মান’-$ক িনম �াণ কির, তার উপর িনভ�র কের ভিবষ;ৎ এবং এমনিক অতীতেকও নত_ন 
অেথ � উপলি) করা সhব।” এই অেথ �, অতীত $থেক সJqত সখু-দঃুখ উভয়েকই জীবেনর 
অ6র1 স1ী িহেসেব ?হণ কের িনেজর ভিবষ;েতর কল;াণ, মানিবক মানুষ হওয়া, এবং 
এই পিৃথবীর আগামীর ম1ল িচ6া কের, “বত�মান”-এ যথাথ �ভােব $বেঁচ থাকাই আমােদর 
জন; অত;6 Wopপূণ �। 

(‘$কােসইʼ জনু, ২০২৬ইং।) 



 সবাইেক Iম3ীময় lেভUা <াপন করিছ। 
 ‘ভারত মহাসাগেরর মুKাʼ নােম পিরিচত মেনারম 
8ীপরাw xলyা $থেক আিম আপনােদর মােঝ উপি-ত 
হেয়িছ, আমার নাম Eণ �া পJzনী $দলেগাডা। বত�মােন আিম 
xলyা ধম �েকে|র মহাব;ব-াপক এবং িরস্েসা $কােসই 
ধ~ ফাউে�শেনর $চয়ারপাস �ন িহেসেব দািয়p পালন করার 
$সৗভাগ; অজ�ন কেরিছ। বুেHর $সবায় িনেজেক 
িবনীতভােব উৎসগ � করেত $পের আিম গভীর কৃত<তায় 
নত হই। আজ আপনােদর সামেন এই অিভ<তা ভাগ কের 
$নওয়ার সুেযাগেকও আিম বুেHরই এক অপার কৃপা ও 
আেয়াজন বেল অনভুব করিছ। 
 আিম ছয় ভাইেবােনর এক বড় ও সুখী পিরবাের 
জ^?হণ কির। আমােদর িছল িতন $বান ও দুই ভাইেয়র 
$cহময় সংসার, আর আিম িছলাম পিরবােরর পqম 
স6ান। িকA আমার বয়স যখন মা3 ছয় বছর, তখনই 
জীবেন $নেম আেস এক গভীর অ�কার। আমােদর 
পিরবােরর �ধান অবল�ন, আমার �েHয় িপতা টাইফেয়ড 
�ের আ�া6 হেয় পরেলাকগমন কেরন। তারঁ মতৃ_ ; আমার 
$কামল িশlমেন গভীর $শাক ও আতেyর ছাপ $ফেল। 
দীঘ �িদন ধের আমার মেন হেতা, $যন আমার সমC 
পৃিথবীটাই $ভেঙ চ_ রমার হেয় $গেছ। আজও $সই Iশশেবর 
$বদনা আমার Nদেয়র গভীের অ�ান হেয় আেছ এবং 
আমার জীবনগঠেনর পথেক গভীরভােব �ভািবত কেরেছ। 
পরবত�েত পািরবািরক পিরি-িতর কারেণ আমার মা 
আমােক এক�ট ক;াথিলক িমশনাির nুেল ভিত� কিরেয় $দন। 
কারণ তখন আমার পেB একা nুেল যাতায়াত করা সhব 
িছল না। আ�েয �র িবষয়, nুল জীবন আিম এতটাই 
উপেভাগ করতাম $য ছ_ �টর িদেনও বািড় িফরেত মন চাইত 
না। মা উি8V হেয় পড়েলন—হয়েতা আিম একসময় 
ধম �া6িরত হেয় পড়ব। তাই িতিন আমােক $সই nুল $থেক 
সিরেয় এক�ট $বৗH িবদ;ালেয় ভিত� করান। জীবেনর এই 
আকJ�ক পিরবত�নই পরবত�েত আমার কম �জীবন ও 
জীবনদশ �েনর $মাড় ঘুিরেয় $দয়। নত_ন িবদ;ালেয় িশBক ও 
ব�ুেদর $cহ-সমথ �েন আিম ধীের ধীের আন9 িফের পাই। 
িবেশষ কের ছ_ �টর িদনWেলােত $কক ও িম0া. Iতির করা 
িছল আমার সবেচেয় ি�য় কাজ। আিম গভীর আ?হ িনেয় 
ভাবতাম—“কীভােব এ�ট আরও সুEাদু করা যায়?” “কীভােব 
এ�ট খাইেয় মানুেষর মুেখ হািস $ফাটােনা যায়?” অন;েক 
আন9 $দওয়ার এই িনম �ল আকা[াই পরবত�কােল 
আমার জীবেনর নত_ন দয়ুার খুেল $দয়। 
 পিঁচশ বছর বয়েস আিম এক িবরাট $সৗভােগ;র 
স~খুীন হই। xলyার সপুিরিচত ও ঐিতহ;বাহী �িত�ান 
‘মািলবান িবnুট ম;ানুফ;াকচািরজʼ-এ চাকিরর সুেযাগ লাভ 
কির। তখনও বঝুেত পািরিন, এই ঘটনাই আমার জীবেনর 
গিতপথ বদেল $দেব। আিম একজন সাধারণ সুপারভাইজার 
িহেসেব কাজ lo কির। িকA $ছাটেবলা $থেকই আমার 
মেধ; $য অনসুি�ৎসু মন িছল, তা আমােক কেঠার 
পির�েম অনু�ািণত কের। সমেয়র সে1 সে1 িবেদেশর 

িমেসস � ণ �া প� নী �দলেগাডা ,  িরস্েসা �কােসই-কাই $লংকা। 

�শষ িনঃ,াস অবিধ, অিবচলিচে/ ধম��চার কের �যেত চাই 

৪ 

পিব4 মলূমি5ের ব6ব' রাখেছন িমেসস �দলেগাডা। 

২০২৫ সােলর ৫ই মাচ�  মূলমি5ের অনুি;ত "৮৮তম �িত;া বািষ�কী অন;ুােন" >ণীজনেদর প? �থেক 
সAাননা Bারক �দান করা হেয়িছল। 

িবিভ. িবnুট কারখানা পিরদশ �ন কের আধুিনক �যJুK 
$শখার সুেযাগ পাই। িদেনর পর িদন নত_ ন পণ; উ�াবেনর 
কােজ িনেজেক িনিব0 রািখ। আমার িন�া ও পির�েমর 
EীকৃিতEQপ, $স সমেয়র সামাJজক বাCবতায় যা একজন 
নারীর জন; িছল অত;6 িবরল, আমােক �ত ফ;া�ির 
ম;ােনজােরর পেদ উ.ীত করা হয়। 
 এই সমেয়ই আমার জীবেন এক মহান আশীব �াদ $নেম 
আেস—আমার ি�য় Eামীর সে1 পিরচয়। আমােদর 
দাkত; জীবন িছল পরম $সৗহাদ�;পূণ �। দীঘ � জীবেন কখনও 
আমরা কেঠার বাক; িবিনময় কিরিন, এমনিক তী� তেক�ও 
জড়াইিন। কম �জীবেনর সাফল;, পািরবািরক শাি6 এবং 
আমােদর ি�য় প3ুস6ােনর আগমেন জীবন $যন পণূ �তা 
লাভ কেরিছল। 
 িকA ১৯৮৯ সােল xলyা ভয়াবহ রাজৈনিতক 
সিহংসতার অিVগভ� পিরি-িতেত িনম��ত হয়। সরকাির 
বািহনী ও সরকারিবেরাধী সশ� $গা��Wেলার সংঘােত 
চারিদেক আতy ছিড়েয় পেড়। রাCায় �িতিনয়ত 
$গালাWিল ও িবে�ারেণর শ� $শানা $যত। মানষু এমন 
এক সময় অিত�ম করিছল, যােক সিত;ই “ভেয়র যগু” 
বলা যায়—$যখােন �িত�ট মুহতূ � িছল অিনJ�ত, আর 
জীবন িছল মতৃ_ ;ভেয়র ছায়ায় আU.। কম �েBে3 
ম;ােনজার িহেসেব আমার অব-ােনর কারেণ আিম িনেজও 
ঝঁুিক অনুভব করেত lo কির। রােতর পর রাত উে8েগ 
িনঘু �ম কাটত। একসময় উপলি) করলাম—এই পিরি-িতেত 
আিম আমার স6ােনর ভিবষ;ৎ িনরাপদ রাখেত পারব না। 
অবেশেষ অত;6 $বদনাভারা�া6 Nদেয় বj ি�য় কম �-ল 
$থেক পদত;াগ করার িসHা6 িনেত বাধ; হই। 
 পরবত�েত পািরবািরক ব�ুেদর পরামেশ � িনরাপ>ার 
আশায় আিম একা অে�িলয়ার $মলেবােন � পািড় জমাই। 
Eামী ও স6ানেক $পছেন $রেখ আসা িছল আমার জীবেনর 
সবেচেয় ক0কর অিভ<তাWেলার এক�ট। িকA 
$সৗভাগ;�েম ইংেরJজ ভাষায় দBতা ও কম �জীবেনর 



অিভ<তার কারেণ আিম খবু �ত $সখােন এক�ট চাকির 
$পেয় যাই। অ� সমেয়র মেধ;ই আমার $ছেলেকও 
অে�িলয়ায় িনেয় এেস এক�ট $বসরকাির িবদ;ালেয় ভিত� 
করােত সBম হই। জীবন যখন আবার ধীের ধীের 
ি-িতশীল হেয় উঠিছল, তখন আমার Nদেয়র গভীের 
এক�ট �� বারবার $জেগ উঠেত লাগল—“ভিবষ;েতও 
$যন আমরা শাি6েত $বঁেচ থাকেত পাির, $সই জন; আিম 
কী করেত পাির?” 
 ১৯৯৩ সােল, xলyার রাজৈনিতক পিরি-িত ধীের 
ধীের Eাভািবক হেত lo করেল, আিমও $দেশ িফের 
আসার িসHা6 ?হণ কির। তখন আমার প3ু অে�িলয়ায় 
িব`িবদ;ালেয় অধ;য়নরত। তােক $সখােনই $রেখ আিম 
Eামীর কােছ িফের আিস এবং আমরা একসে1 জীবেনর 
এক নত_ ন অধ;ােয়র সচূনা কির। আমরা এক�ট “পা�ট� 
শপ” �িত�া কির, $যখােন জ^িদন, িববাহসহ নানা 
উৎসব ও অনু�ােনর পিরক�না, সাজস�া এবং 
�েয়াজনীয় সাম?ী সরবরাহ করা হেতা। $স সময় 
xলyায় এ ধরেনর $দাকান িছল অত;6 িবরল। ফেল অ� 
সমেয়র মেধ;ই আমােদর ব;বসা �ত সাফেল;র পেথ 
এিগেয় যায়। 
 এই সমেয় আমােদর $দাকােনর একজন িনয়িমত 
অিতিথ িছেলন x গািমনী চ|েশখর। িতিন তখনকার 
িরস্েসা $কােসই-কাই-এর xলyা সম�য় কায �ালেয়র 
�ধান িহেসেব দািয়p পালন করিছেলন। িতিন �ায়ই 
আমােক তােঁদর কায ��ম $দখার জন; আমbণ 
জানােতন। তারঁ বািড়�টই তখন কায �ালয় িহেসেব ব;বNত 
হেতা। �থমিদেক আিম তারঁ অনুেরাধ িবনেয়র সে1 
এিড়েয় $যতাম। িকA তারঁ আ6িরকতা ও একা? আ�ােন 
অবেশেষ একিদন আিম এক ব�ুেক সে1 িনেয় $সখােন 
যাই। আর $সিদন আিম এমন এক দৃশ; $দেখিছলাম, যা 
আজও আমার Nদেয় উ�ল হেয় আেছ। $সখােন আিম 
শাক;মুিন বুেHর এক দাড়ঁােনা মূিত � দশ �ন কির। 
 xলyা $থরবাদ $বৗHধেম �র �ধান $ক|ভূিম। 
আমােদর $দেশ সাধারণত বুHমূিত � বলেত ধ;ানমV, 
আসীন বুেHর Qপই পিরিচত। িকA $সই বুHমূিত � িছল 
সkণূ � িভ.। মেন হJUল, িতিন $যন এক পা এিগেয় 
আমােদর উHােরর জন; এিগেয় আসেছন। আমার Nদেয় 
গভীরভােব অনভূুত হেলা—“এমনও এক বুH আেছন, 
িযিন $কবল বেস অেপBা কেরন না; বরং Eয়ং মানুেষর 
কােছ এিগেয় আেসন।” এই উপলি) আমার Nদয়েক এক 
অপবূ � উ¡তা, শাি6 ও আনে9 ভিরেয় $দয়।  
 এরপর �বল আ?হ িনেয় আিম �িত�াতা িনি¢ও 
িনওয়ােনার জীবন ও িশBািবষয়ক ইংেরJজ ?£সমূহ 
অধ;য়ন করেত lo কির। $সই িশBার মেধ;ই আিম 
দীঘ �িদন ধের িনেজর মেন জা?ত এক�ট �ে�র উ>র 
খুেঁজ পাই—“মানুেষর শাি6র জন; আিম কী করেত 
পাির?” তখন আমার অ6ের দৃঢ় িব`াস জ^ $নয়—“এই 
িশBাই $সই সত;, যার স�ান আিম এতিদন ধের কের 
এেসিছ।” অবেশেষ ১৯৯৮ সােল আিম আনু�ািনকভােব 
িরস্েসা $কােসই-কাই-$ত $যাগদান কির। 
 যতই আিম এই ধম �িশBা অধ;য়ন করেত থাকলাম, 
ততই আমার Nদেয় আশা ও $�রণার আেলা উ�ল হেত 
লাগল। �িত�াতার মেতা মানুেষর সুেখর জন; জীবন 
উৎসগ � করার এক গভীর আকা[া আমার অ6ের জ^ 
$নয়। আিম অনভুব করলাম—িনেজর সম? জীবন বুেHর 
পেথ িনেবদন করাই আমার সিত;কার কত�ব;। এই 
উপলি) $থেকই আিম এক�ট ক�ঠন িসHা6 ?হণ কির। 
বj সফলতা অজ�ন করা আমােদর লাভজনক ব;বসা ব� 
কের িদেয় ধম ��চার ও মানুেষর কল;াণমূলক কােজ 
িনেজেক সkূণ �Qেপ িনেয়াJজত করার সংক� কির। 
চারপােশর অেনেক আমােক িনoৎসািহত কেরিছেলন। 
তারঁা বেলিছেলন, “এত স9ুরভােব চলা ব;বসা ব� করা 
$তা অপচয়!” িকA আমার মেন $কােনা ি8ধা িছল না। 
কারণ আিম উপলি) কেরিছলাম—অথ � উপাজ�েনর $চেয় 

মানুেষর Nদয়েক ধেম �র আেলায় সমHৃ করা অত;6 
মূল;বান। $সই সময় $থেক আিম িনেজর জীবেনর জন; 
এক�ট িনয়ম ি-র কির। আিম �িত<া করলাম— “আিম 
পারব না”, “এটা অসhব”, “আিম জািন না কীভােব 
করব”—এই ধরেনর $কােনা $নিতবাচক শ� আিম আর 
মুেখ আনব না, এমনিক মেনও -ান $দব না। 
 ২০১০ সােল xলyা ধম �েক| আনু�ািনকভােব 
�িত��ত হয়। �থম ধম �েক| �ধান, $রভাের� 
ইেয়ািশিহসা ইয়ামামেতা আমােক মহাব;ব-াপেকর দািয়p 
অপ �ণ কেরন। িতিন �ায়ই আমােক এক�ট কথা বলেতন—
“$দলেগাদা-সান, বুেHর অমূল; জীবন আমােদর 
�েত;েকর অ6েরই িবদ;মান।” এই এক�ট বাক; আমার 
জীবনদৃ�0 সkণূ � বদেল িদেয়িছল। আিম উপলি) করেত 
িশখলাম—$যমন আমার িনেজর জীবন মূল;বান, $তমিন 
আমার সামেন থাকা �িত�ট মানুেষর জীবনও সমানভােব 
পিব3 ও স~ানেযাগ;। 
 তেব ধম ��চােরর পথ $মােটও সহজ িছল না। $থরবাদ 
$বৗHধেম �র দৃঢ় ঐিতেহ; �িত��ত xলyায়, িরস্েসা 
$কােসই-কাই-এর মহাযান িশBা �চার করেত িগেয় 
আমরা বj সমােলাচনা ও িবেরািধতার স~খুীন হই। -ানীয় 
মJ9রসমাজ ও সাধারণ মানুেষর মধ; $থেকও নানা 
আপি> উঠেত থােক। িবেশষ কের সবেচেয় বড় বাধা হেয় 
দাড়ঁায় আইিন িনব�েনর সমস;া। xলyা সরকার 
আমােদর ধম�য় সংগঠন িহেসেব আন�ুািনক Eীকৃিত 
$দয়িন। ফেল দীঘ �েময়ািদ কায ��ম পিরচালনা এবং 
�াq�ধােনর জন; দীঘ �েময়ািদ িভসা লাভ করাও অত;6 
ক�ঠন হেয় পেড়। এই সমেয় আিম এক�ট Wopপণূ � 
অনশুীলন lo কির। lধু কথায় নয়, িনেজর আচরণ ও 
কেম �র মাধ;েমও আিম �িত�ট মানুেষর অ6ের িবরাজমান 
বুHেক স~ান জানােত সেচ0 হই। যারা আমােদর 
িবেরািধতা করেতন, এমনিক সমােলাচনাকারী 
�িতেবশীেদর �িতও আিম হাত $জাড় কের �াথ �না চািলেয় 
$যতাম। সhবত $সই আ6িরক �াথ �নাই একিদন ফল�স ূ
হেয়িছল। অবেশেষ “এনJজও” িহেসেব িনব�েনর এক�ট 
পথ উ^ুK হয় এবং আমরা আইনগত Eীকৃিত লাভ কির। 
আজও আিম গভীরভােব িব`াস কির—এ�ট $কবল 
মানুেষর শJKেত সhব হয়িন; বরং আমােদর �েত;েকর 
অ6ের অব-ানরত বুHস>ার শJKই এেক অপরেক 
আ�ান কের এই পথ খুেল িদেয়েছ। 
 ২০১৫ সাল $থেক আমােদর কায ��েমর মূল $ক| 
হেয় উেঠেছ “গহৃিভি>ক $হাজা” বা “সহানুভূিতর বৃ>”। 
সদস;েদর বািড়েত আেয়াJজত এই $ছাট $ছাট সমােবেশ 
মানষু একJ3ত হেয় িনেজেদর আন9, দুঃখ, উে8গ ও 
জীবেনর অিভ<তা ভাগ কের $নন। এই আ6িরক ও উ¡ 
পিরেবশ বj মানুেষর Nদয় §শ � কেরেছ। xলyার নানা 
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Eলংকা শাখার ব5নায় দওিসর দািয়F পালন করেছন িমস. �দলেগাডা 



�া6 $থেক অেনেক এিগেয় এেস বলেত lo কেরেছন—
“আিমও একজন $হাজা িলডার হেত চাই।” বত�মােন �ায় 
আিশজন িনেবিদত�াণ $নতা এই কায ��ম পিরচালনা 
করেছন এবং ঘের ঘের, Nদেয় Nদেয় সহানুভূিত, Iম3ী ও 
ধেম �র আেলা ছিড়েয় িদেUন।  
 গহৃিভি>ক $হাজা কায ��েমর একজন $নতা িহেসেব 
আিমও �িত মােসর চJ¨শ তািরেখ আমােদর গেৃহর 
বুHমূিত � �িত�া িদবেস $হাজা আেয়াজন কের থািক। 
গহৃিভি>ক $হাজার সবেচেয় সু9র িদক হেলা—এ�ট এক�ট 
আ6িরক, EJCদায়ক ও পািরবািরক পিরেবেশ অন�ু�ত 
হয়। তাই মানষু সহেজই তােদর Nদেয়র গভীের লুিকেয় 
থাকা দুঃখ, ক0 ও দুJ�6ার কথা অকপেট �কাশ করেত 
পােরন। 
 একিদন এমনই এক $হাজায় সদস;েদর জীবেনর 
নানা কথা lনেত lনেত আমার অ6ের হঠাৎ এক গভীর 
উপলি) $জেগ উঠল। $স�ট িছল িনেজর জীবনেক িফের 
$দখার এক মূল;বান মহুতূ �। আিম িনেজেকই �� 
করলাম—“এতিদন আিম িক সিত;ই আমার Eামীর �িত 
যেথ0 কৃত<তা �কাশ করেত $পেরিছ?” আমার Eামী, 
িযিন আজ $থেক দশ বছর আেগ পরেলাকগমন কেরেছন, 
িতিন িছেলন অত;6 শা6, সহনশীল ও $cহময় একজন 
মানষু। আমার দৃঢ়েচতা ও একেরাখা Eভাবেক িতিন 
সবসময় মমতার সে1 ?হণ করেতন। আিম যখন 
অে�িলয়ায় যাওয়ার িসHা6 িনেয়িছলাম, আবার $দেশ 
িফের এেসিছলাম, িরস্েসা $কােসই-কাই-এ $যাগদান 
কেরিছলাম, এমনিক ব;বসা $ছেড় সkূণ �ভােব ধম ��চাের 
আiিনেয়াগ করেত $চেয়িছলাম—�িত�ট $Bে3ই িতিন 
নীরেব, $কামল স~িতর মাধ;েম আমােক সমথ �ন কের 
$গেছন। $হাজার এই সাধনাপেথর মধ; িদেয় আিম িনেজর 
অতীতেক নত_ ন কের উপলি) করেত িশেখিছ। অনতুাপ 
ও কৃত<তার আেলায় আজ আিম আমার $সই �য়াত 
Eামীর �িতও আেগর $চেয় আরও গভীর �Hা ও কৃত<তা 
িনেবদন করেত পাির। মেন হয়, িতিন এখেনা অদৃশ; 
জগত $থেক নীরেব আমােক আশীব �াদ কের চেলেছন।  
আজ আমার বয়স চ_রািশ বছর। িকA আ�েয �র িবষয়, 
ধম ��চােরর �িত আমার উৎসাহ ও উ©ীপনা এখন আেগর 
$যেকােনা সমেয়র $চেয় আরও গভীর ও ��িলত। আিম 
দৃঢ়ভােব িব`াস কির—xলyার শাি6 $হাক িকংবা সম? 
িবে`র শাি6, তা $কােনা একজন ব;JK $কাথাও বেস 
আমােদর জন; Iতির কের $দেবন না। �কৃত শাি6র সূচনা 
হয় তখনই, যখন আমরা �েত;েক িনেজর অ6েরর 
বুH�কৃিতেক জা?ত কির এবং আমােদর পােশর মানুেষর 
মেধ;ও $সই পিব3 বুHpেক �Hাভের উপলি) কির। 
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আমােদর ি8তীয় �াq�ধান, �েHয় সুজিুক মেহাদেয়র 
িশBা অনুসাের, আিম $হাজার Wop আরও গভীরভােব 
Nদেয় ধারণ কির। কoণা, সহমিম �তা ও পার§িরক 
�বেণর এই $ছাট $ছাট বৃ>ই একিদন সিত;কােরর শাি6র 
িভি> িনম �াণ করেব—আিম এ িব`াস ধারণ কির। 
ভিবষ;েতও আিম গহৃিভি>ক $হাজার মাধ;েম আরও বj 
মানুেষর কােছ এই মহামূল;বান িশBা $পৗªেছ িদেত চাই।  
 xলyায় এক�ট �বাদ আেছ—“গoর গািড় ধীের 
চলেলও, পথ যিদ স�ঠক হয়, তেব একিদন �ঠকই গ6েব; 
$পৗªছায়।” অতএব, অি-র হওয়ার �েয়াজন $নই। 
�েয়াজন $কবল ইিতবাচক মন িনেয় স�ঠক পেথ 
অিবচলভােব এিগেয় চলা। সদস;েদর সামেন $সই 
জীবনদৃ�0েক িনেজর আচরেণর মাধ;েম �কাশ করাই 
আমার সাধনা।  
 পিরেশেষ, “এখােন এবং এখন $য জীবন িবদ;মান”—
তােক গভীর মমতায় ধারণ কের, এই মহান মহািব` ও 
�কৃিতর অসীম অনু?েহর �িত কৃত<তা িনেবদন কের, 
আিম জীবেনর $শষ িনঃ`াস পয �6 িন�ার সে1 এই মহৎ 
ধম ��চােরর পেথ অ?সর হেত চাই। বত�মান �াq�ধান 
�েHয় আকাগাওয়া মেহাদেয়র িদকিনেদ�শনায়, আিম 
আপনােদর সকেলর সে1 একে3 সাধনা কের $যেত চাই, 
$যন xলyার ভূিমেত ধেম �র lZ পzফুল আরও 
সু9রভােব, আরও ব;াপকভােব কুসুিমত হেত থােক। 
 $শষ পয �6 মেনােযাগ সহকাের আমার বKব; $শানার 
জন; আপনােদর আ6িরক কৃত<তা ও �ণাম। ধন;বাদ। 

IাJ�ধান আকাগাওয়া (সামেনর সািরেত ডান িদক �থেক তৃতীয়) মেহাদেয়র অিভেষক অন;ুােন পর 

ব6ব' �দােনর িদন, যারা তােক সমথ�ন করেত এেসিছেলন 



 গত কেয়ক�ট পেব � আমরা দুঃখ $মাচেনর উে©েশ; 
“দশEQপতা”-এর িশBার আেলােক সাধনার পথ িনেয় 
অধ;য়ন কের আসিছ। িনঃসে9েহ, $বৗHধেম �র অনুসারী 
িহেসেব আমরা িনেজেদর এবং অপেরর দুঃখ $থেক 
মুJKর পথ খুেঁজ িনেত চাই। তেব কখনও কখনও $দখা 
যায়, এই মুJKর আকা[া অনুসরণ করেত িগেয় 
আমরা সHম � পু«রীক সূে3র এক গভীর ও Wopপূণ � 
সত;েক অজাে6ই উেপBা কির। গত পেব � �িত�াতা 
িনওয়ােনার এক�ট মূল;বান িশBা উেgখ করা হেয়িছল—
“জীবেন সংঘ�টত �িত�ট কারণই কল;ােণর কারণ হেত 
পাের।” আসুন িবষয়�ট আরও গভীরভােব অে�ষণ কির। 
 িরস্েসা $কােসই-কাই এর $মৗিলক দশ �ন–এ 
$রভাের� $কােসা িনওয়ােনা মেহাদয়া এক�ট গভীর 
তাৎপয �ময় িশBা �দান কেরেছন। িতিন বেলন—“ধেম �র 
িশBােক জীবেন বাCবভােব অনুশীলন করার মাধ;েম 
আমরা অবশ;ই নানা দুঃখ-ক0 $থেক মুJKর পথ খুেঁজ 
$পেয়িছ, এবং আমােদর জীবেনও ইিতবাচক পিরবত�ন 
এেসেছ। িকA িরস্েসা $কােসই-কাই-এর িশBা $কবল 
দুঃখ দরূ করার জন; নয়।” 
 �থেম এই বাত�া�ট আমােদর কােছ িকছ_ টা িব�য়কর 
মেন হেত পাের। Eাভািবকভােবই মেন �� জােগ—
“আমরা িক দুঃখ দরূ কের সুখী হওয়ার জন;ই বুেHর 
িশBার আ�য় ?হণ কির না?” “দুঃখ িক িনেজই এক�ট 
সমস;া নয়?” “$বৗH সাধনার উে©শ; িক দুঃেখর কারণ 
উ­াটন কের তা দরূ করা নয়?” 
 িকA $রভাের� $কােসা িনওয়ােনা মেহাদয়া বেলন—
“িরস্েসা $কােসই-কাই-এর িশBা এমন এক িশBা, যা 
মানুষেক দুঃেখর মধ; িদেয়ই মুJKর পেথ পিরচািলত 
কের। কারণ কাদামা�টর মােঝই এক অপূব � পzফুল 
$ফােট ওেঠ।” 
 এখােন দুঃখেক $দখার এক গভীর Iবপরীত;পূণ � 
দৃ�0ভি1 �কািশত হেয়েছ। আমরা সাধারণত দুঃখ $থেক 
মুJK $পেত চাই বেলই ধেম �র আ�য় ?হণ কির। িকA 
সত; হেলা—দুঃেখর মুেখামুিখ হেয়, তােক ?হণ কের 
এবং তার সে1 সং?াম কেরই মানুষ �কৃত জাগরণ ও 
আiউপলি)র পেথ অ?সর হেত পাের। এই দৃ�0েত 
$দখেল—দুঃখ $কবল কে0র কারণ নয়; বরং তা 
আমােদর চির3েক পিরণত কের, Nদয়েক গভীরতর 
কের এবং আরও অথ �পূণ � ও পিরপূণ � জীবেনর িদেক 
এিগেয় িনেয় যাওয়ার এক মূল;বান অনুঘটক হেয় উঠেত 
পাের। 
 আপনােদর অেনেকই হয়েতা মহাপিব3 
মূলমJ9েরর পzবাগান দশ �ন কেরেছন। পz পিৃথবীর 
অন;তম সু9র ফুল—যা পিব3তা, িনম �লতা ও 

সকল অিভMতাই �বািধ লােভর জন' 

গত মােসর ধারাবািহকতায় িরস্েসা $কােসই-কাইেয়র আ6জ�ািতক উপেদ0া ড. ডিমিনক nালাে]েলা এর 

রিচত “এখােনই সাধনােB3” শীষ �ক ভাবনা�ট এখােন উপ-াপন করা হেলা। “এখােনই সাধনােB3”—এই 

ধারণা�ট সHম � পু«রীক সেূ3র “তথাগেতর IদবশJK” অধ;ােয় বিণ �ত $সই িশBার উপর িভি> কের গেড় 

উেঠেছ, $যখােন বলা হেয়েছ $য $কােনা -ানই সাধনার $B3 হেয় উঠেত পাের। “এখােনই, এখনই সাধনার 

$B3”—এই িশBা আমােদর নীরেব অনু�ািণত কের, $যন পিরবার, কম �েB3, িবদ;ালয় অথবা IদনJ9ন 

জীবেনর $যেকােনা পিরসেরই আমরা ধম �বাণীেক বাCেব �েয়াগ কির এবং $বািধিচ>েক জা?ত কির। 

$বািধ<ােনর �তীক িহেসেব িবেবিচত। িকA আ�েয �র 
িবষয় হেলা, পz কখনও EU ও িনম �ল জেল জ^ায় না। 
বরং এ�ট জ^ $নয় $ঘালা, ি-র ও কাদাময় জেলর 
মেধ;—$য জল পান করেল মানুষ অসু- হেয় পড়েত 
পাের। $যসব পিরি-িতেক আমরা অlH, অি�য় বা 
অ�ীিতকর বেল মেন কির, �ঠক $সই পিরেবশই পzেক 
$বেড় উঠেত, শJK সqয় করেত এবং একসময় অপQপ 
$সৗ9েয � িবকিশত হেত সহায়তা কের। 
একই কথা আমােদর জীবেনও �েযাজ;। 
 সHম � পু«রীক সূ3 িশBা $দয় $য, �েত;ক মানুষই 
বুHp লােভর সhাবনা ধারণ কের। “উপায়-$কৗশল; 
অধ;ায়”-এ বলা হেয়েছ—“বুHেpর বীজ িবিভ. কারণ ও 
পিরি-িতর মাধ;েম জাগিরত হয়।” আর $সই “পিরি-িত”-
র মেধ; হয়েতা আমােদর জীবেনর দুঃখ-ক0, সং?াম, 
ব;থ �তা ও �িতকূল অিভ<তাWেলাও অ6ভ_ �K রেয়েছ। 
 “$দবদ> অধ;ায়”-এ শাক;মুিন বুH এক�ট গভীর 
তাৎপয �পূণ � ঘটনার উেgখ কেরেছন। িতিন বণ �না কেরন 
$য, অতীতজে^ িতিন “অিসত” নামক এক ঋিষর সে1 
সাBাৎ কেরিছেলন—িযিন $দবদে>র পূব �জ^ িহেসেব 
পিরিচত। আর $সই সাBাৎই পরবত�কােল তারঁ 
$বািধলােভর এক Wopপূণ � কারণ হেয় ওেঠ। ঋিষ 
অিসত বj বছর ধের অতীতজে^র শাক;মুিনেক কেঠার 
সাধনা ও ক�ঠন পরীBার মধ; িদেয় পিরচািলত 
কেরিছেলন।  
 $দবদে>র কািহিন সkেক� আপনােদর অেনেকই 
হয়েতা অবগত আেছন। িকA সHম � পু«রীক সূ3 
আমােদর সামেন এক গভীর �� ত_ েল ধের—আমরা 
�িতকূলতা ও দুঃখেক আসেল কীভােব $দখব? $দবদ> 
$কবল একজন িবরJKকর বা �িত8¯ী ব;JK িছেলন না। 
ইিতহােসর বj কুখ;াত অপরাধীর মেতা িতিনও ভয়াবহ 
কাজ কেরিছেলন এবং অসংখ; মানুেষর জীবেন 
অপিরেময় ক0 ও দুঃেখর কারণ হেয়িছেলন। িতিন 

ডঃ ডিমিনক nারাে]েলা 

সকল অিভMতাই �বািধ লােভর জন' 

৭ 

ধম�া নু শী ল েনর উপ যু6 �?4 ধম�ানুশীলেনর উপযু6 �?4 
ধম � অনুশীলন ক)ন এখােন,  এখনই ধম �ানুশীলন ক)ন এখােন,  এখনই 



সিত;ই এক ভয়ংকর ও িবে8ষপূণ � চির3 িহেসেব 
পিরিচত। তবুও শাক;মুিন বুH িশBা $দন $য, $দবদ> 
$শষ পয �6 $বািধসেRর ভূিমকা পালন কেরিছেলন। 
কারণ তারঁ মাধ;েমই বুH এমন অিভ<তা ও 
�িতকূলতার স~ুখীন হন, যা $শষ পয �6 তােঁক 
$বািধলােভর পেথ অ?সর হেত সহায়তা কেরিছল। 
 এখােনই এক�ট গভীর �� আমােদর সামেন 
আেস— এত ক0 ও অম1ল $ডেক আনা একজন 
মানুষেক কীভােব “$বািধসR” বলা যায়? এর অ6িন �িহত 
অথ �ই বা কী? 
 �কৃতপেB, এর উ>র িনিহত রেয়েছ শাক;মুিন 
বুেHর Nদেয়র গভীর �<ায়। 
 আমােদর জীবেনও এমন অেনক মানুষ আেছন, 
যারা ক�ঠন পিরেবশ, অেন;র আচরণ বা িনম �ম 
পিরি-িতর কারেণ গভীর দঃুখ ও কে0র অিভ<তার মধ; 
িদেয় $গেছন। $সইসব অিভ<তার মেধ; $কােনা 
কল;াণকর অথ � বা িশBার সhাবনা খুেঁজ পাওয়া খুবই 
ক�ঠন বেল মেন হয়। তার উপর এই পিৃথবীেত এমন 
িকছ_  অিনবায � দুঃখও রেয়েছ—$যমন $রাগ, বাধ �ক;, 
ি�য়জেনর মতৃ_ ; এবং $শষ পয �6 িনেজর মতৃ_ ;র স~ুখীন 
হওয়া—যা $কােনা মানুষই সkূণ �ভােব এিড়েয় $যেত 
পাের না। 
 িকA বুেHর িশBা আমােদর জানায়—যিদ আমরা 
হতাশ হেয় $ভেঙ না পেড়, জীবেনর ক�ঠন বাCবতােকও 
আiজাগরেণর এক সুেযাগ িহেসেব ?হণ করেত পাির, 
তেব $সই দুঃেখর অথ � সkূণ �Qেপ বদেল $যেত পাের। 
 তেব �� হেলা—কীভােব এমন সাধনা সhব? 
কীভােব মানুষ দুঃেখর মধ; িদেয়ও জাগরেণর পথ খুেঁজ 
$পেত পাের? এ কথা $কবল ভাষায় ব;াখ;া করা সহজ 
নয়। িকA আিম এই সেত;র গভীর তাৎপয � উপলি) 
করেত $পেরিছ এমন দুইজন ি�য় মানুেষর জীবন $থেক, 
যারা ক;ানসাের আ�া6 হেয় পিৃথবী $ছেড় চেল 
িগেয়িছেলন। 
 তােদর একজন িনেজর ক;ানসােরর বাCবতােক 
িকছ_ েতই $মেন িনেত পােরনিন। �মশ িতিন চারপােশর 
পিৃথবীর �িত তী� $Bাভ ও অিভমােন আU. হেয় 
পেড়ন। “$কন আমার সে1ই এমন হেলা?”—এই $বদনা 
ও রাগ তারঁ অ6রেক ?াস কেরিছল। ফেল, িতিন $য 
অমূল; জীবন $পেয়িছেলন, িকংবা এতিদন অসংখ; 

মানুেষর কাছ $থেক $য ভােলাবাসা ও অনু?হ লাভ 
কেরিছেলন—$সসেবর �িত কৃত<তার অনুভূিতও ধীের 
ধীের আU. হেয় যায়। এমনিক পিরবার ও ি�য়জনেদর 
সে1 কাটােনার $শষ সময়Wেলাও িতিন শা6 ও 
$cহপূণ �ভােব উপেভাগ করেত পােরনিন। $শষ পয �6 
িতিন গভীর ক0, িতKতা ও অিভমান Nদেয় ধারণ কেরই 
এই পিৃথবী $থেক িবদায় $নন। 
 অন; একজন মানুষ একই $রােগর মুেখামুিখ হেয় 
সkূণ � িভ. এক জীবনদৃ�0 ?হণ কেরিছেলন। িতিন 
িনেজর অসু-তােক অEীকার কেরনিন, িকংবা lধুই 
হতাশা ও অিভেযােগর মেধ; ড_ েব থােকনিন। বরং িতিন 
িসHা6 িনেয়িছেলন—এই ক�ঠন বাCবতােকই িতিন 
িনেজর সাধনা ও আiজাগরেণর অংশ িহেসেব ?হণ 
করেবন। িতিন তারঁ অবিশ0 সময়ট_ কু ি�য়জনেদর সে1 
সkক� আরও গভীর ও আ6িরক কের $তালার জন; ব;য় 
কেরিছেলন। ধীের ধীের িতিন উপলি) করেত lo 
কেরন $য, তারঁ সম? জীবন আসেল অসংখ; মানুেষর 
ভােলাবাসা ও মমতায় পূণ � িছল। $সই সময় তারঁ Nদেয় 
$য উ¡তা, ভােলাবাসা ও কৃত<তার অনুভূিত জ^ 
িনেয়িছল, তা তারঁ পূব �বত� জীবেনর $যেকােনা 
অিভ<তার $চেয়ও গভীর িছল। এমনিক মতৃ_ ;র 
8ার�াে6 দািঁড়েয়ও তারঁ অ6র ভয়, $Bাভ বা অিভমােন 
আU. হয়িন। বরং িতিন িনেজর অসু-তােকও 
আiজাগরণ ও $বািধলােভর এক মূল;বান সুেযাগ 
িহেসেব $দখেত সBম হেয়িছেলন। 
 তারঁা আমার জন; $বািধসেRর ভূিমকা ?হণ 
কেরিছেলন, তােঁদর জীবন ও $দেহর মাধ;েম আমােক 
িশBা িদেয়িছেলন—$বািধলােভর পেথ জীবেনর �িত�ট 
অিভ<তােক ?হণ করার Wop। 
 জীবেনর �িত�ট ঘটনা, তা যতই ক�ঠন বা 
$বদনাদায়ক $হাক না $কন, আমােদর অ6িন �িহত 
বুHEভাবেক িবকিশত করার এক মূল;বান সুেযাগ হেয় 
ওেঠ। এই উপলি) lধু আমােদর িনেজর জীবনেকই 
নয়, আমােদর চারপােশর মানুেষর জীবনেকও সমHৃ ও 
$সৗ9য �মJ«ত কের $তােল। এই গভীর সত;েক Nদেয় 
ধারণ কের, �িত�ট িদন কৃত<তার সে1 যাপন করাই 
এখন আমার আ6িরক কামনা। 

ধম�ানশুীলন �হাক 
এখােন, এখনই 

৮ 



৯ 

�বািধবীজেক জাQত করা 

‘?াি�’র অথ� ?মাশীল হওয়া 

$রভাের� িনি¢ও িনওয়ােনা 
�িত�াতা, িরস্েসা $কােসই-কাই। 

 ি8তীয় অধ;ায়  
মানুেষর সােথ সংেযাগ 

তথাগেতর চীবর পিরধান করা 

 “Bাি6” মােন হেলা মানুষেক Bমা করা। $ক �থম এ কথা বেলিছেলন তা মেন $নই, 

িকA “ভােলাবাসা হেলা Bমা”—এই বাক;�ট আমার Nদেয় গভীরভােব $গেঁথ আেছ। অবশ;, 
িপতা-মাতা ও স6ান িকংবা $�িমক-$�িমকার মেধ; $য $cহ জ^ায় তা আলাদা; িকA 

সাধারণ মানবসkেক� $য “ভােলাবাসা” Iতির হয়, তা সিত;ই Bমার মাধ;েমই লািলত ও পু0 

হয়। 

আিম এর সে1 আরও $যাগ করেত চাই— “Bমা মােন $বাঝা; অপরেক উপলি) করা।” 

 আিম যখন নত_ ন নািবকেদর বেলিছলাম $য তােদর আিম কখেনাই আঘাত করব না, 
তার $পছেন িছল এই উপলি)—এেদর মেধ; এমন $কউ $নই $য মারধর ছাড়া িশBা িনেত 

সBম নয়। তখন িছল িনর�ীকরেণর যুগ; °াস–এ সামিরক পরীBায় উ>ীণ � হেয় 

$নৗবািহনীেত �েবশ করা িছল অত;6 ক�ঠন। এমন $যাগ; যুবকেদর চড়-থা±ড় করা—এ�ট 

আমার কােছ অত;6 অেশাভন মেন হেয়িছল। এইভােব ভাবেত ভাবেতই Eাভািবকভােবই 

মেন হেয়িছল—“এরা আমার কােছ মূল;বান মানুষ।” আর $সখান $থেকই জ^ $নয় দৃঢ় 

�িত<া—“আিম কাউেক আঘাত করব না।”  

 

ওিকনাওয়া �েদেশর Tেমিজমা Uীেপ তাঁর Wী নাওেকার সােথ (১৯৮৪) 
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$বািধবীজেক জা?ত করা 

 এ�ট $কােনা গেব �র গ� নয়—আিম lধু আমার অিভ<তার িভি>েত Iধয �, অিহংসা, 
উপলি) ও ভােলাবাসার সূ² সkেক�র কথা বলিছ। 
 বুH যখন গহৃত;াগ করেলন, তারঁ পািলতা মাতা মহা�জাপিত $গৗতামী মন- 

করেলন—একিদন অবশ;ই িতিন িনেজর হােত Iতির একখািন চীবর বুHেক পরােবন। তাই 

িতিন ত_ লা কাটেলন, সুেতা কাটেলন, তA বুনেলন, $সানািল সুেতায় নকশা কের এক অপূব � 
চীবর Iতির করেলন। বুH যখন $বািধলােভর পর �থমবার কিপলাব³েত িফের এেলন, 

িতিন $সই চীবর অঘ �;Qেপ িনেবদন করেলন। িকA বুH $স�ট িনেজ পিরধান না কের 

সংঘেক দান করেলন। তেব চীবর�ট এতটাই দৃ�0ন9ন িছল $য $কউই তা পরেত সাহস 

$পল না। 

 তখন বুH Iমে3য় $বািধসRেক তা পিরধােনর িনেদ�শ িদেলন। Iমে3য় $বািধসR 

চীবর�ট পরেতই তারঁ $দেহ বুেHর মেতাই বJ3শ মহাপুoষ লBণ �কাশ $পল। িতিন যখন 

িভBা. ?হেণ পেথ $বর হেলন—শহেরর মানুষ তারঁ $সৗ9েয � এতটাই মুd হেয় $গেলন $য, 

তােঁক খাদ; িদেতও ভ_ েল $গেলন। 

 আড়াই হাজার বছর পর আজও— যিদ আমরা আমােদর অ6ের “িবনয় ও Bাি6”–এর 

এই চীবর পিরধান করেত পাির— তাহেল িনঃসে9েহ আমােদর মেধ;ও বুেHর মিহমা 
�িতফিলত হেব। 
 দািম বা আড়�রপূণ � $পাশােকর $চেয় এই অ6েরর চীবরই মানুেষর সেব �া>ম অলyার। 

আরও মহৎ হেলা—এই “Wণ” আপনােদর মধ; $থেক $ঢউেয়র মেতা ব;াপকভােব সমাজ, 

$দশ তথা সম? পিৃথবীেক সµীিত ও শাি6র জগেত Qপা6িরত করেব। 

 আিম কামনা কির—আপনারা সকেলই উদার মন, বহৃৎ Nদয় ও উ^ুK িচ> িনেয় 

তথাগেতর এই চীবর পিরধান করেবন। 

িনওয়ােনা িনিYও বাণী সংQহ ১,‘�বািধবীজেক জাQত করা’ পৃ. ৯৯-১০১। 



 ইিতহােসর িদেক িফের তাকােল আমরা $দখেত পাই, সমােজ যখনই বড় ধরেনর 
পিরবত�ন এেসেছ, তখনই মানুেষর মেন অিন�য়তা, উে8গ ও অি-রতা দানা $বঁেধেছ। 
িকA আ�েয �র িবষয় হেলা—$সই পিরবত�েনর যুগ $থেকই জ^ িনেয়েছ নত_ ন 
সমাজব;ব-া, নত_ ন িচ6াধারা এবং জীবনযাপেনর নত_ ন পথ। এই সত; আমােদর �রণ 
কিরেয় $দয় $য, আমরাও আজ এমন এক পিরবত�নশীল সময়�বােহর মেধ;ই 
জীবনযাপন করিছ। 
 স~ািনত $�িসেড¶ বেলন—$কােনা ঘটনা বা পিরি-িতেক আমরা অসে6াষ ও 
িবরJKর $চােখ $দখব, নািক আন9 ও কৃত<তার সে1 ?হণ করব, তা সkূণ �Qেপ 
আমােদর িনেজর মেনর উপর িনভ�র কের। অথ �াৎ, ঘটনা�ট িনেজ আমােদর দুঃেখর 
কারণ নয়; বরং আমরা $স�টেক কীভােব ?হণ করিছ, তার ওপরই িনভ�র কের আমােদর 
ক0 বাড়েব নািক হালকা হেব। একই ঘটনার মুেখামুিখ হেয়ও $কউ হয়েতা আেBপ কের 
বেল—“আমার সে1ই $কন এমন হেলা?” আবার $কউ $সই ঘটনােকই িশBার আেলায় 
?হণ কের �� কের—“আিম এখান $থেক কী িশখেত পাির?” এই দুই মানিসকতার 
পাথ �ক;ই মানুেষর অ6জ�গতেক সkূণ � িভ. পেথ পিরচািলত কের। 
 এই কারেণই $কােনা ঘটনার �িত তাৎBিণক �িতJ�য়া $দখােনার আেগ, একট_  
$থেম তার অ6িন �িহত অথ � িনেয় ভাবা অত;6 Wopপূণ �। $বৗHধম � আমােদর িশBা 
$দয়—জগেতর সমC িকছ_ ই কারণ ও পর§রিনভ�র সkেক�র মধ; িদেয় জ^ $নয় এবং 
�িতিনয়ত পিরবিত�ত হেত থােক। সুেখর অিভ<তা $হাক বা দুঃেখর—উভয়ই জীবেনর 
অিবেUদ; অংশ। আর এই �িত�ট অিভ<তাই আমােদর অ6রেক পিরণত কের, 
আমােদর মানুষ িহেসেব $বেড় উঠেত সহায়তা কের।  
 জীবেনর িদেক িফের তাকােল আমরা �ায়ই উপলি) কির—“$সই ক�ঠন সময় বা 
অিভ<তাWেলা না থাকেল, আজেকর আিম হেয় ওঠা সhব হেতা না।” তাই িবেশষ কের 
যখন উে8গ, সংশয় বা অিন�য়তা আমােদর িঘের ধের, তখন বাইেরর জগেত উ>র 
$খাজঁার আেগ িনেজর অ6েরর িদেক দৃ�0 $ফরােনা �েয়াজন। আর তারপর, আমােদর 
উিচত এই �� করা—“এই মুহেূত � আিম $কান $ছাট পদেBপ�ট িনেত পাির?” $সই 
পদেBপ হয়েতা খুব $ছাট হেত পাের, িকA আ6িরকতার সে1 $নওয়া $কােনা 
পদেBপই কখনও বথৃা যায় না। কারণ, �িত�ট দৃঢ় ও সেচতন পদেBপই সামেন এিগেয় 
যাওয়ার এক�ট নত_ ন পথ িনম �াণ কের। আর $সই পথ ধেরই ধীের ধীের উে^ািচত হয় 
আমােদর নত_ ন ভিবষ;ৎ। 
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একাQ [দেয়ই উে\ািচত হয় ভিবষ'ৎ 
$রভাের� তাকািশ মােয়দা 

পিরচালক, িরস্েসা $কােসই-কাই আ6জ�ািতক িমশন। 

৬ই এি�ল, আ�জ� ািতক িমশন িবভােগর কায�ালেয় মে ািলয়া উলানবাটর শাখা �থেক তীথ� _মেন আসা 
সদস'েদর Bাগত জানােনা হয়। (িবভাগীয় �ধান মােয়দা সামেনর সািরর মাঝখােন আেছন)। 
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