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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 



ในช่วงทีผ่่านมา ขา้พเจา้มกัจะหยบิยกค าถามหนึ่งมาถามทุกคนอยู่บ่อยครัง้ว่า “เมือ่มนี ้าอยูค่รึง่แกว้ คุณมองหรอืมี
ความคดิเหน็อย่างไรกบัน ้าครึง่แกว้นัน้” เกีย่วกบัเรือ่งนี้ นกัเขยีนนามว่า คุณเซอคิงั โคบายาช ิ ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่า ผูค้น
สามารถมมีุมมองที่หลากหลายแตกต่างกนัไป บางคนอาจมองด้วยความขุ่นเคอืงใจว่า “มนี ้าเหลอือยูแ่ค่ครึง่เดยีว” 
บางคนมองดว้ยความยนิดวีา่ “โชคดจีงัทีย่งัมนี ้าตัง้ครึง่แกว้” หรอืบางคนกม็องดว้ยความรูส้กึซาบซึง้ใจวา่ “ขอบคณุจรงิๆ 
ทีย่งัมใีครบางคนเหลอืน ้าเอาไวใ้หเ้ราอกีตัง้ครึง่แกว้” ทว่า ไมว่่าเราจะมองหรอืคดิในรปูแบบใด ตวัเราเองนัน่แหละที่
เป็นผูก้ าหนดและใหค้วามหมายแก่สิง่เหล่านัน้ ทัง้ทีใ่นความเป็นจรงิมขีอ้เทจ็จรงิเพยีงประการเดยีวคอื “ในแกว้มนี ้า
อยู่ครึง่หนึ่ง” ดงัประจกัษ์แล้วว่า การที่คนเราจะมองและรูส้กึดว้ยความไม่พอใจ ความยนิด ี หรอืความซาบซึ้งใจ  
ทัง้หมดลว้นเป็นเรือ่งทีเ่กดิขึน้จากสภาวะจติใจของ “ตวัเราเอง” ทัง้สิน้ 
ข้าพเจ้ามคีวามคดิเห็นว่า ค าสอนของพระพุทธเจ้าควรเป็นสิง่ที่เข้าใจได้ง่าย และสามารถน ามาปรบัใช้ในวิถี

ชวีติประจ าวนัของฆราวาสไดจ้รงิ ซึง่คณุโคบายาชนิกัเขยีนทา่นน้ี ไดน้้อมน าแนวคดิจาก “ปรชัญาปารมติาหฤทยัสตูร” 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ค าสอนเรื่อง “รปูคอืความว่าง” มาอธบิายใหเ้หน็ภาพว่า ทัง้ความสุขและความทุกขล์ว้นเป็นสิง่ที่
เราตคีวามขึน้มาเอง จนก่อใหเ้กดิความปีตยินิดหีรอืความโศกเศรา้ภายในใจ โดยเฉพาะอย่างยิง่ เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เรานิยามว่าเป็นบ่อเกดิแห่งความทุกข ์ มกัมชีนวนเหตุมาจากอคต ิ ความยดึมัน่ถอืมัน่ การคดิไปเอง หรือความ
ปรารถนาของตวัเราเองเป็นหลัก ส่งผลใหเ้มลด็พนัธุแ์ห่งความทุกขถ์ูกเพาะตวัขึน้มาจากการครอบง าของความหลง
และความยดึตดิในใจเรา ซึง่หากเราลองปรบัเปลีย่นมุมมองและท าความเขา้ใจเสยีใหม ่ กจ็ะช่วยใหเ้ราด าเนินชวีติได้
อยา่งงา่ยดายยิง่ขึน้ และขา้พเจา้เชื่อมัน่ว่านี่คอืตวัอยา่งอนัเป็นรปูธรรมของการประยกุตม์มุมองทางพระพุทธศาสนา
เขา้กบัชวีติประจ าวนัผ่าน “อุปมาเรือ่งน ้าในแกว้” นัน่เอง  

22 

ความทุกขคื์อส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนเอง 

ทกุขคื์อมิตรแท้ของชีวิต 

นิชิโกะ นิวาโนะ   
ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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ความทุกขคื์อเวลาส าคญัช่วงหน่ึงของชีวิต 
“การเกดิ แก่ เจบ็ และตาย อนัเป็นสิง่ทีเ่รยีกกนัว่า ความทุกขท์ัง้ 4 ประการนัน้ ส าหรบัขา้พเจา้แลว้ มไิดถ้อืว่าเป็น

ความทุกขแ์ต่อย่างใด แต่นับว่าเป็นความสุขทัง้ 4 ประการต่างหาก” แนวคดินี้เป็นของศาสตราจารยฮ์นิาซาวะ โค 
(อดตีอธกิารบดแีห่งมหาวทิยาลยัเกยีวโต) ซึง่สื่อความหมายว่า ชวีติของคนเราจะเป่ียมลน้ไปดว้ยความสุขและแงม่มุ
ทีน่่าเพลดิเพลนิใจ หากเราปรบัเปลีย่นวธิมีองโลก สว่นคุณชนิมนิ ซากามรูะ นกักวชีื่อดงั กไ็ดร้อ้ยกรองถงึความเจบ็ไข้
ไดป่้วย ซึง่คนทัว่ไปมกัมองวา่เป็น “ความทกุข”์ เอาไวว้า่ “ความเจบ็ป่วย เปิดโลกอกีใบ ใหแ้ก่ตวัเรา ดอกทอ้ ผลบิาน” 
ซึง่บทกวนีี้แฝงไปดว้ยความซาบซึง้อนัสงบนิ่งภายในจติใจ ยิง่ไปกว่านัน้ คุณโคจนิ ชโิมมรูะ นกัเขยีนอกีท่านหนึ่งก็
ไดก้ลา่วไวเ้ชน่กนัวา่ “โลกทีน่่าอยูอ่าศยั คอืโลกทีค่วามทกุขไ์มไ่ดเ้ป็นชนวนเหตุของความสิน้หวงั แต่เป็นพลงัขบัเคลือ่น 
ทีก่ระตุน้ใหเ้กดิความกลา้หาญ” จากทีน่กัเขยีนคอืคุณโคบายาชไิดอ้ธบิายเรือ่ง “ความว่าง” ไวใ้นตอนตน้ผ่านอุปมา
เรือ่งน ้าในแกว้นัน้ ชี้ให้เหน็ว่าพระพุทธเจา้ทรงมพีระประสงค์ที่จะสัง่สอนพวกเราทัง้หลายว่ า “การคน้พบความสุข
หรอืความเบกิบานใจไดม้ากเพยีงใดจากเหตุการณ์เดยีวกนันัน้ คอืการฝึกตนทีแ่ทจ้รงิ” (จากหนังสอื 宇宙が味方の見

方道 ส านกัพมิพโ์คเอนฉะ) กล่าวคอื แมก้ระทัง่สิง่ทีเ่ราประเมนิว่าเป็นความทุกข ์กย็งัสามารถมองและท าความเขา้ใจ
ไดใ้นหลากหลายมติ ิซึ่งอาจน าพาเราไปสู่ความกล้าหาญในการด าเนินชวีติหรอืการค้นพบวถิทีางใหม ่ๆ แต่ในทาง
กลบักนั หากเราเฝ้ามองเพยีงดา้นเดยีวว่า “มนัช่างทุกขร์ะทมและทรมานเหลอืเกนิ” เรากอ็าจจะถูกพนัธนาการอยูก่บั 
“ความทุกข”์ นัน้ตลอดไป และอาจท าใหพ้ลาดโอกาสส าคญัในการพฒันาและเตบิโตไปอยา่งน่าเสยีดาย 
ถงึกระนัน้กต็าม สิง่นี้ไมไ่ดห้มายความว่าเราจะตอ้งฝืนสะกดกลัน้เพื่อยอมรบัเหตุการณ์อนัเจบ็ปวด แลว้พยายาม

มองใหเ้ป็นแงบ่วกเสมอไป แต่หวัใจส าคญัคอื การมองสิง่ต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นและมมีติ ิไมว่า่ความทกุขน์ัน้จะหนกัหนา
สาหสัเพยีงใด หากเราพจิารณาผ่านสจัธรรมเรือ่ง “อนิจจงั” และค าสอนเรือ่ง “เหตุปัจจยั” แลว้ ความทุกขเ์หล่านัน้ก็
สามารถแปรเปลีย่นเป็นไดท้ัง้วาสนาในการพานพบและความจ าเป็นประการหนึ่งของชวีติ อกีทัง้ยงัเป็นสะพานเชือ่มโยง
ไปสู่อนาคตทีส่รา้งสรรคไ์ด ้ เปรยีบเสมอืนเดก็เลก็ทีค่่อย ๆ เจรญิเตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ แมก้ระบวนการดงักล่าวอาจ
ตอ้งใชเ้วลา ทว่าพวกเราทุกคนต่างมศีกัยภาพและพลงัที่จะเปลี่ยนผนัความทุกขใ์ห้กลายเป็นพลงัหล่อเลี้ยงชวีิต
และความยนิดไีดด้ว้ยตนเอง 
ในนวนิยายเรือ่งหนึ่งมขีอ้ความระบุไวว้่า “ทัง้เรือ่งดแีละเรือ่งรา้ย ทุกสิง่ทุกอย่างลว้นหล่อหลอมใหเ้กดิเป็นตวัเธอ

ในวนัน้ี หากปราศจากเรือ่งรา้ย เธอกจ็ะไมใ่ช่เธออยา่งทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจุบนั เช่นเดยีวกบัทีห่ากไม่มเีรือ่งด ี เธอกค็งไม่
เป็นเธอในวนันี้เช่นกนั” ความเจบ็ปวดและความโศกเศร้าจงึถอืเป็นช่วงเวลาส าคญัช่วงหนึ่งของชวีิต และเป็น
ประสบการณ์ล ้าค่าของมนุษยเ์รา 
คุณซาจ ิ ฮารุโอะ นักฟิสกิส์ทฤษฎ ี ไดก้ล่าวไว้ว่า “หากปัจจุบนัถูกสรา้งขึน้จากการสัง่สมของอดตี การทีเ่รา

ออกแบบ ‘เวลา ณ ตอนน้ี’ โดยมองการณ์ไกลไปถงึอนาคต กเ็ท่ากบัว่าเราสามารถเปลีย่นแปลงไดท้ัง้อนาคต และ
แปรเปลีย่นไดแ้มก้ระทัง่ความหมายของอดตีทีผ่่านมา” ในความหมายเช่นนี้เอง ไม่ว่าจะเป็นความสุขหรอืความทุกข์
ทีส่ ัง่สมมานบัแต่อดตี เราควรเรยีนรูท้ีจ่ะอยู่รว่มกบัมนัเสมอืนเป็นเพื่อนคู่คดิในชวีติ และขบัเคลื่อนชวีติใน “ปัจจบุนั” 

เพื่ออนาคตของตวัเราเอง เพื่อผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้า และเพื่อโลกใบน้ีในอนาคตสบืไป 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนมถุินายน  2026 
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“ขันต”ิ คือการให้อภัย 

ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 
ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

สวมจีวรของพระพุทธเจ้า  

ทา้ยทีสุ่ดแลว้ ขา้พเจา้เชื่อว่า “ขนัต”ิ นัน้ก็คอื “การใหอ้ภยัผูอ้ื่น” มคี ากล่าวของใครบางคนที่
ขา้พเจา้ยงัคงจ าไดข้ึน้ใจว่า “ความรกัคอืการใหอ้ภยั” แน่นอนว่าความรกัทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาติ 
อยา่งเช่น ความรกัระหว่างพ่อแมล่กู หรอืความรกัของคู่รกันัน้ อาจถอืเป็นอกีเรือ่งหนึ่ง แต่ส าหรบั 
“ความรกั” ในความสมัพนัธร์ะหว่างคนทัว่ไป ช่างเป็นจรงิดงัค ากล่าวนัน้ นัน่คอื เป็นความรกัที่
ค่อย ๆ เตบิโตและงอกงามขึน้จาก “การใหอ้ภยั” 
และขา้พเจา้อยากจะเพิม่เตมิอกีว่า “การใหอ้ภยั คอืการท าความเขา้ใจ” 
การทีข่า้พเจา้ประกาศกบัทหารใหมอ่ยา่งชดัเจนว่า “จะไมต่บต”ี นัน่เพราะขา้พเจา้เชือ่วา่ “ในทีน่ี้ 

ไม่มใีครที่คุยกนัไม่รูเ้ร ื่อง จนต้องตบตสีัง่สอนเสยีก่อน” ในสมยันัน้เป็นช่วงเวลาทีม่กีารปรบัลด
ก าลงัพล ดงันัน้ การทีใ่ครสกัคนจะผ่านการตรวจเลอืกและไดร้บัการคดัเลอืกเขา้รบัราชการใน
กองทพัเรอืจงึเป็นเรือ่งทีย่ากมาก ผูท้ีผ่่านเขา้มาไดล้ว้นเป็นคนทีม่คีุณสมบตัเิพยีบพรอ้ม ขา้พเจา้

ภาพถ่ายท่านประธานใหญ่คู่กบัภรรยา คุณนาโอโกะ ทีเ่กาะคุเมะ จงัหวดัโอกนิาวะ เมื่อปี 1984  

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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จงึคดิว่าการไปตบตพีวกเขาถอืเป็นการเสยีมารยาทและไม่ให้เกียรตอิย่างยิ่ง เมือ่มองในมมุนี้ 
กเ็กดิความรูส้กึขึน้มาเองว่า “ทุกคนลว้นเป็นคนส าคญั” ดว้ยเหตุนี้ ขา้พเจา้จงึตัง้ใจแน่วแน่ว่าจะ
ไมใ่ชก้ าลงัตบตอียา่งแน่นอน 
เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องเล่าเพื่อโอ้อวดตนเองแต่อย่างใด ขา้พเจา้เพยีงตอ้งการบอกเล่าประสบการณ์

ส่วนตวัใหทุ้กคนฟัง เกีย่วกบัความอดทนอดกลัน้ การไมใ่ชค้วามรนุแรง ความเขา้ใจ ความรกั
ความเมตตา และความสมัพนัธอ์นัละเอยีดอ่อน 
หลงัจากที่พระพุทธเจ้าทรงออกผนวชแล้ว พระนางมหาปชาบดโีคตม ี ผู้เป็นพระมาตุจฉา 

(พระมารดาเลี้ยง) ทรงปรารถนาว่าสกัวนัหนึ่งจะได้ถวายผ้าจวีรที่ทรงท าขึน้ด้วยพระองค์เอง
แด่พระพุทธเจา้ พระนางจงึทรงปัน่ดา้ย ทอผา้ และปักลวดลายดว้ยเสน้ทองค า จนไดผ้า้จวีรอนั
งดงามประณตี เมื่อถงึคราวที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลบัมายงักรุงกบลิพสัดุ์เป็นครัง้แรกหลงัจากที่
พระองค์ตรสัรู้แล้ว พระนางได้น าผ้าจวีรผืนนัน้มาน้อมถวายแด่พระองค์ ทว่าพระพุทธองค์
กลบัประทานผ้าจวีรผนืนัน้แก่คณะสงฆแ์ทน แต่เนื่องจากผา้จวีรผนืนัน้ช่างงดงามและล ้าค่าเกนิ
กว่าทีภ่กิษุรปูใดจะกลา้สวมใส่ 
ณ เวลานัน้ พระพุทธเจ้าจงึทรงมพีระบญัชาให้พระไมเตรยะโพธสิตัว์สวมจวีรผนืนัน้ เมื่ อ

พระไมเตรยะโพธสิตัวส์วมจวีรแลว้ กป็รากฏมหาปรุสิลกัษณะ (ลกัษณะอนัประเสรฐิ 32 ประการ) 
เฉกเช่นเดยีวกบัพระพุทธเจา้ และเมื่อท่านออกบณิฑบาต ผู้คนต่างพากนัจอ้งมองพระองค ์
จนแทบลมืถวายภตัตาหารเลยทเีดยีว 
แมว้า่พวกเราทีใ่ชช้วีติอยูใ่นปัจจบุนั จะอยูห่า่งจากยคุสมยันัน้มานานกวา่สองพนัหา้รอ้ยปีแลว้กต็าม 

แต่เรากส็ามารถมลีกัษณะเฉกเชน่เดยีวกบัพระพทุธเจา้ได ้หากเราสวมจวีรแหง่ “ความอดทนอดกลัน้” 
ไวใ้นใจตน เพราะการประดบักายดว้ยสิง่นี้มคีุณค่าสงูส่งยิง่กว่าการสวมใส่อาภรณ์อนัหรหูราราคา
แพงใด ๆ 
ยิง่ไปกว่านัน้ “คุณงามความด”ี ทีเ่กดิขึน้จากทุกคน จะค่อย ๆ แผ่ขยายออกไปราวกบัระลอก

คลื่นบนผวิน ้า ส่งผลดต่ีอสงัคม ประเทศญีปุ่่ น และส่งผลต่อมวลมนุษยชาตทิัว่โลกไดใ้นทา้ยทีสุ่ด 
จนกระทัง่โลกทัง้ใบกลายเป็นโลกแห่ง “สนัตภิาพ” ขา้พเจา้จงึหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าทุกคนจะมจีติใจ
อนักวา้งใหญ่เช่นนัน้ และสวมจวีรของพระพุทธเจา้ไวใ้นใจตนเสมอ  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  

“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า 99-101 
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