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Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.

Главный редактор: Такаси Маэда

Редактор: Сати Микава

Редакционная коллегия РК Интернейшнл

Риссё Косей-Кай Интернейшнл

Фумон Медиа Центр 3-й этаж, 2-7-1 Вада, Сугинами-ку, 
Токио 166-8537, Япония

Тел:  +81-3-5341-1124 
Факс: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Риссё Косэй-кай—это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 
Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 
Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 
общины, так и на международном уровне, мы под руководством 
Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 
мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 
сотрудничестве с другими организациями.

RKINA Holds National Leaders Training in Los Angeles, June 5–7,
with Dr. Dominick Scarangello as Guest Lecturer



“Ovaa ve~er, / Mojata `ena doa|a nazad kon mene - / Fokusiraj}i ja Ulambana 

mese~inata” (Sumio Mori, Tenjitsu (Sonceto), Asahi [imbun{a, 2001). Ovaa haiku go 

izrazuva ~uvstvoto na toa kolku ta`no e ubava mese~inata na prvata no} na Ulumbana 

Festivalot, koga ~ovekot i posakuva dobrodojde doma na (duhot na) negovata po~inata 

`ena. Poetot isto izgleda deka i ka`uva na negovata podobra polovina, koja po~ina pred 

nego, “Ti }e bide{ gorda kako jas `iveam, zatoa te molam ne se gri`i za mene.”

Duri i da nie ne sme ograni~eni eden na drug so takva dlaboka vrska kako taa na ven~an 

par, nikoj od nas nemo`e da `ivee vo celosna samotija. Vistinski so zna~eweto na 

Japonskiot zbor za “~ove~ko bitie,” ningen, nie postoime “pome|u lu|e” – {to e, nie gi 

`iveeme na{ite `ivoti pome|u drugi lu|e, tkaej}i ja oblekata na na{eto postoewe 

preku akumulacija na sredbi so lu|eto i ne{tata. Kako {to Osnova~ot Nivano taka 

soodvetno go istaknal toa, “na{ite `ivoti se sostojat od sredbi.”

Sepak, nekoi od na{ite sredbi mo`at da bidat bolni, ostavaj}i n# nas ispolneti so 

navredenost ili omraza kon druga li~nost. Vo posekojdnevni slu~ai, nie mo`eme da 

imame  samo nekolku sredbi so lu|e so koi ne se soglasuvame dobro, zatoa {to sekoj ima 

razli~ni `ivotni iskustva i vrednosti. Vo takvite vremiwa, nie sme skloni da si 

pomislime vo sebe, “Jas nemo`am da se dru`am so nekoj kako nego” i da se oddale~ime 

sebesi od niv, no zaradi nekoja pri~ina, jas ~esto se fativ sebesi mislej}i namesto toa 

deka “ova mo`e da bide interesna li~nost koj poseduva kvaliteti koi jas gi nemam,” ili 

ednostavno prifa}aj}i deka drugite lu|e imaat niven sopstven na~in na gledawe na 

ne{tata.

Postoi izreka deka “duri dopirawe na rakavi so minuva~ se dol`i na vrska od 

pro{lite `ivoti,” i isto taka postoi Budisti~ko u~ewe, “lu|eto so koi zboruva{ ili 

sedi{ imaat pominato niz pet stotici `ivoti zaedno so vas.” Koga se znae deka duri 

slu~ajna sredba na ulica se veruva deka e vkoreneta vo dlaboka karmi~ka povrzanost od 

minatoto, bi bilo sramota da se smeta nekoja sredba kako dobra ili lo{a bazirana 

edinstveno na toa {to vi odgovara vam ili na va{eto raspolo`enie toga{.
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Poraka od pretsedatelot 

Bivaj}i otvoren kon sekoja povrzanost

“Mene mi e drago {to ve gledam”

Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai
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Koga toa e ka`ano, sigurno e te{ko so drago srce da se prifatat nesoglasuva~ki 

situacii ili lu|e koi ne gi sakame. Za na{a sre}a, sepak, blagodarenie na Budata, nie 

mo`eme da se soo~ime so takvite lu|e i situacii donekade so zadovolstvo. Vo Ri{o 

Kosei-kai, koga nie se soo~uvame so lu|e ili situacii koi ni se ~inat neprijatni, nie ja 

koristime mo`nosta da razmisluvame na toa {to Budata bi mo`el da n# u~i nas preku 

iskustvoto i smireno da zememe vo obzir zo{to nie do`ivuvame ne{to kako neprijatno 

pra{uvaj}i se sebesi {to e navistina va`no sega. Ovaa naviknata praktika na 

usoglasuvawe na na{eto razmisluvawe so Budinoto vodi kon otvoren i priem~iv um.

Koga nie razmisluvame mnogu dlaboko, nie osobeno gledame deka na{ite sredbi so 

drugite se izdignuvaat od misteriozni konvergencii od mno{tvo na pri~ini i sostojbi 

koi se vo tek. Vo standardniot re~nik, Japonskiot zbor en “povrzanost” ili “karmi~ka 

povrzanost” e definirana kako “misteriozna sila, nadminuvaj}i gi ~ove~kite sredstva, 

koja gi povrzuva lu|eto zaedno” taka da nie mo`eme samo da zaklu~ime deka koj i da go 

imame sretnato, nie treba{e da gi sretneme niv. So ova na um, jas se nadevam deka site nie 

mo`eme iskreno da ka`eme, “Drago mi e {to te gledam” – ne samo na na{ite `eni, 

roditeli, deca, bra}a i sestri, tuku na sekoj koj go sretnuvame, zatoa {to jas veruvam deka 

komuniciraj}i eden so drug prijatelski, so nasmevnati lica, e na~in na `ivot koj se 

soglasuva so principot  na me|uzavisna povrzanost, koj n# podu~uva nas deka site ne{ta 

se me|upovrzani.

Ulambana Festivalot skoro }e bide pred nas, i nie povtorno }e se sretneme so 

duhovite na na{ite pretci i ~lenovi na familijata koi po~inale. Razmisluvaj}i za 

starite denovi, nie sigurno }e gi prodlabo~ime na{ite ~uvstva na nostalgija i 

blagodarnost dodeka im velime, “Drago mi e {to ve gledam.” Vo istoto vreme, dodeka nie 

ja kontemplirame na{ata blagodarnost za `ivotot koj sekoj od nas sega go `ivee, 

pasusite od Kjoten recitacijata – kako Zemawe zasolni{te vo Trite Bogatstva i 

Univerzalen transfer na zaslugi - }e rezoniraat so nas podlaboko od bilo koga, 

obnovuvaj}i ja na{ata re{enost da `iveeme na na~in koj ja po~ituva memorijata na 

po~inatite.

(Od Kosei, Juli 2026)

Povtorno sretnuvaj}i gi tie {to preminale

Poetot [untaro Tanikava (1931-2024) edna{ rekol, “Blagodarenie na moite sredbi so 

drugite lu|e, jas bev sposoben da se sretnam so sebesi” (Ministerstvo za Obrazovanie, 

Kultura, Sportovi, Nauka i Tehnologija, Kjoiku iinkai geppo (mese~en izve{taj na 

Odborot za Edukacija), Mart 2025,

https://www.mext.go.jp/content/20250310-mxt_syoto01-000040534_6.pdf.pdf).

Sredbite so lu|e mo`at da otkrijat aspekti na na{iot sopstven karakter za koj nie ne 

sme svesni, i stanuvaj}i zapoznaeni so pogledi na tie koi ne se soglasuvaat so na{ite 

mislewa mo`e da slu`i kako o{tar kamen koj ja o{tri na{ata sopstvena perspektiva. 

^esto e re~eno deka znaej}i ednakov broj na lu|e koi se soglasuvaat so vas i ne se 

soglasuvaat so vas e vitalno za rafinirawe na va{ata li~nost i podobruvawe na va{ata 

~ove~nost i vo toj smisol jas veruvam deka bivaj}i otvoren kon sekoja povrzanost i 

priem~iv kon drugite lu|e gi pravi na{ite `ivoti pobogati.

Poraka od pretsedatelot 



Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Praktikuvaj}i 
ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o Kosei-kai. 
Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 
Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 
potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili 
na {kolo.  

Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Dr. Dominik Skaranxelo 

Zabludata i razbuduvaweto se neodvoivi

Pro{liot pat nie zemavme vo obzir kako prifa}a-

j}i gi te{kotiite vo `ivotot kako mo`nosti za li~en 

raste` i razbuduvawe mo`at mnogu da go trans-

formiraat na{eto iskustvo na `ivotot i da ni dozvol-

at nas, duri i vnatre vo samite tie te{kotii, da 

otkrieme sloboda od stradawe. Ovoj pat, nie }e obrabo-

time blisku povrzana tema: na{ite odnosi kon na{ite 

sopstveni zabludi.

Kako {to [akjamuni Buda ni poka`al, nadminuvawe 

na stradawata doa|a preku razbuduvawe. Nie mo`eme 

da mislime, toga{, deka na{iot prv prioritet treba da 

bide celosno da gi eliminirame site na{i zabludi i da 

se razbudime kolku {to e mo`no pobrgu. No isto kako 

na{ite odnosi so te{kotiite koi nie gi sretnuvame vo 

`ivotot, tuka isto taka, kategori~no negirawe na 

na{ite zabludi mo`e da ne bide najpameten pristap.

Vie mo`ebi ste do{le do ovoj paradoksalen red vo 

zavr{nata sutra, “Sutrata na Metodot za Kontempli-

rawe na Bodisatvata Univerzalen Mudrec”: “Bodisat-

va praktikuvaweto e niti presekuvawe na vrskite so 

zabludite ni tonewe vo moreto na zabludi” (Trojnata 

Lotos Sutra 404). Zo{to Budata bi ni ka`al niti da gi 

otse~eme na{ite zabludi niti da ni dozvoli da se 

valkame vo niv?

Pred da se ka~i na negovata duhovna potraga, [akja-

muni Buda `iveel `ivot na izobilstvo kako krunisan 

princ na negovata zemja, slobodno prepu{taj}i se na 

negovite razli~ni `elbi. No osoznavaj}i ja praznoti-

jata na takviot `ivot, toj napravil odluka da ja napu{-

ti palatata i da go bara odgovorot na ~ove~kite strad-

awa. Vo planinite i {umite, toj se posvetil sebesi vo 

surovi asketski praktikuvawa za da gi izbri{e tie 

zabludeni `elbi. Re~eno e deka toj jadel tolku malku 

kako edno zrno oriz na den. Sepak duri posle {est 

godini, ova samo-umrtvuvawe neuspealo da gi elimini-

ra negovite zabludi, i eden den toj ednostavno gi 
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napu{til tie praktikuvawa. zo{to? Zatoa {to toj 

osoznal deka takvite ekstremni samo-odrekuvawa se 

ednostavno privrzenost vo obratna nasoka – nie osta-

nuvame vladeani od zabludeni `elbi. Negiraweto ne e 

transcendencija.

Nie mo`eme da go razbereme ova preku na{ite 

sopstveni iskustva na obiduvawe da se otka`eme od 

nekoja navika. Na primer, jas se obidov da se otka`am 

od odredeni gricki, kako Doritos, no ~esto jas zavr{iv 

so kupuvawe na golemo pakuvawe na }esi~ka vo super-

market i jadewe na celata }esi~ka samiot. Negirawe 

na na{ite apetiti mo`e vsu{nost da gi poja~a niv. I 

duri ako nie bevme sposobni da klapneme so prstite i 

da napravime na{ite zabludi i `elbi vedna{ da 

is~eznat, nie bi ja izgubile mo`nosta da otkrieme {to 

le`i pozadi niv. Zatoa {to tie se simptomi na 

podlaboki, osnovni problemi, nie treba da slu{ame 

{to tie mo`at da n# podu~at nas za sebesi, poprvo 

otkolku ednostavno da gi negirame niv.

Tuka povtorno, Po~. Ko{o ima odredeni mudri zbor-

ovi za nas. “Nie sme niti dobri ni lo{i lu|e. Nie sme 

mnogu sopstva: nie mo`eme da bideme qubezni ili 

ladni, so~ustvitelni ili navredlivi soglasno na toa 
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kako na{ite okolnosti se menuvaat. Nema potreba da 

se pla{ime od na{ite nesoodvetnosti ili nedostato-

ci. Pa tie mnogu neadekvatnosti se motorot koj ne 

dvi`i nas kon sre}ata' ('Ri{o Kosei-kai Fundamental-

nata Vizija 2018-2037' 18).

Isto kako te{kotiite vo na{ite `ivoti, na{ite 

zabludi isto taka obezbeduvaat mo`nosti za raste` i 

samo-podobruvawe ako nie reagirame na niv soodvetno. 

Toa e pri~inata zo{to nie ne treba ednostavno da gi 

negirame niv – da napravime taka bi bilo da gi 

otfrlime mo`nostite za razbuduvawe.

Vo Budizmot ~esto e re~eno deka 'zabludite i 

razbuduvaweto se neodvoivi.' Kakov stav, toga{, treba 

nie da zavzememe kon na{ite zabludi?

Povtorno, Po~. Ko{o podu~uva: 'Neka nie ne gi 

trgame na{ite o~i nastrana od na{ite nesovr{eni 

sopstva tuku namesto toa da gledame direktno vo 

na{ite zabludi i `elbi. Vo okvir na samite na{i 

neadekvatnosti le`at semiwata na sre}a, i preku 

povrzuvawe so drugite, prikaznata na sekoj ~len sozda-

va na~in na `ivot preku soo~uvawe so sebesi i povrzu-

vawe so drugite po~nuvame da se dvi`ime napred' 

('Ri{o Kosei-kai Fundamentalnata Vizija 2018-2037' 

18).

Ako nie gledame dlaboko vo na{ite zabludi i 

`elbi, tie imaat mnogu da ni ka`at. Preku otvoreno 

spodeluvawe na na{ite iskustva so drugite, i preku 

 

slu{awe na nivnite iskustva isto taka, nie mo`eme da 

si pomogneme eden na drug vo otkrivawe deka tamu se 

vsu{nost bodisatva te`neewa vo okvir na na{ite 

zabludi - ̀ elbata za sebesi i drugite da bideme sre}ni. 

I toa e otkritieto na buda prirodata vo nas.

Neodamna, na Cvetniot Festival na Internaciona-

lnoto Budisti~ko Sobranie (dostapna grupa na Ri{o 

Kosei-kai za ne-Japanski `iteli na Japonija), G-din. 

Go Tokuka, ~len od Tokio, go izrazil ova u~ewe vo 

prekrasni poetski zborovi za vreme na zboruvawe za 

duhoven pat; jas bi sakal da zavr{am preku spodelu-

vawe na del od negoviot razgovor.

Preku Budinite u~ewa,

Jas po~nuvam da u~am

deka jas nemam potreba da se boram so moite

 privrzanosti.

Namesto toa,

Jas mo`am ne`no da gi gledam,

da gi prifatam niv,

I malku po malku, da nau~am da gi ostavam da si odat.

Najva`noto ne{to koe jas go imam steknato e ova -

Da bidam iskren, jas ne sum seu{te celosno siguren,

I jas sum seu{te na patot.

No malku po malku, jas po~nuvam da ~uvstvuvam deka

Budata ne e nekade daleku,

no deka buda prirodata mo`e ve}e da postoi vo mene.

Eden den, jas primiv telefonski povik od G-|a H, ~len 

koj raboti kako menaxer na agencija za doma{na gri`a. 

Taa mi ka`a deka taa bila zbuneta posle primawe na 

nenadejna sudska pokana informiraj}i ja nea deka 

G-din. B, neguvatel koj rabotel pod nea, podnel tu`ba 

protiv kompanijata.

Spored tu`bata, G-din. B ja podnel tu`bata zatoa 

{to toj “bil tretiran nepravedno na rabotnoto 

mesto,” “bil izlo`en na verbalna zloupotreba i 

diskriminacija od klientite, sepak situacijata ne 

bila soodvetno adresirana,” i “ne mu bilo dadeno 

dovolno rabota, pri~inuvaj}i mu nemu finansiski 

te{kotii.”

Koga jas pra{av za okolnostite koi vodele do 

tu`bata, G-|a H objasnila deka imalo mnogu malku 

klienti ~ii potrebi odgovarale na kvalifikaciite 

na G-din. B i dostapnosta vo toa vreme, i kako posledi-

ca, kompanijata nemala izbor tuku da gi reducira nego-

vite zada~i, za koi taa ose}ala iskreno `alewe. G-|a H 

isto rekla deka zatoa {to taa se pripremala za dolgo-

traen pat nazad do nejzinata tatkovina vo toa vreme, 

taa bila nesposobna celosno da se osvrne na problemot 

pred da go predade toa na kolega, koe ja ostavilo so 

~uvstvo na kaewe. Taa dodala deka tu`bata bila popol-

neta kratko otkako taa se vratila na rabota.

Izve{taj od terenot od Sangha 

Po~. Taka{i Jo{izava
Direktor, Ri{o Kosei – kai na Severna Amerika

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo



Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Koga jas ja pra{av za momentalniot status na 
slu~ajot, taa mi ka`a: “Nie odgovorivme preku 
sudot so poddr`ana evidencija i kopii na dogovo-
rot za rabota, no drugata strana ne bila zadovol-
na so na{eto objasnuvawe i izgledala re{ena da 
go sledi pravecot do samiot kraj.”

Koga jas zboruvav so G-|a H za vreme na Darma 
krugot i preku telefon, jas i prepora~av da taa se 
obide vnimatelno i objektivno da gi nabquduva 
nejzinite sopstveni ~uvstva, kako da gleda niz 
o~ite na drugo sopstvo. Pokasno, kako odgovor, 
taa iskreno spodeli so mene deka koga taa prvo 
doznala za tu`bata, taa se pra{ala sebesi 'Zo{to 
mene?' i se ~uvstvuvala izneverena od G-din. B. 
Taa isto spodelila kako razli~ni drugi emocii, 
kako frustracijata kon nejzinite kolegi i kaewe 
vo vrska so nejzinata sopstvena naivnost, 
nado{le edna po druga.

Nekolku dena pokasno, G-|a. H me kontakti-
ra{e povtorno i re~e, “Jas stanav sposobna da 
vidam mnogu privrzanosti i emocii za koi jas 
prethodno ne bev svesna. I poprvo otkolku 
bivawe fatena vo nadvore{nite zborovi i dela, 
jas se najdov sebesi razmisluvaj}i za stradawata i 
~uvstvata koi toj moral da gi ima iskuseno pred 
da ja popolni tu`bata, i jas osoznav deka jas se 
obiduvav da so~ustvuvam so nego. Jas se obidov da 
ne gi negiram mislite i emociite koi se izdignaa 
vo mene tuku namesto toa da gi prifatam niv. 
Toga{ jas gi razgledav niv vo svetlo na u~ewata i 
rabotev da go donesam mojot um vo ramnote`a.” Jas 
i prepora~av deka za vreme na nejzinata utrinska 
sutra recitacija taa da go povrze nejzinoto srce 
ne samo so nejzinite sopstveni pretci tuku isto 
taka so pretcite na G-din. B i da go bara zna~ewe-
to na ovaa karmi~ka povrzanost.

Nekolku nedeli pokasno, za vreme na Darma 
krugot, G-|a. H gi spodelila nejzinite rezultati 
od razmisluvawe i osoznavawe: “G-din. B imal 
ve}e akumulirano nezadovolstvo kon kompanijata 
pred jas da stanam negov supervizor. Jas povtoru-
vav da se pra{uvam sebesi, ‘Zo{to ova se slu~i za 
vreme na mojot mandat?’ Sepak, jas postepeno 
dojdov do prifa}awe na toa, mislej}i ‘mo`ebi 
Budata mi dava duhoven trening koj mi e potreben 
vo ovaa to~ka na mojot `ivot,’ i mojot um popole-
ka stana posmiren. Koga jas gledav duri 
podlaboko vo moeto srce, jas osoznav deka jas imav 
`elba da praktikuvam duhovna disciplina, Kako 

{to Po~. Jo{izava ~esto n# podu~uva nas, Budata 
ni dava toa {to nie vistinski go sakame. 
Vistinskiot predizvik e dali nie mo`eme 
blagodarno da go prifatime toa koga taa dlaboka 
`elba se manifestira sebesi vo forma na 
vistinski okolnosti.” Dodeka taa gi spodeluvala 
ovie zborovi, jas mo`ev samo da klimnam so glava-
ta kako soglasnost.

Od samiot prv den koga G-|a H me konsulti-
ra{e, mojata edinstvena molitva be{e za najdo-
bar mo`en ishod za G-|a H i G-din. B. Posle skoro 
{est meseci na razmeni i legalni postapki, denot 
na sudewe kone~no pristigna.

Pokasno, G-|a H me povika da me izvesti za toa 
{to se slu~ilo. Taa isto taka go spodeli nejzino-
to iskustvo za vreme na Darma krugot: “Na utroto 
na sudeweto, dodeka jas ja pravev sutra recitaci-
jata, jas razbrav {to zna~i koga lu|eto velat, “Se 
se slu~uva preku Budinoto so~ustvo.” Vo toj 
moment, osetiv deka ne{to vo mene tiho dojde na 
mesto. Sudeweto zavr{i na celosno neo~ekuvan 
na~in. Tu`itelot spored izve{taite so brzawe 
dojde vo sudnica malku pokasno i mu re~e na sudi-
jata deka toj mora da se ka~i na let vedna{ zaradi 
itnost vo negovata familija. Sudijata objasni 
deka ako toj go napu{ti sudeweto, toj nema da bide 
sposoben da ja podnese istata tu`ba povtorno. 
G-din. B gi prifati uslovite, i slu~ajot be{e 
otfrlen vedna{. Jas ~uvstuvav deka tamu ima{e 
golemo zna~ewe vo faktot deka toa zavr{i bez 
nekoj da bide dlaboko povreden, i toa ne be{e 
samo pra{awe na pobeda ili poraz. Preku ova 
li~no iskustvo, jas bev sposoben dlaboko da ja 
zapi{am vo moeto srce vistinata deka koga nie 
~ekorime vo soglasnost so u~ewata, Budata }e ni 
go poka`e nas najdobriot pat.

Godina pomina ottoga{. Jas sum vistinski 
sre}en i trognat deka G-|a. H, bez da gi negira 
emociite i privrzanostite koi zemale koreni vo 
nejzinoto srce, bila sposobna da gi prepoznae 
nejzinite vistinski `elbi, preku gledawe 
dlaboko vo niv  i zemawe na isku{enieto na 
tu`bata vo mo`nost za duhoven raste`. Zaedno so 
sekoj vo Sangata, jas bi sakal dlaboko da se osvr-
nam na zna~eweto na pla}awe na na{iot dolg na 
blagodarnost kon bogovite i budite i kon site 
na{i pretci – lekcija koja nie ja imame nau~eno 
od iskustvoto na G-|a. H.
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Kultivirajte cvrstina rodena od so~ustvitelno srce

R’tewe na semiwata na budewe 

Po~. Nikjo Novano
Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai

Poglavje 2
Za da se povrzete so drugite

Vo neodamne{nite godini, ima{e serija na kriminali koi se ~ini deka prkosat 
na zdraviot razum. Slu~aite kako kidnapirawe i ubistvo na mladi devojki ili 
podmetnuvawe na po`ar vo fabrikata kade {to toj raboti zatoa {to nego mu se 
sma~ilo od rabotata se taka nenormalni da nie mo`eme samo da klimame so na{ite 
glavi.

No koga televiziskite reporteri gi intervjuiraat kom{iite na storitelite, 
odgovorot e voobi~aeno ne{to kako, 'Toj be{e sekoga{ tivok no prijatelska 
li~nost,' ili 'Toj be{e odgovoren i rabote{e naporno.' Kako nie mo`eme da najdeme 
smisla vo ova?

Spored psiholozite, zatoa {to takvite lu|e bea maskirani i vospitani vo 
premnogu za{titni~ka okolina, tie ne uspeaja da razvijat temperament sposoben za 
spravuvawe so o{trata realnost na op{testvoto. Nemaj}i ja motivacijata da go 
steknat toa {to tie go sakaat preku pravilni na~ini, tie zavr{uvaat pravej}i 

Op{testvo koe ja ima izgubeno svojata strogost 
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R’tewe na semiwata na budewe 

kratenki koi obi~nite lu|e nikoga{ ne bi gi zemale vo obzir.
     I duri i da tie ne otidat taka daleku kako {to e izvr{uvawe na nenormalni 
kriminali, ovie denovi nie ~esto slu{ame za mom~iwa i devoj~iwa koi se apati~ni, 
emocionalno kr{livi, i podlo`ni na zemawe na nivnite sopstveni `ivoti zaradi 
se ~ini trivijalni raboti. No toa ne e ograni~eno samo na adolescentite. Duri i 
pomegu mladi i sredove~ni lu|e, postoi raste~ki broj na lu|e na koi im nedostiga 
kvaliteti kako istrajnost i determinacija i koi lesno se obeshrabruvaat. Ova, isto 
taka, e re~eno deka e rezultat na bivawe vospitan vo premnogu popustliv na~in.
     Koga nie razmisluvame na seto ova, nie sme prisileni da osoznaeme deka 
vospituvawe deca bara ne samo ne`nost tuku i cvrstina. Patem, duri pome|u 
pticite i `ivotnite, novoroden~iwata se neguvani  i ~uvani so naklonetost se 
dodeka tie ne porasnat i se pribli`i vremeto da go napu{tat gnezdoto. Toga{, 
nivnite roditeli postepeno gi otturnuvaat, ohrabruvaj}i gi niv da nau~at kako da 
se za{titat sebesi od opasnostite na prirodata i predatorite.
     Istoto e duri vistina i za rastenijata, kako cveta~kite drvja i ovo{nite drvja. 
Ako tie se razgalat premnogu i ako im se dade prekumerno |ubrivo ili voda, tie 
nema da sozdadat niti ubavi cve}iwa ni dobri ovo{ja. Neophodno e da se re`at 
nivnite granki i listovi soodvetno za da se izvle~e dovolno vitalnost da se 
nadmine nevolja. ^ove~kite bitija, isto taka, se `ivi su{testva, taka da toa e isto 
i so nas.
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