
Living the Lotus 

Vol. 244 (January 2025)  

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar, Mongolia, Celebrates the Anniversary of 

Shakyamuni’s Attainment of Buddhahood on December 7, 2025  

Senior Editor: Takashi Maeda 
Editor: Sachi Mikawa  
Copy Editor: Penn Setharin  
 
Living the Lotus is published monthly 
By Rissho Kosei-kai International, 
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, 
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan.  
TEL: +81-3-5341-1124  
FAX: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្ បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុភិុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពតភិាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន  ំ1983 េោដ សា បពិូ រ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Naganuma 
(1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុ ីេោូ្បធាព Nichiko Niwano 
កនជិូ  រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ូ ន ុគពួអុទ្ធសាបីកិ័ធបាពូំុ ទ្គ្បឹគ
ែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពគិលសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិ
ភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូលិចកសរីអ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈ
ោា ព។  



President ’s Message 

រ ៀនសូត្រពីកវមីីយ ៉ាហ្សាវ ៉ារេនជី （Miyazawa Kenji） ① 
ទសសនៈទូលំទូល៉ាយនិងរ េះដូងត្ពេះរ ៉ាធិសរវ 

រ ៉ាយត្ពេះត្េូនីវ ៉ាណូ នីជីកុ  
ត្ពេះត្ ធ៉ាន ីហ្សសូកូរសកក 

 ស់រ ៉ាប  កញ្ចផំ្ក៉ាយដ៏ធំ（G a l a x y ）  
សសួតីឆ្៉ាំថ្មី! សូម ួងសួងឱ្យឆ្៉ាំ 2026 រនេះរ ៉ាជ៉ាចំណុច  រ់បដលន៉ំាមកនូវរសចកតីសុខរសចកតីសង ់ដល់

ពិភពរល៉ាករយើងទ៉ាំងមូលរនេះ។រដើមបីឱ្យសរត្មចប៉ានចូ រយើងម្្៉ាក់ៗពាយ៉ាមរធវើឱ្យជីវិរមួយកថ្ងៗ  ស់រយើង
ជ៉ាជីវិរត្ ក រ ៉ារ ៉ាយខលមឹស៉ា ទ៉ំាងអសគ្់្៉ាជ៉ាមួយនិងេំនិរ ូ រយើង ូ រេ។ 
មូល ឋ៉ានត្េឹេះេឺបអែករ ៉ារលើអកស សិលបិ៍កវនីិ ពនធកនត្សុកហ៉ាណ៉ាម្ ៉ាេរីខរតអ ៊ីវ ៉ាររត្ រទសជ  ុនបដលស 

រស រ ៉ារដើមនិទ៉ាឃ ដូវក៉ាលពី១០០ ឆ្៉ំាមុន។ 
"សុភមងគល េុគលមិនអ៉ាចរ ៉ា ួចរទ ត្ សិនរ ើពិភពរល៉ាកទ៉ាំងមូលមិនម្៉ានរសចកតីសុខ/សមបជញញៈ

អ៉ាត្ម៉ាប៉ានរធវើក៉ា វិវរតន៍មួយរំណ៉ាក់មតងៗពី ុេគលរ ៉ាសមូហ្សភ៉ាព រ ៉ាសងគម រ ៉ាចត្កវ៉ាល/ ទិសរ ៉ារនេះមិន
បមនជ៉ាអលវូបដលអ្កត្ប៉ាជញ ុរ៉ាណរល៉ាកប៉ានរដើ រហ្សើយ រត្ងៀនដលរ់យើងរទឬ? /យេុសម័យថ្ម ី ពិភពរល៉ាក
កំពុងបររដើ រឆ្៉ាេះរ ៉ា កសមបជជញៈ ួ  ួមមួយនិងស ីរ៉ាងគម្៉ានជីវិរ/ សរ់ ៉ារ ៉ាយសចុ ិរ ឹងម្៉ំាេឺច៉ា ់ភលកឹពី
ត្ ព័នធកញ្ចផំ្ក៉ាយធំ（ហក៉ាឡ៉ាក់សុ）ី/ទ៉ាញវ៉ាមក ៉ាក់ក្ចងខលួនរយើងរហ្សើយរដើ ត្៉ាមេនលងរន៉ាេះ/ រយើងរត្៉ាងបរ
បសវង កសុភមងគលពិរៗកនពិភពរល៉ាក;បសវង កម្៉ាគ្ ៉ាេឺជ៉ាអលូវបដលម្៉ាន ួចរហ្សើយ។ (ដកត្សង់រចរញពីអ៉ា មភ
កថ៉ាកន«រសចកតបីណន៉ំាអំពីសលិបៈកសិក ») 
ទ៉ំាងរនេះេឺជ៉ា ៉ាកយ  ស់កវីនិពនធមីយ ៉ាហ្សាវ ៉ារេនជី （Miyazawa Kenji） បដលរយើងសគ៉ាលត់្៉ាម យៈរ ឿង

កុម្៉ា  "រ៉ាត្រីរ ៉ារលើអលូវ ថ្រភលើងកនកញ្ចំផ្ក៉ាយធំ(Night on the Galactic Railroad)" និងកំណ៉ាពយបដលម្៉ានចំណង
រជើងថ៉ា"រទ៉ាេះជ៉ាម្៉ានរភលៀងឬពយចេះ(Amenimo makezu)"   ស់គ្៉ារ់។ ឆ្៉ំារនេះេឺជ៉ាខួ ទី ១៣០ កនករំណើរ  សម់ី
យ ៉ាហ្សាវ ៉ា រេនជី រហ្សើយរ ៉ារពលបដលរយើងអ៉ានអកស សលិបិ៍ទ៉ាំងរនេះរ ៉ាយរអទៀងផ្ទ៉ារ់រ ៉ានឹងសថ៉ានភ៉ាពកន
ពិភពរល៉ាក ច្ច បន្រយើងទទួលអ៉ា មមណថ៍៉ាេឺជ៉ាស៉ា ដ៏ម្៉ានរកមលចំរ ៉ាេះរយើងន៉ា ច្ច បន្ក៉ាលរនេះអងបដ ។ 
ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពធល៉ា ់ប៉ាននិយ៉ាយជ៉ាញឹកញ៉ា ់ពីក៉ា ដឹងេុណចំរ ៉ាេះបអនដីបដលរមើលពលីហំ្ស

អ៉ាក៉ាសរ ៉ារឃើញជ៉ាភពទឹកដ៏វិចិត្រនិងពីស៉ា ៈសំខ៉ាន់កនក៉ា រគ្៉ា ពជីវិរទ៉ាំងអស់បដលជិេះរ ៉ារលើ"យ៉ាន
អវក៉ាសរ ម៉ាេះបអនដី" រនេះ។ ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពេិរថ៉ាក៉ា រ ៀនពីសម៉ា រីនិងក៉ា យល់ដឹងដ៏ទូលំទូល៉ាយ
  ស់មីយ ៉ាហ្សាវ ៉ា រេនជី បដលល៉ារសនធងឹ ហ្សូរដល់កញ្ចំផ្ក៉ាយធ（ំG a l a x y ） រហ្សើយេរិនិងអនុវរត
ក៉ា បសវង កសភុមងគល  សខ់លួនរយើងនិងអ្កដកទជ៉ា ញ្ហ៉ាត្ ឈមនិងទំនួលខុសត្រូវ  ស់រយើងម្្៉ាក់ៗ  ។ 
រលើសពីរនេះរ ៉ារទៀរ វេគបដលរយើងរលើកយកមក ង្ហ៉ាញរនេះេឺជ៉ាបអ្កមួយកនកំណរ់ត្ត្៉ារូច ៗបដលមី

យ ៉ាហ្សាវ ៉ារេនជីប៉ានករ់ទុក សត្ម្៉ា ់ ំលឹករពល រត្ងៀនសិសសរ ៉ាវិទាល័យជ៉ារអិ ៊ីវ ៉ាររ(មហ៉ាវិទាល័យ
កសិកមមហ៉ាណ៉ាម្ ៉ាេី) បដលគ្៉ារ់ប៉ានអធិ ាយអំពីទសសនវិសយ័និងសម៉ា រីជ៉ាមូល ឋ៉ានបដលអនុញ្ញ៉ារឱ្យ
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កូនរសៀវរ ៉ាកំណរ់ត្ត្៉ា "រទ៉ាេះជ៉ាម្៉ានរភលៀងឬពយចេះ（Amenimo makezu）" 

េឺជ៉ា "េមី្ ត្ពេះធម មហ៉ាយ៉ាន"  

ដូចបដលរយើងប៉ានដឹងមករហ្សើយថ៉ាមីយ ៉ាហ្សាវ ៉ារេនជីេឺជ៉ាអ្ករគ្៉ា ពត្ រិ រតិេមី្ ត្ពេះពុទធស៉ាសន៉ា
មហ៉ាយ៉ាន ទមុសូត្រ រហ្សើយខញចំត្ពេះក ណុ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពរជឿថ៉ារល៉ាកប៉ាន ង្ហ៉ាញពីសម៉ា រីឯកយ៉ាននិង
េំនិរជីវិរដ៏អស់កលបជ៉ាអមរៈបដលម្៉ាន ង្ហ៉ាញរ ៉ាក្ចងេម្ី ត្ពេះពុទធស៉ាសន៉ាមហ៉ាយ៉ាន ទុមសូត្រ
រនេះត្៉ាម យៈកំណ៉ាពយនិងរ ឿងកុម្៉ា   ស់រល៉ាក។ ក៏  ុបនតស្៉ាកដរល៉ាកដូចបដលរល៉ាកប៉ាន ញ្ជ៉ាក់
រហ្សើយថ៉ារល៉ាក"គ្ម៉ានរចរន៉ាសូមបីបរ នតិចថ៉ាចង់ទូនម៉ានមនុសសឱ្យរធវើលែអីរទ" រល៉ាកត្គ្៉ាន់បរអធិសឋ៉ាន
ត្ប៉ាថ្៉ា"សុភមងគលពិររ ៉ាក្ចងពិភពរល៉ាក"រហ្សើយនិងរសចកដីសរ្ង្គ៉ាេះសត្ម្៉ា ់មនុសសទ៉ាំងអស់។េឺជ៉ា
ស្៉ាកដអកស សិលបិ៍បដល ង្ហ៉ាញពីអវបីដលអ្កនិពនធរជឿជ៉ាក់រ ៉ាយសុទធចរិតនិងរសម៉ាេះត្រង់បរ  ុរណ្៉ាេះ។ 
រទ៉ាេះជ៉ាយ ៉ាងណ៉ាក៏រ ៉ាយអក្បដលប៉ានអ៉ានស្៉ាកដ  ស់រេនជីប៉ានទទួលនូវរសចកតសី ាយ

 ីករ៉ាយនិងរសចកតី ំរភើ ក្ចងក៉ា រធវើលែជ៉ាត្ រយ៉ាជន៍និងសម្៉ានចិរតចំរ ៉ាេះអ្កដកទយ ៉ាងប៉ាន ទរហ្សើយ
ច៉ា ់ភលឹកពីភ៉ាពលងង់រ ល្៉ាកនរល៉ាភៈរម្៉ាហ្សៈរទ៉ាសៈពីអនិច្៉ា និងភ៉ាពអមរៈកនជីវិរបដលជ៉ាមូលរហ្សរុរធវើ
ឱ្យស្៉ាកដអកស សលិបិ៍  ស់រល៉ាកម្៉ានក៉ា ត្សឡ៉ាញ់រ៉ា ់អ៉ានរហ្សើយឧរតមេរិរន៉ាេះម្៉ានរេបចក ំបលក
 ហ្សូរមកជ៉ាយ ូអបងវង។ 
េឺជ៉ាក៉ា អធិ ាយអំពីឥ ិយ៉ា ទកនជំរនឿ៖ «ខលួនឯងរជឿ រហ្សើយរធវើឲ្យអ្កដកទរជឿ»។ 
ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពសងឃឹមថ៉ា រយើងម្្៉ាក់ៗរយ៉ាលរ ៉ាត្៉ាមវិធី ស់រ ៉ាប  ត្ពេះរ ៉ាធិសរវនិងរស

ចកតីអធិ ឋ៉ាននិងក៉ា រ តជញ៉ាចិរតរ ៉ាយរសម៉ាេះត្រង់ មិនថ៉ារ ៉ាកបនលងរធវើក៉ា  រ ៉ាអទេះ ឬរពលចិញ្ឹមកូនរន៉ាេះរទ
ក៉ា អ៉ាណិរអ៉ាសូ យ ៉ាងត្ជ៉ាលរត្រ៉ាចំរ ៉ាេះអ្កដកទនឹងរកើរម្៉ានរ ើង រហ្សើយក៉ា អ៉ាណិររនេះនឹងជួយ
ជំ ុញទឹកចិរត អតល់កម្ល៉ាំងចិរតដល់អ្កអងឱ្យរកើរម្៉ានសម្៉ានចិរតនិងជ៉ាកំរណើរត្ពេះរ ៉ាធិសរវ។ 
និយ៉ាយអ ៊ីចឹងរ ៉ារពលខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពអ៉ានកំណ៉ាពយដ៏លបីលាញ "រទ៉ាេះជ៉ាម្៉ានរភលៀងឬពយចេះ 

（Amenimo makezu）" ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពម្៉ានអ៉ា មមណ៍ថ៉ា ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពកំពុងបរអ៉ាន
េមី្ ត្ពេះធម ។ កូនរសៀវរ ៉ាកំណរ់ត្ត្៉ាបដលរេនជីស រស កំណ៉ាពយរនេះម្៉ានរសចកតីចមលង "ទសសនៈពី
កបនលងរ ៀនធម （Dojo Kan）"  រ ៉ារលើទំព័ ទីមួយ អមរ ៉ាយ យ័្នតស៉ាមញញមួយបដលម្៉ាន ូ ត្ពេះ
រ ៉ាធិសរវ ួនអងគ (េឺJogyo, Muhengyō, Jōgyō, និង Anryūgyō) រ ៉ាជំុវិញ។យ័្នតម្៉ានច៉ា ឃ្ល៉ាចំ ងកន
េមី្  ទុមសូត្រ "រយើងខញចំម្៉ានជំរនឿរលើត្ពេះធម  ទុមសូត្រ (Namu Myoho Renge Kyo)" រំណ៉ាងឱ្យ 
"kanjō"(ក៉ា និមនតអរញជើញត្ពេះពុទធនិងរទវត្៉ា)ដូចជ៉ាេម្ី ធម កនសម្៉ាេម  ស់រយើងបដ ។ត្៉ាំងពីរន៉ាេះ
មកកំណ៉ាពយ"រទ៉ាេះជ៉ាម្៉ានរភលៀងឬពយចេះ （Amenimo makezu）" បដល ង្ហ៉ាញពីក៉ា រ តជញ៉ាចិរតនិងរសចកតី
អធិ  ឋ៉ាន  ស់រេនជីប៉ាន នលឺខទ័ រ ៉ាក្ចងរ េះដូង  ស់ខញចតំ្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពរហ្សើយត្ជ៉ា ចូលរ ៉ាដល់
ប៉ាររត្រ៉ាដូចជ៉ាឃ្ល៉ាត្ពេះធម ។ 
ពីមុនខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពប៉ាននិយ៉ាយថ៉ា កំណ៉ាពយ "រទ៉ាេះជ៉ាម្៉ានរភលៀងឬពយចេះ（Ameni mo 

makezu）"  រនេះជ៉ាស្៉ាកដ កបត្ សត្មួលត្ពេះធម ជំពូកទី២០ត្ពេះរ ៉ាធិសរវសទ  ភិូរៈកនេមី្  ទុម
សូត្រមកជ៉ាភ៉ាស៉ាសត្ម្៉ាយ  ស់រេនជី។ 
រ ៉ាអរថ ទ នទ៉ា ់ ខញចំត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពចង់រត្ ើកំណ៉ាពយរនេះជ៉ាចំណុចច៉ា ់រអតើមរដើមបីពិច៉ា ណ៉ា

រ ើងវិញនូវម្៉ាគ្ ៉ាជីវិរនិងសម៉ា រី  ស់ត្ពេះរ ៉ាធិសរវ។ 
 

『កូរស』បខមករ៉ាឆ្៉ាំ២០២៥ 

មនុសសអ៉ាច ស់រ ៉ាត្ ក រ ៉ាយភ៉ាពកច្ត្ ឌិរ រ ៉ាយយកកសិកមមជ៉ាស្លូសំខ៉ាន។់ ដូរច្េះរហ្សើយ ខញចំ
ត្ពេះក ុណ៉ាអ៉ាត្ម៉ាភ៉ាពរជឿថ៉ា "ក៉ា  ណ្តេះ" ក៉ា យល់ដឹងប  រនេះរ ៉ាក្ចងចិរត  ស់យុវជន េឺជ៉ាខលឹមស៉ា 
កន "ក៉ា អភិវឌឍន៍មនុសស"។ 

President ’s Message 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


