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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन ेब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल ेअध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न ेठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िदु्धका उपदशेहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहन े

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िदु्धको 

उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

रिश्शो कोसइे काइ लस एन्जलस  



अध्यक्ष प्रबचन  

मैले तपाईलंाई प्रायः प्रश्न गछुा , "जि बगलास आधा पानीले भरिएको हुन्छ, तपाई ंयसलाई कसिी 

दखे्नहुुन्छ ि स्वीकाि गनुाहुन्छ?" लेखक मासाकाज ुकोिायाशी भन्छन ्बक यसलाई हनेे तीन तरिकाहरू छन:् एउटा 

गनुासो गनुा ि असन्तषु्ट हुन,ु सोच्न,ु "आधा मात्र िाँकी छ," अको भनेको खशुी हुन,ु सोच्न,ु "म खसुी छु बक यो 

आधा भरिएको छ," ि अको भनेको कृतज्ञताका साथ स्वीकाि गनुा, सोच्न,ु "कसैले मेिो लाबग आधा छोि्यो। म 

कृतज्ञ छु।" यद्यबप, यसलाई हनेे ि स्वीकाि गने यी प्रत्येक तरिकामा, यो हामी आफैं  हौं जसले त्यो अथा 

तोबकिहकेा छौं; तथ्य यो हो बक "बगलास आधा पानीले भरिएको छ।" हामी असन्तषु्ट महससु गछौं वा खशुी वा 

कृतज्ञताका साथ स्वीकाि गछौं, यो सिै आफ्नै मनको कुिा हो। 

मलाई बवश्वास छ बक हामी सामान्य िदु्ध धमा मान्नेकोलाबग िदु्धका बशक्षाहरू िझु्न सबजलो ि हाम्रो 

दबैनक जीवनमा सकेसम्म लाग ूहुन ुमहत्त्वपणूा छ। हृदय सतू्रमा व्याख्या गरिएको "रूप शनू्यता" भन्ने बशक्षामा 

आधारित श्री कोिायाशीका लेखहरूले बसकाउँछन ्बक सिै घटनाहरू, आनन्ददायी ि पीिादायी दवैु, हाम्रो आफ्नै 

मनमानी व्याख्याको अधीनमा छन,् जसले हामीलाई खशुी वा शोबकत िनाउँछ। बवशेर् गिी, हामीले दःुख ि 

कष्टको कािणको रूपमा िझुकेा घटनाहरू प्रायः कट्टिता, पवूााग्रह, धािणा, इच्छा, भ्रम ि आसबिहरूद्वािा पे्ररित 

हुन्छन।् मलाई बवश्वास छ बक यो " बगलास आधा की भिी  भन्ने उदाहिण " ले व्यावहारिक िौद्ध सोच हो , जसले 

सझुाव बदन्छ बक "यबद तपाईलें आफ्नो दृबष्टकोण ि चीजहरू िझु्ने तरिका परिवतान गनुाभयो भने, तपाई ंअझ 

सबजलै िाँच्न सक्नहुुन्छ।" 

22 

दःुख भनेको हामीले आफैं  बसजाना गने कुिा  

दःुख जीवनको साथी हो 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 
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अध्यक्ष प्रबचन  

दःुख पबन जीवनको एउटा महत्त्वपणूा क्षण  

 

"जन्म, िुे ्यौली, िोग ि मतृ्यलुाई चाि पीिा भबनन्छ, ति मेिो लाबग, ती चाि पीिा होइनन  चाि 

खशुी हुन,्" प्रोफेसि बहिासावा (क्योटो बवश्वबवद्यालयका पवूा अध्यक्ष) का शब्दहरू हुन।् उनको मतलि 

जीवन आनन्द ि आनन्दको बनिन्ति श्रृंखला हो यबद तपाईलें आफ्नो दृबष्टकोण परिवतान गनुाभयो भने। कबव 

साकामिुा बशनबमनले िोगलाई पीिादायी पिीक्षाको रूपमा स्वीकाि गनुाको सट्टा, कृतज्ञताको कोमल 

भावनाले भरिएको कबवता लेखे: "िोगले, खोलीबदयो अको संसाि, साकुिकोंको फुल झै ।" उपन्यासकाि 

बशमोमिुा कोबजन भन्छन,् "म िाँच्न चाहकेो संसाि त्यस्तो हो जहाँ दःुख बनिाशाको कािण िन्दनै, ति 

साहसको लाबग प्रेिणाको स्रोत िन्छ।" श्री कोिायाशीले पबहले उल्लेख गिेझैं, आधा बगलासले  "रििता" 

द्वािा िदु्धले हामीलाई यो सन्दशे बदन चाहन्थे बक 'एउटै घटनामा आनन्द ि आनन्द खोज्ने ताबलम 

हो'" ("ब्रह्माण्िलाई तपाईकंो सहयोगीको रूपमा हनेे तरिका" / कोएन्शािाट)। हामीले पीिादायी ठानेका 

घटनाहरूलाई पबन बवबभन्न तरिकाले हनेा ि िझु्न सबकन्छ जसले िाँच्ने साहस ि जीवनको नयाँ तरिकातफा  

िोऱ्याउछ। यबद तपाईलें यसलाई एकतफी दृबष्टकोणिाट मात्र हनेुाभयो भने, केवल पीिादायी ि कबठन 

रूपमा, तपाई ंत्यो "पीिा" मा फसेि आत्मबवकासको लाबग िहुमलू्य अवसि गमुाईन्छ । 

यद्यबप, यसको अथा पीिादायी घटनाहरूलाई सकािात्मक रूपमा स्वीकाि गना िाध्य पानुा होइन। 

यसको अथा धेिै दृबष्टकोणिाट चीजहरूलाई हनेुा हो, ि अनंतताको  सत्य ि आबश्रत उत्पबिको बशक्षाको 

प्रकाशमा तपाईलें जबतसकैु पीिा अनभुव गनुाभयो भने पबन, तपाईलें महससु गनुाहुन्छ बक यो जीवन चक्रको 

एक प्राकृबतक भाग हो ि अपरिहाया छ, ि यसिाहके, यसले िच्चा वयस्कमा िे्द ैजान ुजस्ता िचनात्मक 

भबवष्यतफा  िोऱ्याउन सक्छ। केही समय लागे पबन, हामीसँग जीवनको लाबग पीिालाई आनन्दमा 

रूपान्तिण गने शबि छ। 
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