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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| eZ©gv‡b, 
m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j GKRb 
†eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv 
ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ 
†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

RKINA Holds National Leaders Training in Los Angeles, June 5–7, 
          with Dr. Dominick Scarangello as Guest Lecturer  



��িসেডে�র ধম�বাণী 

 “আজ রােত, 	য়াত ি	য় �ীেক িনেয় ওেবােনর (জাপােনর শরৎকালীন উৎসব) চােঁদর 

িদেক �চেয় আিছ”—জাপািন কিব সুিমও �মািরর এই পঙ$%&ট �যন গভীর +িৃত, ভােলাবাসার 

আেবগময় 	কাশ। কিব �যন তারঁ 	য়াত জীবনসি.নীেক নীরেব বলেছন—“আিম আজও 

এমনভােব জীবনযাপন করিছ, যােত �তামার কােছ ল/0ত হেত না হয়। তাই িন$23 

�থেকা।” 

 মানুেষর জীবেন দা6েত7র মেতা গভীর স6ক8 িবরল হেলও, সত7 এই �য—আমােদর 

�কউই স6ূণ 8 একা বাচঁেত পাির না। “মানুষ” শ;&টর মেধ7ই িনিহত আেছ “মানুেষর মােঝ” 

বসবাস কের, মানুেষ মানুেষ স6ক8, অসংখ7 সাAাৎ এবং জীবেনর নানা ঘটনার মধ7 িদেয়ই 

ধীের ধীের িনেজেদর জীবনগাথা রিচত হয়। এই কারেণই 	িতCাতা সরলভােব বেলেছন— 

“জীবন মােনই সাAাৎ ও স6েক8র সম&D।” 

 তেব, �সই সাAােতর মােঝ, িবর$%, �Aাভ িকংবা অিভমান জEােনার মেতা সাAাৎও 
থােক। ততটFকু না হেলও, 	েত7েকর ব7$%গত জীবেনর অিভGতা ও মলূ7েবােধর পাথ 8েক7র 

কারেণ, িনেজর সােথ বিনবনা হয় না এমন সাAাৎও কম থােক না। এমন পিরিHিতেত, 
উদাহরণIJপ “এই মানষু&টর সে. আমার যায় না,” এJপ িচ3া করেল, িনেজর অজাে3ই 

তােক দেূর সিরেয় রাখেত চাই। িকK আমার �কন �যন মেন হয় “এই মানষু&টর মেধ7 এমন 

িকছF  Lণ রেয়েছ, যা আমার মেধ7 �নই; সিত7ই িতিন এক আকষ 8ণীয় মানষু। এমন অনভূুিত, 
িকংবা “আMা, এমন দৃ&Dভি.ও �তা হেত পাের!” এইভােব িভNতােকও Oহণ করার 
অিভGতা অেনক আেছ বেল মেন কির। 

 “পেথ কারও সে. সামান7 �ছায়ঁাও বP জেEর স6েক8র ফল।” �বৗSধেম 8 �যমন&ট বলা 
হয় “একসে. বসা বা মেুখামিুখ হওয়াও পাচঁেশা জেEর বTেনর ফল”  এই কথা&টর মেতা, 
রাUায় হঠাৎ �দখা হওয়া মানুষLেলাও পূব 8জেEর �কােনা গভীর কম 8স6ক8 বা অদৃশ7 
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 সকল স�ক�েক সরল 	দেয় �হণ করা 

আপনার সা�ােত আিম ধন� 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 

��িসেড� , িরস্েসা �কােসই-কাই। 
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��িসেডে�র ধম�বাণী 

�য়াতেদর সে  পনুঃসা$াত 

 সিত7 বলেত, অ	ীিতকর ঘটনা িকংবা অপছেWর মানষুেক সরল মেন Oহণ করা 
�মােটই সহজ নয়। তবুও �সৗভাগ7বশত আমরা বুেSর আশীব 8ােদ, মানষু ও নানা 
পিরিHিতেত িকছF টা হেলও সততার সােথ শা3িচেX মুেখামুিখ দাড়ঁােত পাির। আমােদর 
সংHায়, িনেজর পেA অনাকা$Zত ব7$% বা অI$Uকর পিরিHিতর স[ুখীন হেল “এই 
ঘটনার মাধ7েম বুS আমােক কী িশAা িদেত চাইেছন?” এই �ভেব আ\সমােলাচনার 
মাধ7েম, �কন এই িবষয়&ট আমােক কD িদেM,  এবং এই মহুেূত 8 আমার কী করা 
সবেচেয় জ]ির তা শা3ভােব উপলি^ করার �চDা কির, িকK িনেজর _দয়েক বুেSর 
িশAার সে. িমিলেয় �দখার এই অভ7াসই আমােদর অ3রেক আরও সরল, Oহণেযাগ7 
ও আ3িরক কের �তােল। 

 আর গভীরভােব ভাবেল �বাঝা যায়, িবেশষ কের মানেুষ মানেুষ সাAাৎ �কােনা 
আক$+ক ঘটনা নয়; বরং অসংখ7 কারণ, স6ক8 ও এক রহস7ময় �যাগসেূ`র ফল। 
অিভধােন “বTন” বা “গভীর স6ক8”-�ক বলা হেয়েছ—“মানষুেক মানুেষর সে. যু% 
কের এমন এক অদৃশ7 ও রহস7ময় শ$%, যা মানবশ$%রও অতীত।” এই অেথ 8, 
আমােদর জীবেন যােঁদর সে. �দখা হয়, তােঁদর 	েত7েকর সে.ই �যন পূব 8িনধ 8ািরত 
�কােনা স6ক8 রেয়েছ। তাই aধ ু Iামী-�ী, িপতা-মাতা, স3ান বা ভাই-�বান নয়—

জীবেন �দখা হওয়া 	িত&ট মানুেষর 	িতই আমরা আ3িরকভােব বলেত চাই—“�তামার 
সে. �দখা হওয়ায় আিম সিত7ই ধন7।” আর যখন মানুেষ মানেুষ এমন উcতা, 
�সৗহাদ87 ও হািসমুেখর স6ক8 গেড় ওেঠ, তখনই তা �বৗSধেম 8র 	তীত7সমৎুপােদর 
িশAার সে. সামdস7পূণ 8 জীবনযাপেন Jপ �নয়—�য িশAা আমােদর জানায়, এই 
িবefgােh সবিকছF ই পরiেরর সে. গভীরভােব স6িক8ত ও িনভ8রশীল। 

 অিত শীjই আসেছ ওেবান উৎসব তথা পূব 8পু]ষেদর 	িত কৃতGতা Gাপেনর 
িদন। �সই সময় আমরা আবারও আমােদর 	য়াত পূব 8পু]ষ ও ি	য়জনেদর +রণ 
করব, �যন তােঁদর সে. নতF ন কের _দেয়র িমলন ঘেট। অতীেতর +িৃতLেলা মেন 
করেত করেত আমােদর _দয় আরও গভীর �kহ ও কৃতGতায় ভের উঠেব, এবং 
আমরা অনুভব করব—“�তামার সে. �দখা হওয়ায় আিম সিত7ই কৃতG।” একই সে., 

আমরা নতF ন কের উপলি^ করব—এই মুহেূত 8 জীিবত থাকা কত অসীম মূল7বান এক 
আশীব 8াদ। তখন সূ`পাঠ, $`রেl শরণ এবং সব 8জনীন কল7ােণ 	াথ 8নায় উmািরত 
	িতGার বাণীLেলা আমােদর _দেয় আেগর �চেয় আরও গভীরভােব অনুরিণত হেব। 
আর �সই অনুভূিতর মধ7 িদেয় আমােদর অ3ের নতF ন এক অ.ীকার জE �নেব—

আমরা এমন এক সৎ, সWুর ও ময 8াদাপূণ 8 জীবনযাপন করব, যােত 	য়াত ি	য়জনেদর 
কােছ কখনও ল/0ত হেত না হয়। 
 

�কােসই জলুাই ২০২৬ইং। 

বTেনর ফল। তাই aধুমা` িনেজর পছW-অপছW বা আেবেগর িভিXেত কাউেক 

“ভােলা” বা “খারাপ” বেল িবচার করা সিত7ই সংকীণ 8তা। 

 কিব a3ােরা তািনকাওয়া বেলিছেলন—“মানুেষর সাAােতর আশীব 8ােদ, আিম 

িনেজর সে.ও পিরিচত হেত �পেরিছ।” অন7 মানুেষর সংiেশ 8 এেসই আমরা 
িনেজেদর অজানা িদক আিবnার কির। কখনও �কউ আমােদর মেতর িবেরািধতা কের, 

আর �সই িবেরািধতাই আমােদর চির` ও িচ3ােক পিরমা$জ8ত করার এক মূল7বান 

শানপাথর হেয় ওেঠ। মানুেষর ব7$%o ও মানিবকতা িবকােশর জন7 �যমন সমথ 8নকারী 
মানুেষর 	েয়াজন, �তমিন িভNমত �পাষণকারী মানুেষরও 	েয়াজন রেয়েছ। এই 

অেথ 8, জীবেনর 	িত&ট স6ক8 ও সাAাৎেক সরল, উEু% ও আ3িরক _দেয় Oহণ 

করেত পারেল, আমােদর জীবন আরও সমৃS ও অথ 8বহ হেয় ওেঠ।  



কখন এবং কীভােব িরস্েসা �কােসই-কাই-এর সে. 
আপনার িবeাসজীবেনর সূচনা হয়? 
আমার বাবা 	ায় ২০০০ সােল, বাংলােদেশ িরস্েসা 
�কােসই-কাই 	িতCার সময় এই সংেঘর সদস7 হন। 
আিম �কােসই-কাই এর িtতীয় 	জেEর একজন 
সদস7। বাবা বP বছর ধের শাখা-	ধােনর দািয়o পালন 
কেরেছন এবং মানুেষর কল7াণ ও মু$%র জন7 বুেSর 
িশAা 	চাের িনেজেক িনেবিদত �রেখিছেলন। 
�ছাটেবলার অেনক +িৃত আজও আমার মেন ভােস। 
বাবা আমােক �দােজােত িনেয় �যেতন। �সখােন 
সমবয়সী বTুেদর সে. �খলাধুলা করতাম, 	াথ 8না ও 
পূজায় অংশ িনতাম। িকK অত73 দুঃেখর িবষয়, 
আমার বয়স যখন মা` এগােরা বছর, তখন বাবা মা` 
পয়ঁতািvশ বছর বয়েস _দেরােগ আক$+কভােব 
পরেলাকগমন কেরন। ি	য় বাবার অসমাw আদশ 8েক 
ধারণ কের এিগেয় যাওয়াই আমার �শাকেক শ$%েত 
Jপা3িরত করেব—এই িবeাস �থেকই আিম যুব 
িবভােগর কায 8yেম স$yয়ভােব অংশOহণ করেত 
a] কির। 
আমার িবeাসজীবেনর সবেচেয় L]oপূণ 8 �মাড় 
আেস ২০১৭ সােল। �স বছর বাংলােদশ চােচ8 অনু&Cত 
যুব �সিমনাের 	থমবার অংশOহেণর সুেযাগ পাই। 
�সখােন িভিডওর মাধ7েম 	িতCাতার ধম 8েদশনা aেন 
আমার জীবনদৃ&D আমূল পিরবিত8ত হেয় যায়। “যিদ 
aধু �খেয়-পের �বঁেচ থাকাই মানুেষর জীবেনর 
উে~শ7 হেতা, তেব মানুষ ও অন7ান7 জীেবর মেধ7 
�কােনা পাথ 8ক7 থাকত না। সিত7কার অেথ 8 সুখী হেত 
চাইেল আ\েক$�ক মন ত7াগ কের অেন7র সুখ ও 
কল7ােণর জন7 িনেজেক িনেবিদত করেত হেব।” 
	িতCাতার এই বাণী আমার _দয়েক গভীরভােব iশ 8 
কেরিছল। তখন �থেকই আিম ভাবেত a] কির—
অেন7র সুেখর জন7 আিম কী করেত পাির। 
�সই সময় আিম গহৃিশAকতা করতাম। এই আদশ 8েক 
বাUেব Jপ �দওয়ার উে~েশ7 আিম আিথ 8কভােব 
অসMল এবং িবদ7ালেয়র �বতন পিরেশােধ অAম 
অেনক ছা`ছা`ীেক স6ূণ 8 িবনামূেল7 পড়ােনা a] 
কির। তােদর সে. সময় কাটােনা, তােদর �শখার 
আOহ এবং ধীের ধীের িবকিশত হেত �দখা আমার 

িমস্ সুমী বড়ুয়া ,  িরস্েসা �কােসই-কাই বাংলােদশ। 

পিরবার, সমাজ ও িব#শাি%র িভি' হেলা িনেজর পিরবত� ন, 
-এই সত�ই মানেুষর কােছ �পৗঁেছ িদেত চাই। 
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1াতক অনু3ােন ব4ব� রাখেছন িম6 সূমী বড়ুয়া 

জীবেনর অন7তম বড় আনW হেয় ওেঠ। 
এ ছাড়া বাংলােদশ ধম 8েকে� গাকুিরন �থেক 
	িশAণ	াw $`শ জেনরও �বিশ িসিনয়র সদস7 
ম$Wের ও সমােজ �নতৃেoর ভূিমকা পালন করেছন। 
তােঁদর িনCা ও �সবামূলক জীবন আমােক গভীরভােব 
অনু	ািণত কেরেছ। তােঁদর �দেখ আমার অ3ের দৃঢ় 
সংক� জE �নয়—বুেSর িশAা আরও গভীরভােব 
অধ7য়ন করব এবং তােঁদর মেতা মানুেষর কল7ােণ 
িনেজেক উৎসগ 8 করব। এই দৃঢ় 	ত7য় �থেকই আিম 
গাকুিরেন অধ7য়েনর িসSা3 Oহণ কির। 



আপিন গত মাচ8 মােস গাকুিরন �থেক kাতক 
হেয়েছন। আপনার সমাপনী গেবষণার িবষয় িছল 
“আ\জাগরণ ও পািরবািরক িশAা”। এই িবষয়&ট 
�বেছ �নওয়ার কারণ কী? 
বাংলােদেশ 	ায় আট বছর গহৃিশAক িহেসেব কাজ 
করার অিভGতায় আিম উপলি^ কেরিছ �য, 
আিথ 8কভােব সMল হওয়া সে�ও অেনক পিরবার 
দা6ত7 কলহ এবং বাবা-মা ও স3ােনর মেধ7 
দরূেoর কারেণ নানা দুঃখ-কেDর মেধ7 জীবনযাপন 
কের। এই অিভGতা আমােক উপলি^ কিরেয়েছ 
�য, এক&ট পিরবােরর শাি3 ও সুখ �কবল অথ 8ৈনিতক 
সমৃ$Sর ওপর িনভ8র কের না। বরং পিরবােরর 
সদস7েদর পারiিরক স6ক8, �দন$Wন আচরণ 
এবং এেক অপেরর 	িত মানিসক দৃ&Dভি.ই 
পািরবািরক স�ীিতর মূল িভিX। এই উপলি^ই 
আমােক “আ\জাগরণ ও পািরবািরক িশAা” িবষয়&ট 
গেবষণার জন7 িনব 8াচন করেত অনু	ািণত কেরেছ। 
আমার িবeাস, পিরবারই িশaর 	থম িবদ7ালয়। 
এখােনই �স ভােলাবাসা, িনরাপXা ও মানিসক 
	শাি3র iশ 8 পায় এবং তার ব7$%o ও চিরে`র 
িভত রিচত হয়। তাই পািরবািরক িশAাই সকল 
িশAার সূচনািবW।ু  
গাকুিরেন অধ7য়নকােল িবিভN �দশ ও সং�ৃিতর 
সহপাঠ�েদর সে. একে` বসবাস এবং িরস্েসা 
�কােসই-কাই-এর িশAা গভীরভােব অনুশীলেনর 
মাধ7েম আিম এক&ট L]oপূণ 8 সত7 উপলি^ 
কেরিছ—স6েক8র উNিতর 	থম পদেAপ অন7েক 
পিরবত8ন করার �চDা নয়; বরং িনেজর দৃ&Dভি. ও 
আচরেণর পিরবত8ন। এই উপলি^ আমার িচ3া ও 
জীবনদৃ&Dেক গভীরভােব সমৃS কেরেছ। আিম 
দৃঢ়ভােব িবeাস কির, এক&ট শাি3পূণ 8 ও স�ীিতময় 
পিরবােরর িভিX গেড় ওেঠ 	েত7ক মানুেষর 
আ\জাগরণ ও আ\পিরবত8েনর মধ7 িদেয়। 

�দেশ িফের এই িবষয়&টেক আপিন কীভােব বাUব 
কেম 8 Jপ িদেত চান? 
বত8মােন বাংলােদশ ধম 8েকে� মূলত স3ান লালন-
পালেন িনেয়া$জত মােয়েদর জন7 িনয়িমত 
পািরবািরক িশAা �সিমনার অনু&Cত হয়। �দেশ িফের 
আিম এই �সিমনারLেলার সে. স$yয়ভােব স6ৃ% 
হেত চাই এবং আমার সামথ 87 অনুযায়ী অবদান 
রাখেত চাই। পাশাপািশ, ত]ণ-ত]ণীেদর জন7 
িবিভN কম 8শালা ও পািরবািরক িশAা িবষয়ক 	িশAণ 
কম 8সূিচর আেয়াজেনরও পিরক�না রেয়েছ। এ পয 83 
যারা পািরবািরক িশAা িবষেয় অধ7য়ন ও 	িশAণ 
Oহণ কেরেছন, �সই অিভG �নতৃবেৃWর সে. 
একেযােগ কাজ কের বাংলােদেশ শাি3পূণ 8, 
স�ীিতময় ও মূল7েবাধিনভ8র পিরবার গঠেনর লেA7 
সামান7 হেলও অবদান রাখেত চাই। 
	িতCাতা এবং �	িসেডে�র �কান িশAাLেলা 
আপনার _দেয় সবেচেয় গভীরভােব Hান কের 
িনেয়েছ?  
	িতCাতার িশAার মেধ7 �য িবষয়&ট আিম সবসময় 
_দেয় ধারণ কির, তা হেলা—‘ব�েক �যমন আেছ, 
�তমিনভােব �দখা।ʼ আমরা 	ায়ই আ\েক$�ক 
দৃ&Dভি., পAপাত এবং পূব 8ধারণার এক অদৃশ7 
আবরেণর মধ7 িদেয় মানুষ ও ঘটনােক িবচার কির। 
ফেল িনেজর পছW-অপছW িকংবা ব7$%গত 
মানদেhর িভিXেত ভােলা-মW িনধ 8ারণ কির এবং 
বাUব সত7েক তার 	কৃত Jেপ উপলি^ করেত পাির 
না। তাই আিম িবeাস কির, 	িতCাতা মহাশয় 
আমােদর িশAা িদেয়েছন �য, বুেSর বাণী অধ7য়ন, 
তার অনুশীলন এবং 	Gার িবকােশর মাধ7েমই 
আমরা সিত7কার অেথ 8 ব�েক তার 	কৃত Jেপ 
�দখার Aমতা অজ8ন করেত পাির। 
অন7িদেক, স[ািনত �	িসেড� তারঁ ধম 8বাণীেত 
বারবার ‘পিরবারেক সুশZৃল ও স�ীিতময় কের গেড় 
�তালাʼর L]o তF েল ধেরন। িতিন িশAা �দন, িনেজর 
মনেক aS করা, চির`েক পিরশীিলত করা এবং 
পিরবাের স�ীিত 	িতCা করাই জাতীয় শাি3 ও 
িবeশাি3র িভিX। আিমও এই ‘সুশZৃল পিরবারʼ এর 
আদশ 8েক _দেয় ধারণ কের চলেত চাই। আমার 
আ3িরক কামনা, 	িত&ট পিরবাের �যন সদস7রা 
এেক অপরেক �Sা কের, ভােলাবাসা ও সহমিম 8তার 
বTেন আবS থােক এবং অকপেট ‘ধন7বাদʼ ও ‘Aমা 
কেরাʼ বলেত পাের। এই লA7েক সামেন �রেখ আিম 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এর িশAা এবং পািরবািরক 
িশAার L]o যত �বিশ স�ব মানুেষর কােছ �পৗ�েছ 
িদেত চাই, যােত আরও শাি3পূণ 8, স�ীিতময় ও 
মানিবক পিরবার গেড় ওেঠ। 
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ধান কাটার উৎসেব গা?িরেনর সহপা@েদর সােথ িমস সুমী 

Interview 



িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �কান িবষয়&ট আপনার 
কােছ সবেচেয় আকষ 8ণীয় মেন হয়?  
আমার কােছ িরস্েসা �কােসই-কাই-এর সবেচেয় বড় 
আকষ 8ণ হেলা—এখানকার সদস7েদর আ3িরকতা। 
তারঁা সবসময় করেজােড় 	ণাম জািনেয় হািসমেুখ 
সকলেক অিভবাদন কেরন। ব7$%, সময় বা পিরিHিত 
যাই �হাক না �কন, সবার 	িত তােঁদর �Sা ও 
�সৗহােদ87র 	কাশ একই রকম আ3িরক। তােঁদর �সই 
িনম 8ল হািস আমােক গভীর আনW িদেয়েছ। তখনই 
আিম উপলি^ কির, আিমও যিদ মানুেষর সে. 
হািসমুেখ aেভMা িবিনময় কির, তেব তােদর মেনও 
আনেWর স�ার হেব। �সই উপলি^ �থেকই আজ 
আিম যার সে.ই �দখা কির, আ3িরক হািসমুেখ 
তােক অিভবাদন জানােনার �চDা কির।  
আরও এক&ট িবষয় আমােক গভীরভােব আকষ 8ণ 
কের, তা হেলা সংঘবTুেদর উcতা, মমতা ও 
সহমিম 8তা। বুেSর িশAােক জীবেনর আদশ 8 িহেসেব 
Oহণ কের তারঁা অেন7র দুঃখ, �বদনা এবং আনWেক 
িনেজর বেল অনুভব কেরন এবং আ3িরকভােব 
পােশ দাড়ঁান। তাই জীবেন যত বড় দু$23া বা 
অিন2য়তাই আসুক না �কন, আিম কখেনা 
িনেজেক একা মেন কির না। আমার দৃঢ় িবeাস—
আিম কখেনাই একা নই। আমার চারপােশ অসংখ7 
সংঘবTু আেছন, যারা সবসময় আমােক সাহস 
�জাগান, আমার পােশ থােকন এবং আমার সুখ ও 
কল7ােণর জন7 আ3িরকভােব 	াথ 8না কেরন। এই 
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িবeাসই আমােক আশাবাদী মন িনেয় জীবেনর পেথ 
এিগেয় চলার শ$% �দয়। 
সবেশেষ, আপনার ধম 8ানুশীলেনর লA7 ও ভিবষ7ৎ 
পিরক�না স6েক8 িকছF  বলুন।  
বত8মােন আমার সবেচেয় বড় ইMা হেলা, বাংলােদশ 
ধম 8েকে�র যুব সদস7েদর সে. গাকুিরেন কাটােনা 
িদনLেলার িশAা, সাধনা, ওতা ধম 8েকে� 
ধম 8	চারমূলক 	িশAেণর অিভGতা এবং জাপােন 
অ$জ8ত অসংখ7 আশীব 8াদ ও কল7ােণর কথা গভীর 
কৃতGতার সে. ভাগ কের �নওয়া।  
গাকুিরেন অধ7য়নকােল সSম 8 পুhরীক সূ` এবং 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এর পািরবািরক িশAা স6েক8 
গভীরভােব অধ7য়ন করেত িগেয় আিম দৃঢ়ভােব 
উপলি^ কেরিছ �য, পািরবািরক শাি3র সূচনা হয় 
একজন মানুেষর িনেজর পিরবত8েনর মধ7 িদেয়। 
ব7$%র �সই ইিতবাচক পিরবত8ন পিরবাের �সৗহাদ87 ও 
স�ীিতর পিরেবশ সৃ&D কের, আর �সই স�ীিত 
yেম সমাজ ও িবeশাি3র িদেক 	সািরত হয়। 
এই উপলি^েক _দেয় ধারণ কের আিম সব 8দা এই 
নীিতেক +রেণ রাখেত চাই �য “আিম িনেজ 
পিরবিত8ত হেল, অন7রাও পিরবিত8ত হেব।” তাই 
আমার ভিবষ7ৎ ধম 8ানুশীলেনর লA7 হেলা, সSম 8 
পুhরীক সূে`র �সই কল7াণময় িশAা, যা সকল 
মানুেষর সুখ ও ম.ল বেয় আনেত পাের, তা যত 
�বিশ স�ব মানুেষর কােছ �পৗ�েছ �দওয়া এবং �সই 
আদশ 8 বাUবায়েন িনেজেক িনেবিদত রাখা। 

গা?িরন ওয়ােকর Bপ ছিব (সামেনর সািরেত ডান িদক �থেক চতুথ�) 

Interview 



৭ 

�বািধবীজেক জাFত করা 

কেঠারতা হারােনা সমাজ 

�রভাের� িনি�ও িনওয়ােনা 
	িতCাতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 িtতীয় অধ7ায়  
মানুেষর সােথ সংেযাগ 

+ম,ী-ক-ণা �থেক স0ৃ  কেঠারতা 



৮ 

�বািধবীজেক জাOত করা 

 সা�িতক বছরLেলােত আমরা এমন সব অপরাধ �দখেত পা$M, যা সাধারণ 
Gােনর সীমানা ছািড়েয় �গেছ। অ�বয়সী িশaেক অপহরণ কের হত7া করা, কাজ 
করেত �া3 হেয় িনেজর কম 8Hেলই আLন ধিরেয় �দওয়া—এ ধরেনর অIাভািবক 
আচরণ সিত7ই িব+য় জাগায়। 
 তবুও যখন �টিলিভশন সাংবািদকরা অপরাধীর 	িতেবশীেদর $জেGস কেরন, 
	ায়ই �শানা যায়— “িতিন �তা খুব শা3, সহজ-সরল মানুষ িছেলন”, বা “খুব ভ�, 
পির�মী মানুষ িহেসেব আমরা তােক িচনতাম।” তাহেল এই আচরেণর িভতরকার 
কারণ �কাথায়? 
 মেনািবGানীেদর মেত—অিতির% আদর, অযথা সুরAা ও দািয়oেবােধর অভাব 
একজন মানুেষর চির`েক দুব 8ল কের �তােল। ফেল বাUব জীবেনর কেঠারতা, 
	িতকূলতা িকংবা সীমাবSতা তারা সহ7 করেত পাের না। যা চাই তা স&ঠক পেথ 
অজ8ন করার দৃঢ়তা তােদর থােক না— এবং তাই তারা �বেছ �নয় এমনসব সহজ, 
িবপথগামী উপায়, যা সাধারণ মানুেষর কােছ অক�নীয়। 
 এই 	বণতা aধু অপরাধীেদর মেধ7ই সীমাবS নয়। আজকাল আমরা aিন— 
অ�বয়সী �ছেল–�মেয়রা সামান7 িবপয 8েয়ই �ভেঙ পেড়, হতাশার কােছ আ\সমপ 8ণ 
কের, কখেনা আ\হত7ার পথও �বেছ �নয়। aধু িকেশার-িকেশারী নয়—অেনক যুবক
–যুবতী িকংবা মধ7বয়� মানুষও আজ মানিসক দৃঢ়তা, অধ7বসায় ও আ\ে	রণার 
অভােব সহেজই হাল �ছেড় �দয়। িবেশষGেদর মেত—এLেলার িশকড়ও অিতির% 
আদর–আিXর লালন-পালেন িনিহত। 
 এসব ভাবেল উপলি^ হয়—স3ানেক লালন-পালেন aধু মমতা যেথD নয়; 
ক]ণার সে. যু% হেত হেব 	েয়াজনীয় কেঠারতাও। পািখ–	াণীেদর িদেক তাকােলই 
�দখা যায়—িশa জEােল তারা অপার �kেহ লালন কের, িকK যখন বড় হয় এবং বাসা 
ছাড়ার সময় আেস, তখন তারা স3ানেক একটF  একটF  কের দেূর সিরেয় �দয়— যােত 
�স িনেজই িশেখ �নয় 	কৃিতর 	িতকূলতা ও িবপদ �থেক বাচঁেত। 
 গাছ–পালার �Aে`ও একই কথা সত7। অিতির% পািন বা সার িদেল গাছ ফুল–ফল 
ধের না। বরং ডালপালা যথাযথ ছাটঁাই করেলই গােছর �ভতেরর 	াণশ$% �জেগ ওেঠ 
এবং �স সুWর ফুল ও পাকা ফল িদেত পাের। মানুষও—	কৃিতরই এক জীব। তাই 
�কামলতার পাশাপািশ শাসন–কেঠারতা, �ধয 8–দৃঢ়তা এবং সহনশীলতার িশAা জ]ির। 
এLেলাই গেড় �তােল সুসংহত, িHিতশীল ও শ% মেনর মানুষ। 

িনওয়ােনা িনিIও বাণী সংFহ ১,‘�বািধবীজেক জাFত করা’ পৃ.১০২-১০৩। 



 সবাইেক আ3িরক aেভMা। 
 এই মােসর স[ািনত �	িসেডে�র ধম 8বাণীর িশেরানাম হেলা—“আপনার সে. 
�দখা হেয় আিম ধন7।” আমরা যিদ পিরবার, বTু, সহকম� িকংবা সমােজর 	িত&ট 
মানুেষর সে. সবসময় এই অনুভূিত িনেয় আচরণ করেত পাির, তাহেল আমােদর 
	িত&ট িদন কতই না উc, আনWময় ও শাি3ময় হেয় উঠেব! 
 �েSয় 	িতCাতা আমােদর িশAা িদেয়েছন, “জীবন মােনই সাAাৎ।” মানুেষর 
সে. আমােদর 	িত&ট সাAাৎই আমােদর জীবনেক গেড় �তােল। আর �সই 	িত&ট 
সাAােতর মধ7 িদেয়ই আমরা িনেজরাও পিরaS হই, পিরণত হই এবং আ$\কভােব 
িবকিশত হই। 	িতিদন আমরা অজাে3ই মানুষ ও ঘটনােক ‘পছW–অপছWʼ িকংবা 
‘&ঠক–ভF লʼ-এর মানদেh িবচার কির। িকK যখন মেন কির, “আমার িচ3াই একমা` 
স&ঠক,” তখন �বৗSধেম 8র ভাষায় যােক ‘আস$%ʼ বলা হয়, �সই মেনাভােবর জE 
হয়। এর ফেল আমরা িভN মত বা িভN মূল7েবাধস6N মানুষেক সহেজই অIীকার 
করেত a] কির। 
 িকK আমােদর �থেক িভN িচ3াধারার মানুষ িকংবা যােদর সে. মািনেয় চলা 
ক&ঠন বেল মেন হয়, তােদর সে. সাAাৎও িক আমােদর জীবেনর এক মূল7বান 
িশAার সুেযাগ নয়? �	িসেড� বেলেছন, িভN মেতর মানুেষর মুেখামুিখ হেল িতিন 
মেন কেরন, “আMা, এমনভােবও �তা ভাবা যায়।” তারঁ এই মেনাভাব �থেক আিম 
িশেখিছ, মানুষেক তার িনজI অবHায় Oহণ করাই 	কৃত স6ক8 গেড় �তালার 
	থম পদেAপ। 
 সSম 8পুhরীক সূে` বলা হেয়েছ, মানুষেক স&ঠক পেথ পিরচািলত করার জন7 
বুS িবিভN সমেয় িভN িভN Jেপ আিবভূ8ত হন। এই িশAা আমােদর +রণ কিরেয় 
�দয় �য, জীবেন যার সে.ই আমােদর সাAাৎ �হাক না �কন, �সই সাAাৎ হয়েতা 
আমােদর িনেজর দৃ&Dভি., সীমাবSতা ও সংকীণ 8তােক উপলি^ করার এক অমূল7 
সুেযাগ। তাই এ মােসও আিম 	িত&ট সাAাৎেক কৃতGিচেX Oহণ করেত চাই, এই 
অনুভূিত িনেয়—“আপনার সে. �দখা হেয় আিম ধন7।” কৃতG _দেয় 	িত&ট 
মানুষেক মূল7 িদই এবং 	িত&ট সাAাৎেক আ\িবকােশর এক এক&ট মূল7বান 
সুেযাগ িহেসেব Oহণ কের জীবেনর পেথ এিগেয় চিল। 

৯ 

সা$াৎ �থেক িশ$া ,  সা$ােতর �িত কৃত3তা 

�রভাের� তাকািশ মােয়দা 
পিরচালক, িরস্েসা �কােসই-কাই আ3জ8ািতক িমশন। 

১১ই �ম, �কািরয়া ধম�েকেPর �েবশQােরর সামেন (সামেনর সািরেত মাঝখােন �রভা. মােয়দা) 
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